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SUMMARY

A healthy lifestyle plays an
essential role in health maintenance,
health promotion and illness
prevention. The evaluation of healthy
behaviors is a method of appreciation of
the lifestyle, because it provides
important information about decisions

and voluntary actions that affects our
health.
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Starea de sanatate a
populatiei reprezinta o comoara
a statului si o conditie necesara
pentru progresul societatii. Ea
asigura prezentul tarii, iar
sanatatea copiilor-viitorul ei.
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ACTUALITATEA TEMEI (1) )

- Set de comportamente @
=" protectoare a sinatatii: -~

| a dormi intre 7 si 9 ore;
| alua micul dejun regulat;
| a nu consuma alimente intre mese;

| mentinerea greutitii in limite normale;

| a nu fuma (activ si pasiv);
| a nu consuma alcool decat ocazional,;

| a face exercitii fizice regulat.
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ACTUALITATEA TEMEI (2)

Adolescentii tind tot mai rar sa serveasca
dejunul, in special fetele.

Adolescentii mananca mai frecvent
fructe si legume zilnic si nu reduc din
utilizarea dulciurilor si carbogazoaselor.

Tot mai putini adolescenti iau masa zilnic
cu familia.
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)| ACTUALITATEA TEMEI (3)

Tot mai putini adolescenti practica in mod
consistent activitatea fizica.

Foarte putini adolscenti se spala corect pe
dinti.

Numai o jumatate dintre adolescentii de
17 ani au un regim de somn protector.
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Studierea comportamentelor

sanogene la adolescenti, cu descrierea
comparativa a acestora la elevii
calificarii Asistent medical, specialitatea
Ingrijirea bolnavilor, CEMF ,,Raisa
Pacalo”.
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OBIECTIVELE CERCETARII

9

- Achizitionarea
unui set de
informatii

Elaborarea

recomanda- Analiza
rilor incidentei
practice
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Chestionarea elevilor a fost realizati online pe

iSondaje.ro
1ts/739554758/)

Metode
statistice de
prelucrare a

datelor

Anchetarea
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1. SPECIFICUL ELEVILOR
CU PRIVIRE LA DEJUN
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Luati dejunul in fiecare zi de Serviti dejunul in ambele zile de Sunteti persoana care nu serveste
munca? weekend? dejunul niciodata?

*Da ¥ Nu
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2. CONSUMUL DE LEGUME SI
| FRUCTE IN ALIMENTATIA
ADOLESCENTILOR
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Consumati zilnic legume? Consumati zilnic fructe? Consumati zilnic dulciuri? Consumati zilnic
carbogazoase?

*Da ¥ Nu
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3. SERVIREA MESEI
IMPREUNA CU FAMILIA

Luati masa zilnic cu familia?

*Da ¥ Nu
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4. PRACTICAREA
ACTIVITATII FIZICE

48,00%

Practicati activitatea fizica zilnic cate o ora?

*Da ¥ Nu
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3. SPECIFICUL ELEVILOR
CU PRIVIRE LA
IGIENA DENTARA
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Va spalati pe dinti zilnic? Va spalati dintii mai des de o data Va spalati dintii o data pe
pe zi? saptamana sau mai rar?

*Da ¥ Nu
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26. SPECIFICUL REGIMULUI DE
SOMN AL ADOLESCENTILOR

36,60%

28,70%

Mergeti la somn pana la 22:307 Mergeti la somn in zilele de munca la orele 23:00 si
mai tarziu?
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CONCLUZII: o
f

1. Studiul realizat a permis achizitionarea unui set
de informatii despre comportamentele sanogene
al elevilor calificarii Asistent medical,
specialitatii Ingrijirea bolnavilor, motivand
tineretul studios pentru respectarea acestora.

2. Evaluand specificul dejunului al elevilor din
CEMF ,, Raisa Pacalo”, am determinat un numar
considerabil al adolescentilor care servesc
dejunul zilnic.

3. Analizand consumul de legume, fructe, dulciuri
si carbogazoase in randul elevilor, am constatat

ca in raport cu celelalte predomina consumul de
legume si fructe.
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CONCLUZII (1):

In baza studiului realizat, am observat ca
foarte putini adolescenti iau masa zilnic cu
familia.

Conform sondajului, doar aproape jumatate
din elevi practica in mod consistent
activitatea fizica.

In rezultatul studiului, se observa ca marea
majoritate a elevilor se spala corect pe dinti.
Am constatat ca mai mult de jumatate
dintre elevi nu au un regim protector de
somn.
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Analizand incidenta comportamentelor
sanogene depistate la elevii calificarii
Asistent medical, specialitatea Ingrijirea
bolnavilor se determina o proportie mai
sporita a adolescentilor CEMF ,Raisa
Pacalo”, care si-au format si mentin
urmatoarele comportamente sanogene:
luarea dejunului in fiecare zi, predominarea
consumului de legume si fructe in
alimentatie, practicarea activitatii fizice
zilnice, respectarea igienei dentare.

CONCLUZII @):
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CONCLUZII 3):
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9. Intentionam sa repetam chestionarea
acestui esantion de elevi in ultimul an de
studii In scopul evaluarii dinamicii
datelor obtinute.

10.Consideram ca este foarte important ca
adolescentii sa-si stabileasca anumite
comportamente sanogene din tinerete,
care vor fi respectate pe parcursul
intregii vieti.
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Multumesc «
entru timpul acordat! <
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