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PARTICULARITĂȚI DE ORGANIZARE  

A ACTIVITĂȚII DE MENTORAT LA CATEDRĂ 

        

 

                                                     GUȚU NATALIA 

șef catedră Discipline paraclinice,  

igienice și epidemiologie 



Cel mai bun mod de a prezice viitorul   
este de a-l construi.    Abraham Lincoln 

Condiții esențiale de reușită 

- Analiza 
obiectivelor  

- Elaborarea 
planului de 

acțiune 

- Estimarea 
resurselor și 

efortului 

Responsabilități (reguli) 

- Conștientizate doar 
teoretic 

- Necunoscute 

Debutul în cariera profesională  

- Schimbare de mediu - Integrare 



Mentorat multiaspectual și sistematic 

Activitatea  
catedrei 

Calitatea 
predării 

disciplinelor de 
studii  

Asigurarea 
disciplinelor cu 

materiale metodic-
didactice 

Elaborarea 
materialelor 

metodic-
didactice 
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Actualizarea 
conținuturilor 

Desfășurarea 
tezelor, 

examenelor 

Consilierea 
cadrelor 
didactice 

Formarea 
continuă a 
cadrelor 
didactice 



Etapele de dezvoltare a programului de mentorat  
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Formarea 
echipei  

Stabilrea 
programului 
de mentorat 

Desfășurarea 
programului 
de mentorat 

Monitorizare Evaluare 



Beneficiile  mentoratului 

Perceperea nevoilor pentru 
dezvoltarea profesională 

Transformarea valorilor și 
strategiilor în acțiuni productive 

Completarea activităților continue 
de instruire și dezvoltare  
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Obținerea comentariilor la idei și 
feedback onest. 

Sporește abilitatea de a-și exprima 
așteptările, scopurile, preocupările. 

Avansare în carieră. 
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Beneficiile  mentoratului 



Valori și atitudini 
Afirmarea excelenţei în domeniul. 

Respect pentru abilităţile celorlalţi. 

Dorinţă de a-şi oferi sprijinul ori de câte ori 
este nevoie. 

Încredere în forțele proprii. 

Deschidere, flexibilitate, creativitate. 

Atitudine pozitivă pentru depăşirea 
problemelor şi a dificultăţilor. 

Comportament etic. 
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MOTIVAŢIE 

Formarea 
cadrelor 
didactice 

Obținerea 
succesului 

Îmbunătățirea 
calității 

educației 
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Mentorat                 Parteneriat 
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 Cei ce obțin SUCCESUL  
sunt cei ce nu cred într-o ușă 
închisă, iar dacă nu o pot deschide 
din prima încercare nu se dau 
bătuți, vin și a doua oară, mai 
pregătiți și cu cheia la ei.  
 Sunt cei ce văd în fiecare zi o 
nouă șansă, cei ce știu să aprecieze 
fiecare reușită, oricât de mică, 
transformând-o într-o treaptă spre 
vârf.  
 Un vârf privit cu ochii larg 
deschiși, cu mintea antrenată și cu 
sinceritate. 


