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SUMMARY

The health of adolescents and youss=
people is recognised as one of the
fundamental components necessary for
human development and well-being.
chronic pathologies and traumas affect the
quality of life of the young generation. the
elaboration of the practical
recommendations for maintaining the
sanogenous behaviors of the future
medical specialists with non-tertiary post-
secondary studies will strengthen the
health of the future generations.
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JACTUALITATEA SUBIECTULUILZ

‘ SANATATEA MINTALA I —_—







\ OBIECTIVELE CERCETARII b
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Evaluarea aspectelor medico-sociale a comportamentelor sanoge : e
elevilor calificarii asistent medical, specialitatii medicina generata,
anul V de stduii.

7/ L L

Evaluarea calitativa a starii sanatatii si a semnelor de boala
existente.

Estimarea indecelui masei corporale (IMC) conform
recomandarilor OMS.

Analiza incidentei traumatismelor/accidentarilor suportate si
caracteristica lor conform factorului determinant.

Estimarea patologiilor prezente anamnestic la elevii inclusi in
grupul tinta si gradului de dispensarizare a lor la specialistii de
profil.

Estimarea starii emotionale a elevilor calificarii asistent medical,
specialitatii medicina generala.

Elaborarea recomandarilor practice pentru mentinerea
comportamentelor sanogene viitorii specialisti medicali cu studii
postsecundare nontertiare.




MATERIALE SI METODE

studiul cohorta de
tip descriptiv

metode statistice
de prelucrare a
datelor

metoda de
comparatie

de prognozare a
fenomenului
studiat

metoda statistica
descriptiva

analiza datelor 1in
timp
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' MATERIALE SI METODE

T

‘ CANTITATIVE ' )

> Frecventa aparitiei
semnelor de boli
manifestate

» IMC

» Incindenta traumatismelor/
accidentarilor suportate

_J
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4 CRITERII DE EVALUARE

) ~ CALITATIVE '

Starea de sanatate

Semnele de boala aparute

> Specialisti consultati
>

» Circumstantele in care s-au
produs accidentarile

> Patologiile cronice de care
sufera elevii

> Starea emotionala




. REZULTATE OBTINUTE

¢/ EVALUAREA STARII SANATATII - CRITERIUL
- CALITATIV

|
& 77:30%

" 80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00% 15,20%

20,00% 7,60%

0,00%

Starea sanatatii - Starea sanatatii Probleme de

buna excelenta sanatate




REZULTATE OBTINUTE

EVALUAREFEA FRECVENTEI APARITIEI
SEMNELOR CLINICE

54,50%

30,30%

15,20%

Odata pe Odata in Odata in luna
saptamana 2saptamani




REZULTATE OBTINUTE

EVALUAREA INDICELUI MASEI CORPORALE L.:. e
ADOLESCENTI =

63,6%

16,7%

0,0% 3,0% 3,0%

IMC18,5 IMC25- IMC30- IMC35- IMC>40
- 24,9 29,9 34,9 39,9




"“N  REZULTATE OBTINUTE
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% EVALUAREA FRECVENTEI APELARII LA ASISTEL
‘ MEDICALA

— H

% 31,8% 15,2%

e Cat de frecvent ai apelat la asistenta o 6.1%
medicali calificati in ultimele 12 luni? [I% A0

e Cat de frecvent ai apelat la asistenta
. : 80,3% 18,2% 15% 0%

medicala urgenta in ultimele 12 luni?

» Cat de frecvent ai apelat la asistenta . 45.5%  24,2% 30,4 %

medicala de familie in ultimele 12 luni?




) REZULTATE OBTINUTE

" EVALUAREA FRECVENTEI ADRESARII LA SPRECIA

/

"‘!"

MEDICALI —_

Medicul de familie 51,0%

Gastrolog 7,0%

Cardiolog 9,0%

Nefrolog 7,0%

Oftalmolog 14,0%

Neurolog 8,0%

Endocrinolog 4,0%




' REZULTATE OBTINUTE

EVALUAREA INCIDENTEIL
CIRCUMSTANTELOR ACCIDENTARILOR 75:8%

& 80,0%

70,0%

60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

9,1%

o 12,1%
20,07

3,0%
10:0% -

0,0%

Accidentari Accidentari Accidentari Nu am avut
in conditii de sportive urbanistice accidentari
uz casnic



) REZULTATE OBTINUTE

VAL UAREA FRECVENTEI PATOLOGIILOR CRONI(
LA ADOLESCENTI _

Patologii cronice Frecventa

Diabet Zaharat 0,0%

Reumatism articular 0,0%

Pielonefrita cronica 8,1%

Gastrita cronica 6,8%

Hepatita cronica 0,0%

HTA 5,4%

Altele 33,8%

Niciuna 45,9%




REZULTATE OBTINUTE

EVALUAREA STARII EMOTIONALE LA

ADOLESCENTI
47,0% ’
50,0%
45,0%
40,0% 34,8%
35,0%
30,0%
25,0% 18,2%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0% U "
Stare Ma simt Anxietate pe
emotionala adormit parcursul

ridicata dupa trezire zilei




CONCLUZII

=

Evaluand starea sanatatii elevilor calificarii Asistent medical,
specialitatea Medicina generala am constatat ca in 77,3% cazuri
starea sanatatii este apreciata ca ,,buna”, in 7,6% - ,,excelenta”,
iar 15,1% din intervievati au probleme de sanatate.

In urma chestionirii, am determinat cele mai frecvente semne
de boala cu care se confrunta adolescentii: cefalee - 17,9%,
indispozitie - 14,4%, dureri de stomac - 14,0%,
nervozitate/iritabilitate - 13,5%, vertije/ameteli - 12,7%,
insomnii - 10,0%.

In urma evaluirii Indicelui Masei Corporale am obtinut
urmatoarele rezultate: 63,6% din tineri au o greutate normala,
16,7% sunt supraponderali, 13,6% - subponderali, 3,0% sufera
de obezitate gr.II si 3,0% - obezitate gr.III.



CONCLUZII

" in urma evaluirii frecventei apelirii la diferite tipufT de
asistenta medicala in ultimele 12 luni am obtinut
urmatoarele rezultate: 47,0% de elevi s-au adresat doar
o data la asistenta medicala calificata, 2-3 ori au apelat
15,2% si doar 6,1% - de 3-4 ori.

Din numarul total de chestionati 80,3% au afirmat ca n-
au apelat niciodata la asistenta medicala urgenta, 18,2%
- o data si 1,5% - 2 ori au solicitat medicina de urgenta.

Medicina de familie ramane cea mai des solicitata de
elevi, cu rata de 24,2% de apelari unice si 30,4% intre 2
si 4 ori.



CONCLUZII

Evaluarea frecventei adresarii la specialisti a confir. =
 urmiitoarele rezultate: adresiri la oftalmolog in 14,0?0
cazuri, la cardiolog - 9,0%, la neurolog -8,0%, la nefrolog
si gastrolog cu cate 7,0%, la endocrinolog - 4,0%.

Estimarea frecventei diferitor patologii la elevii calificarii
Asistent medical, specialitatea Medicina generala a
confirmat urmatoarele rezultate: 8,1% din elevi sufera de
pielonefrita cronica, 6,8% - de gastrita cronica, 5,4% - de
HTA, iar 45,9% afirma ca nu sufera de nici o patologie
cronica.

Evaluarea starii emotionale a depistat in 47,0% cazuri
elevii simt somnolenta dupa trezire, in 34,8% afirma o
stare emotionala ridicata si 18,2% cazuri prezinta semne
de anxietate.
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,INTELEPCIUNEA VIEBHE @EMPLA FA
CA PE UNDE AI TRE@@T TU SA FIE MAI
BINE CA INAINTE..

NICOLAE IORGA




