
Metodica formării 
competenței de comunicare 

Centrul de excelență în medicină și farmacie ‚‚Raisa Pacalo᾿᾿ 

CONFERINȚA  A VIII-a NAȚIONALĂ A  CADRELOR  

DIDACTICE  DIN  COLEGIILE  DE  MEDICINĂ   

CALITATEA SERVICIULUI EDUCAȚIONAL – IMPERATIV 

PENTRU UN ÎNVĂȚĂMÂNT PROFESIONAL COMPETITIV 

Doca Ana profesoară Limba și 

literatura română 





Motto: „Pentru a forma generaţiile tinere ale vremii de mîine, noi, 

dascălii, trebuie, în primul rînd, să ne înnoim odată cu ele”. (C. 

Daicoviciu) 

 

Îndemn: „Ne discere cessa!” (Nu înceta 

să înveţi!)  Cugetare latină 

 

 

Motto:  

 Pentru a forma generaţiile tinere ale vremii de mâine,  

noi, dascălii, trebuie, în primul rând, să ne înnoim odată cu ele.       
              (C. Daicoviciu) 

 

Îndemn: „Ne discere cessa!” (Nu înceta să înveţi!) Cugetare latină 

 



Tehnica Blazonul 

Comunicarea 

(citat/ aforism/   

metaforă la 

temă) 

Ce este comunicarea 

în viziunea mea 

2 dificultaţi în 

vorbire 

3 

sugestii/recomandări 

de îmbunătăţire a 

limbajului 

4 personalităţi 

notorii din 

domeniu 

5 cărţi, studii, 

surse 

suplimentare de 

îmbunătăţire a 

limbajului 



Regula celor  

6 de „E” 

Succesul unui discurs depinde de: 

ERUDIŢIE 

(cunoaşterea 

temeinică a 

subiectului 

tratat) 

 
ENERGIE 
(discursul 

trebuie să fie 

energic, şi nu 

monoton) 

 

EMOTIVITATE 

(însuşirea de a 

emoţiona, a 

incita 

curiozitatea) 

 

EXPRESIVITATE 

(capacitatea de a 

fi expresiv, 

original, laconic 

etc. ) 

 

ETICĂ 

(responsabilitatea 

faţă de ceea ce 

vorbeşti; ocolirea 

subterfugiilor) 

 

ESTETICĂ 

 (totul trebuie să 

fie frumos: şi 

compoziţia, şi 

haina lingvistică, 

şi gândirea) 

 



Adrese electronice 

http://voispice.com/ 

http://fotobable.com/ 

http://voicethread.com/ 

http://www.voki.com/ 
 

Temă de casă 
1. Audiază / studiază Tutorialul propus în 

Platforma Voicespice.  

2. Înregistrează-ți vocea, prezentând un 

discurs de 2-3 minute despre cartea 

recent lecturată. 

 

N.B.! 

 Respectă algoritmul de prezentare a 

cărții 

Urcă treptele cunoașterii! 

http://voispice.com/
http://fotobable.com/
http://voicethread.com/
http://www.voki.com/


Tehnica TIC-TAC 

Probleme de comunicare (elevi) Căi de soluționare/ cultivare a vorbirii 

corecte 

 Lipsa motivației, de obicei, doar profesorii 

de română insistă asupra exprimării 

corecte în vorbire și scriere; 

 Dependența elevilor de mijloace tehnice 

computerizate/ de internet; 

 Lipsa continuității (școală, familie, 

societate); 

 Predomină spiritul de gașcă: utilizarea 

barbarismelor, a exprimării inculte; 

 Indiferența unor părinți, punând preț, în 

special, pe valori materiale; 

 Nesupravegherea copiilor în afara orelor 

de curs/ acasă, din cauza lipsei sau 

ocupației în exces a părinților; 

 Lenevia și ignoranța unor elevi, cauzate 

de mediul nefavorabil în care viețuiesc, 

ș.a. 

 Să se insiste asupra exprimării corecte în 

cadrul tuturor disciplinelor școlare; 

 Să se desfășoare diverse ateliere, 

promovându-se lecturile independente; 

 Includerea elevilor în diverse traininguri, 

activități educaționale; 

 Efectuarea exercițiilor de cultivare a limbii 

în cadrul lecțiilor, utilizând diverse texnici 

(ex.: microfonul liber,diverse platforme 

digitale: Voicethread, Voki, Fotobabble; 

 Utilizarea textelor artistice, cu exprimări 

metaforice, în scopul evitării clișeelor în 

vorbire; 

 Lucrul cu dicționarele/ dicționarul 

greșelilor de limbă; 

 Crearea unor grupuri de socializare pe 

Facebook, în care să se promoveze 

corectitudinea exprimării scrise; ș.a. 

 

 



 Comunicarea este o caracteristică fundamentală a existenţei prin care se 

realizează un schimb de informaţii, idei şi sentimente de naturi diferite pe cale orală 

şi pe cale scrisă. Ritmul trepidant al vieţii impus de schimbările vertiginoase care se 

produc în societate impune noi exigenţe în dezvoltarea competenţelor de 

comunicare. 

 “Cultura comunicării vizează un sistem de competenţe specifice pentru a 

realiza un larg spectru de acte comunicative, aparţinând diferitor stiluri funcţionale, 

în conformitate cu normele limbii literare, în variantă scrisă şi orală. Anume această 

competenţă este cheia succesului şcolar şi social al elevului, care, ajuns la 

maturitate, trebuie să înţeleagă ce-a citit şi ce a auzit, să emită şi să transmită 

mesajul pe care trebuie să-l lanseze”. (7, 78 )  



Copilul este aidoma albinei care adună 

nectarul pentru a face miere.  

Copilul preface totul în miere.  

Opreşte clipa!  

Ea e prinosul nostru de bunătate şi dăruire 

 Secvenţe din activitatea didactică 

Cuvintele sunt 

cărările faptelor. 
(Ioan Gură de Aur) 



Cultivarea interesului pentru lectură  

şi a plăcerii de a citi, a gustului estetic  

în domeniul literaturii 

Receptarea valorilor general-umane 

din spațiul culturii românești cu 

semnificație definitorie în 

formarea profilului intelectualului 

Cultivarea unei atitudini pozitive  

faţă de limba maternă şi recunoaşterea 

 rolului acesteia pentru dezvoltarea  

personală şi îmbogăţirea orizontului cultural 

ACTIVITĂŢI  EXTRADIDACTICE 



     În dialog cu  

personalități culturale 









„Frumos în noi e actul căutării”.  
                                                                       (Lucian Blaga) 

 

“Ca să vezi în adâncimi, adu-ţi lumina ta. 

Înţelepciunea e a ta numai când o dai altuia: altfel 

ea e numai în tine.” 
                                                                                        (N. Iorga) 

Prinde pana şi continuă discursul valoros al 

existenţei tale. 


