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 Conform noilor ştiinţe ale educaţiei, noului Cod al  

educaţiei, astăzi este recomandat a fi implementat  

învăţământul bazat pe formare de competenţe şi  

centrat pe cel ce învaţă. 

 Procesul de instruire la lecţiile de Medicină  

internă  este un  demers complex, care are rolul să  

întregească în mod firesc activitatea didactică  

desfăşurată în cadrul lecţiilor teoretice și practice.  

S-a dovedit eficient din acest punct de vedere cadrul de 

gîndire și învățareERRE și aici putem vorbi de o  

didactică specifică acestor lecții cu  aplicarea  

metodelor de predare- învățare – evaluare pentru 

 integrarea cunoştinţelor teoretice, a deprinderilor şi a

bilităţilor practice.  



SCOPUL 

  

Scopul lecțiilor teoretice și practice  

constă în  aplicarea cunoștințelor și  

abilităților profesionale cu formarea  

competențelor specifice prin  

Antrenarea lor repetată.  

La fiecare etapă de lecții aplicăm meto-

de de predare- învățare – evaluare pen- 

tru integrarea cunoştinţelor teoretice, 

a deprinderilor şi abilităţilor practice 

 



Evocarea 

Discuţie 

 ghidată 

Comentariu  

argumentat 

Conversaţia  

euristică 

Brainstorming 

Explicaţie 

Competenţa 

 de comunicare 

Abilităţi de  

comunicare 

Argumentare a  

necesităţii modificării  

stilului de viaţă în  

diferite patologii  

terapeutice 

Cooperare cu utilizarea  

unei limbi moderne la  

nivel de comunicare 

 profesională 

Antrenarea capacităţii

de captare a atenţiei 

 

Recunoaştere şi  

exprimare a 

 propriilor idei 

 

METODE  ŞI  TEHNICI 



METODE ŞI TEHNICI METODE  ŞI  TEHNICI 

Demonstrația 

Algoritmul 

Problematizarea 

Jocul  de rol 

Diagrama 

 WENN 

Realizarea 

 sensului 

Studiul  de caz 

Exersarea 



COMPETENȚE  ȘI  

ABILITĂȚI  FORMATE 

Examinarea complexă 

a adultului cu 

 identificarea semnelor 

patologice ale  

afecţiunilor terapeutice 

şi formarea abilităţilor 

 

•De colectare a anamnezei pacientului; 

•Identificare a problemelor de sănătate cu  

 stabilirea diagnosticului de nursing; 

•Determinarea, aprecierea indicilor  vitali. 

 

Pregătirea şi asistarea 

adultului în 

 investigaţiile de 

 laborator şi 

 instrumentale cu 

 formarea abilităţilor 

•De pregătire a pacientului pentru investigaţiile    

 paraclinice, conform standardelor deprinderilor   

 practice; 

•Asistarea pacientului în cursul investigaţiilor    

 de laborator  şi imagistice. 

Aplicarea  

deprinderilor practice 

de la disciplină în  

activitatea profesională 

şi formarea abilităţilor 

•De apreciere şi înregistrare a datelor  

 antropometriei, tensiometriei, termometriei,  

 spirometriei, electrocardiografiei, glucometriei; 

•Determinarea edemelor şi bilanţului hidric.   



Îngrijirea adultului, 

 vîrstnicului sănătos  

şi bolnav cu 

 formarea 

abilităţilor 

•De supraveghere a funcţiilor vitale ale pacientului; 

•Planificarea îngrijirilor preventive, curative, și de  

 reabilitare specifice cazului medical concret; 

•Fortificarea sănătăţii adultului şi vîrstnicului prin  

promovarea modului sănătos de viaţă. 

Comunicarea  

eficientă în situaţii 

 socio- profesionale 

 şi promovarea  

modului sănătos de 

viaţă cu formarea  

abilităţilor  

•De consilierea populaţiei în activităţi de promovare 

 şi menţinere  a modului sănătos de viaţă; 

•Argumentarea necesităţii modificării stilului de viaţă  

  în diferite patologii; 

•Comunicarea eficientă cu pacienţii; 

•Şcolarizarea tematică a pacienţilor. 

Acordarea asistenţei 

medicale de urgenţă  

în diverse stări  

patologice conform 

 Protocoalelor  

Clinice Naţionale şi  

formarea abilităţilor  

•De realizare a asistenţei medicale de urgenţă 

 adecvată situaţiilor medicale şi aplicarea tehnicilor  

 de evaluare a parametrilor vitali cu utilizarea  

 metodologiilor moderne de tratament actual. 

COMPETENȚE  ȘI  

ABILITĂȚI  FORMATE 



METODE ŞI TEHNICI 

Elaborarea planului  

de îngrijire - nursing  

şi formarea abilităţilor  

 

•De identificare a problemei, sursei şi manifestărilor  

 de dependenţă cu stabilirea diagnosticului de  

 nursing; 

•Proiectarea obiectivelor de îngrijire şi realizarea cu   

 evaluarea aplicării planului de îngrijire.  

 
Participarea la 

 identificarea, 

 realizarea şi evaluare

a cazului de îngrijire 

 gerontologică/ 

geriatrică cu formare

a abilităţilor  

 

•De participare în procesul de identificare şi  

 realizare a măsurilor de îngrijire; 

•Identificarea problemelor de sănătate şi stabilirea  

 diagnosticului de nursing specifice vîrstnicului; 

•Aplicarea intervenţiilor planificate în baza  

 standardelor profesionale. 

 

Activitatea de 

 parteneriat,  

 cooperare, colaborare 

în grup şi echipă cu 

 formarea 

 abilităţilor  

 

•De determinare şi realizare a necesităţilor de 

 îngrijire în echipa multidisciplinară cu participarea    

 la elaborarea conceptului de tratament şi  îngrijire; 

•Delimitarea responsabilităţilor individuale cu 

 implicarea altor specialişti în scopul realizării  

 eficiente a procesului de îngrijire. 

 

COMPETENȚE  ȘI  

ABILITĂȚI  FORMATE 



METODE  ŞI  TEHNICI 

Reflecție 

Pixuri în  

pahar  

Bulgărele  

de zăpadă 

Copacul  

ideilor 

Adnotarea 

schemelor 

Tehnica 

 3-2-1 

Activitatea 

 de parteneriat, 

cooperare,  

colaborare în  

grup şi echipă  

cu formarea  

abilităţilor  

Comunicare  

eficientă în  

 echipă şi  

formarea 

 abilităţilor  

de comunicare în 

 diverse situaţii profesionale 

în echipa multidisciplinară 

utilizarea unei limbi  

moderne la nivel de 

 comunicare profesională 

stimulare a gîndirii critice  

şi clinice cu crearea unei 

 viziuni de ansamblu asupra 

unui concept 

de exprimare în propriile 

cuvinte a ideilor şi  

informaţiei învăţate 

de rezolvare a problemelor  

în diverse situaţii clinice 

de ascultare activă în  

vederea unei relaţionări  

corecte şi eficiente 



METODE  ŞI  TEHNICI 

Extindere 

Minieseul 

Proiectul 

6 De ce ? 

Comunicarea  

eficientă în  

situaţii socio-  

profesionale 

Implementarea  

în practica  

medicală a 

 prevederilor  

actelor  

normative în 

 vigoare 

de proiectare a diverselor 

 situaţii de comunicare 

 profesională în echipa 

 multidisciplinară 

comunicarea eficientă  

în comunitate privind 

 asigurarea condiţiilor  

decente de trai 

elaborarea   

posterelor informative 

de argumentare a  

Ghidului pacientului  

conform Protocolului 

 clinic naţional 

implementarea Politicii  

Naţionale de Sănătate 

explicarea sistemului garantat 

de stat de protecţie a popula- 

ţiei în domeniul sănătăţii,  

vizând implementarea AOAM 



Ghidul lecțiilor practice      

pentru calificarea Asiste

nt medical în baza studii

lor  de 5 ani. 

 

  INSTRUMENTE  DIDACTICE CURRICULARE 



Argumentul 

 

 

Competenţe și  

abilităţi  specifice  

disciplinei 

 

 

Programe, politici 

naţionale din  

domeniul sănătăţii 

 

Reguli cu privire 

 la securitatea  

muncii 

 

Conţinuturi ale 

 subiectelor de 

 studiu 

 

 

Abrevieri  

utilizate 

 

 

Glosar  

de termeni 

 medicali 

 

 

Lista 

 bibliografică  

la disciplină 

 

Ghidul  

lecțiilor  

practice 

 

Deprinderi 

 practice 

 obligatorii 

 

 

Plan tematic 

 inclusiv  studiul  

independent al 

 unităţii de curs 

 



Pentru formarea competenţelor din   ghidul practic 

se  realizează activităţi de învăţare cu caracter  

interactiv, recomandîndu-se următoarele metode:  

observaţia,  

demonstraţia, 

 problematizarea, 

algoritmizarea  

fişa de lucru,  

proiectul,  

dar si activităţi de învăţare cu caracter practic 

aplicativ:  

scheme,  

complectarea documentelor medicale,  

planuri de îngrijire. 



Algoritmizarea este o metodă de preda-

re-învățare care constă în utilizarea alg

oritmului ce constituie un ansamblu  

de operații executate într-o ordine  

relativ constantă prin parcurgerea  

cărora  

poate fi rezolvată o serie largă de  

probleme de acelaș tip; 

Specificul algoritmului didactic rezultă 

din contextul pedagogic în care are loc  

acțiunea automatizată. 
 



 
Avantajele metodei 

 Algoritmizarea facilitează exersarea  

deprinderilor practice conform Standardelor de 

proces ocupaționale 

Elevii elaborezează, fixeză algoritmul de  

acordare a asistenţei de urgenţă  

prespitalicească în diferite situaţii, de  

pregătire a pacienţilor către diferite investigaţii, 

de colectare a materialului biologic etc. 

Consolidează cunoştinţele formate anterior cu 

dezvoltarea calităţilor  de expunere. 
 



AVANTAJELE 

 GHIDULUI  LECȚIILOR  PRACTICE 

Organizarea și eficientizarea activității didactice  

conform Curricula  

Însuşirea domeniilor pragmatice ale viitoarei profesii  

și modalităţile aplicării cunoştinţelor  la rezolvarea  

problemelor specifice domeniului de activitate 

Corelarea şi completarea cunoştinţelor acumulate 

la orele teoretice a disciplinelor de specialitate  

cu activitatea practică  

Asimilarea calitativă a conținuturilor  

la disciplină și studiului independent ghidat 



AVANTAJELE GHIDULUI 
AVANTAJELE  

GHIDULUI  LECȚIILOR  PRACTICE 

Obținerea formării calitative a Competențelor și  

abilităților specifice la disciplină 

 

 Prin modelarea diverselor situații de practică  

profesională, viitorul specialist medical va putea  

acorda servicii medicale calitative și complexe 

Formarea competențelor interdisciplinare şi exersarea  

abilităţilor  practice  

Dezvoltarea capacităților de argumentare a necesității  

studierii subiectului și de elaborare a concluziilor  

corespunzătoare 



 Ghidul lecţiilor practice este un instrument  

curricular bazat pe competenţe şi abilităţi  

specifice disciplinei, care ordonează,  

orientează, ghidează, concretizează şi evaluează 

inițial, pe etape şi la final activitatea elevilor. 

 

 La fiecare lecţie practică se antrenează  

competențe și abilități specifice disciplinei. 

 

CONCLUZII 



 Rolul cadrului didactic în implementarea  

Ghidului lecţiilor practice la disciplină este de a 

modera, facilita, îndruma, evalua şi  

organiza activitatea didactică, iar rolul elevului 

este de a se forma profesional.  

 

 În final acest ghid sintetizează şi  

concluzionează formarea gîndirii clinice 

sistemice la elevi şi aduce plus valoare în  

formarea viitorilor specialişti medicali. 

 

CONCLUZII 



Mulţumesc  

pentru atenţie !!! 


