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Conform noilor stiinte ale educatiei, noului Cod al

educatiei, astazi este recomandat a fi implementat
invatamantul bazat pe formare de competente si
centrat pe cel ce invata.

Procesul de instruire la lectiile de Medicina
interna este un demers complex, care are rolul sa
intregeasca in mod firesc activitatea didactica
desfasurata in cadrul lectiilor teoretice si practice.
S-a dovedit eficient din acest punct de vedere cadrul de
gindire si invatareERRE si aici putem vorbi de o
didactica specifica acestor lectii cu aplicarea
metodelor de predare- invatare — evaluare pentru
integrarea cunostintelor teoretice, a deprinderilor si a
bilitatilor practice.



SCoPUL =l

Scopul lectiilor teoretice si practice
consta in aplicarea cunostintelor si
abilitatilor profesionale cu formarea
competentelor specifice prin
Antrenarea lor repetata.

La fiecare etapa de lectii aplicam meto-
de de predare- invatare — evaluare pen-

tru integrarea cunostintelor teoretice,
a deprinderilor si abilitatilor practice
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COMPETENTE SI
ABILITATI FORMATE

Examinarea complexa
a adultului cu
identificarea semnelor
patologice ale
afectiunilor terapeutice
si formarea abilitatilor

Pregatirea si asistarea
adultului in
investigatiile de
laborator si
instrumentale cu
formarea abilitatilor

Aplicarea
deprinderilor practice

de la disciplina in
activitatea profesionala
si formarea abilitatilor

*De colectare a anamnezei pacientului;
‘Ildentificare a problemelor de sanatate cu
stabilirea diagnosticului de nursing;
‘Determinarea, aprecierea indicilor vitali.

*De pregatire a pacientului pentru investigatiile
paraclinice, conform standardelor deprinderilor
practice;

*Asistarea pacientului in cursul investigatiilor
de laborator si imagistice.

*De apreciere si inregistrare a datelor
antropometriei, tensiometriei, termometriei,
spirometriei, electrocardiografiei, glucometriei;
‘Determinarea edemelor si bilantului hidric.




Ingrijirea adultului,
virstnicului sanatos

si bolnav cu
formarea
abilitatilor

Comunicarea
eficienta in situatii
socio- profesionale

si promovarea
modului sanatos de
viata cu formarea

abilitatilor

Acordarea asistentei
medicale de urgenta
in diverse stari

patologice conform
Protocoalelor
Clinice Nationale si
formarea abilitatilor

COMPETENTE
ABILITATI FORMATE

=

*Fortificarea sanatatii adultului si virstnicului prin

‘De supraveghere a functiilor vitale ale pacientului;
*Planificarea ingrijirilor preventive, curative, si de
reabilitare specifice cazului medical concret;
promovarea modului sanatos de viata.

Comunicarea eficienta cu pacientii;

*De comnsilierea populatiei in activitati de promovare
si mentinere a modului sanatos de viata;
*Argumentarea necesitatii modificarii stilului de viata
in diferite patologii;
*Scolarizarea tematica a pacientilor.

‘De realizare a asistentei medicale de urgenta
adecvata situatiilor medicale si aplicarea tehnicilor
de evaluare a parametrilor vitali cu utilizarea
metodologiilor moderne de tratament actual.




Elaborarea planului
de ingrijire - nursing
si formarea abilitatilor

COMPETENTE
ABILITATI FORMATE

=

*De identificare a problemei, sursei si manifestarilor
de dependenta cu stabilirea diagnosticului de
nursing;

*Proiectarea obiectivelor de ingrijire si realizarea cu
evaluarea aplicarii planului de ingrijire.

Participarea la
Identificarea,
realizarea si evaluare
a cazului de ingrijire

gerontologica/
geriatrica cu formare
a abilitatilor

*De participare in procesul de identificare si
realizare a masurilor de ingrijire;

*Identificarea problemelor de sanatate si stabilirea
diagnosticului de nursing specifice virstnicului;
*Aplicarea interventiilor planificate in baza

standardelor profesionale.

Activitatea de
parteneriat,
cooperare, colaborare
in grup si echipa cu
formarea
abilitatilor

*De determinare si realizare a necesitatilor de
ingrijire in echipa multidisciplinara cu participarea
la elaborarea conceptului de tratament si ingrijire;
*Delimitarea responsabilitatilor individuale cu
implicarea altor specialisti in scopul realizarii

eficiente a procesului de ingrijire.
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de comunicare in
diverse situatii profesionale
in echipa multidisciplinara

utilizarea unei limbi
moderne la nivel de
comunicare profesionala

si clinice cu crearea unei
viziuni de ansamblu asupra

unui concept

de exprimare in propriile
cuvinte a ideilor si
informatiei invatate

de rezolvare a problemelor
in diverse situatii clinice

de ascultare activa in
vederea unei relationari
corecte si eficiente

stimulare a gindirii critice }
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‘ cTi 'G.gnmUL TICE
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Pentru formarea competentelor din ghidul practic
se realizeaza activitati de invatare cu caracter

interactiv, recomandindu-se urmatoarele metode:
‘*observatia,

*demonstratia,

** problematizarea,

ralgoritmizarea

‘sfisa de lucru,

‘sproiectul,

dar si activitati de invatare cu caracter practic
aplicativ:

*scheme,

s*complectarea documentelor medicale,
*planuri de ingrijire.



Algoritmizarea este o metoda de preda-
re-invatare care consta in utilizarea alg
oritmului ce constituie un ansamblu

de operatii executate intr-o ordine
relativ constanta prin parcurgerea
carora
poate fi rezolvata o serie larga de
probleme de acelas tip;

Specificul algoritmului didactic rezulta
din contextul pedagogic in care are loc

actiunea automatizata.



Avantajele metodei
Algoritmizarea faciliteaza exersarea

deprinderilor practice conform Standardelor de
proces ocupationale

»*Elevii elaborezeaza, fixeza algoritmul de
acordare a asistentei de urgenta
prespitaliceasca in diferite situatii, de
pregatire a pacientilor catre diferite investigatii,
de colectare a materialului biologic etc.

*Consolideaza cunostintele formate anterior cu
dezvoltarea calitatilor de expunere.



AVANTAJELE
GHIDULUI LECTIILOR PRACTIC

Organizarea si eficientizarea activitatii didactice
conform Curricula

Insusirea domeniilor pragmatice ale viitoarei profesii
si modalitatile aplicarii cunostintelor 1la rezolvarea
problemelor specifice domeniului de activitate

Corelarea si completarea cunostintelor acumulate
la orele teoretice a disciplinelor de specialitate
cu activitatea practica

Asimilarea calitativa a continuturilor
la disciplina si studiului independent ghidat




AVANTAJELE
GHIDULUI LECTIILOR PRACTI

Obtinerea formarii calitative a Competentelor si
abilitatilor specifice la disciplina

Formarea competentelor interdisciplinare si exersarea
abilitatilor practice

Dezvoltarea capacitatilor de argumentare a necesitatii
studierii subiectului si de elaborare a concluziilor
corespunzatoare

Prin modelarea diverselor situatii de practica
profesionala, viitorul specialist medical va putea
acorda servicii medicale calitative si complexe




1 Ghidul lectiilor practice este un instrument
curricular bazat pe competente si abilitati
specifice disciplinei, care ordoneaza,
orienteaza, ghideaza, concretizeaza si evalueaza
initial, pe etape si la final activitatea elevilor.

d La fiecare lectie practica se antreneaza
competente si abilitati specifice disciplinei.



1 Rolul cadrului didactic in implementarea
Ghidului lectiilor practice la disciplina este de a
modera, facilita, indruma, evalua si
organiza activitatea didactica, iar rolul elevului
este de a se forma profesional.

QIn final acest ghid sintetizeaza si
concluzioneaza formarea  gindirii clinice
sistemice la elevi si aduce plus valoare in
formarea viitorilor specialisti medicali.
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