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Mariana NEGREAN, director adjunct pentru 
instruirea practică, CEMF „Raisa Pacalo”

MODELUL SIGUR DE COMPORTAMENT A CADRELOR 
DIDACTICE ÎN CONDIȚII DE PANDEMIE CU VIRUSUL 

SARS-COV-2

04.11.2020

CENTRUL  DE  EXCELENŢĂ  ÎN  MEDICINĂ  ŞI FARMACIE „RAISA PACALO”





T E R M O M E T R I A

 TERMOMETRELE INFRAROȘII (ELECTRONICE)

 TERMOMETRE CU MERCUR (MEDICALE)

TEMPERATURA CORPORALĂ NORMALĂ NU 
EXCLUDE INFECȚIE CU SARS-CoV-19

Formarea abilităților specifice la cadrele didactice de realizare a  procesului educațional în condții de pandemie 
cu virusul SARS-CoV-2

 REALIZAREA TERMOMETRIEI LA ÎNCEPUTUL LECȚIEI 
TEORETICE/PRACTICE



ACTIVITATEA DIDACTICĂ

Formarea abilităților specifice la cadrele didactice de realizare a  procesului educațional în condții de pandemie 
cu virusul SARS-CoV-2

 Evaluarea asigurării cu mască de protecție (3 măști).

 Purtarea măștilor de protecție.

 Prelucrarea mâinilor cu dezinfectant.

 Prelucararea suprafețelor (banca, tastatura, telefon etc.) cu

dezinfectant.

 Respectarea distanței de cel puțin 1 m (respectarea marcajului

meselor).





ACTIVITATEA DIDACTICĂ

Formarea abilităților specifice la cadrele didactice de realizare a  procesului educațional în condții de pandemie 
cu virusul SARS-CoV-2

 Interzicerea schimbului de obiecte.

 Interzicerea modificării locului în bancă.

 Interzicerea mișcărilor neargumentate prin clasă.

 Interzicerea consumării alimentelor în clasă.

 Respectarea orarului pauzelor.

 Aereserea claselor/aulelor în timpul pauzelor.

 Prelucrarea aulelor cu raze ultraviolete în timpul pauzelor.

 Curățenia și dezinfecția încăperilor în timpul pauzelor.



ALCOOL ETILIC  DE  75 %

DENATURAREA 
ANVELOPEI  VIRALE 

(LIPOFILĂ)  

Formarea abilităților specifice la cadrele didactice de realizare a  procesului educațional în condții de pandemie 
cu virusul SARS-CoV-2



RINOREE (ELIMINĂRI 
SEROASE DIN NAS)

HIPEREMIA FIEȚEI                         
(hipertermie posibilă)

VOCE   RĂGUȘITĂ

TUSEA

IZOLAREA/CONSULTAREA ELEVILOR CARE PREZINTĂ:

CONTACTUL VIZUAL

Formarea abilităților specifice la cadrele didactice de realizare a  procesului educațional în condții de pandemie 
cu virusul SARS-CoV-2



COMPORTAMENTUL ÎN TIMPUL PAUZELOR

 EVITĂM AGLOMERAREA (1 m)

 PURTĂM MASCA

 NU FACEM SCHIMB DE OBIECTE

 NE SALUTĂM CORECT

 NE SPĂLĂM PE MÂINI



CONSUMAREA  ALIMENTELOR

 REGIM SPECIAL DE ACTIVITATE ÎN OSPĂTĂRIE PENTRU EVITAREA
AGLOMERAȚIEI

 RESPECTAREA DISTANȚEI SOCIALE ÎN OSPĂTĂRIA STUDENȚEASCĂ

 IGIENIZAREA MÂINILOR ÎNAINTE DE LUAREA MESEI

 CONSUMAREA ALIMENTELOR LA MASĂ NU MAI MULȚI DE DOUĂ
PERSOANE

 SE VA INTERZICE CONSUMAREA ALIMENTELOR CARE NU SUNT
AMBALATE (FRUCTE, PATISERIE)



MULȚUMESC
PENTRU  ATENȚIA  ACORDATĂ!

Mariana Negrean
069156654, m.negrean777@gmail.com


