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Martisorul!
Un fir de viata rasucit,
Pe un fir de lumnina...

LEGENDA MARTISORULUI

Un mit povesteste cum Soarele a coborat pe
Pamant in chip de fata preafirumoasda. Dar un zmeu a
furat-o si a Tnchis-o n palatul lui. Atunci pdsdrile au
incetat sa cante, copiii au uitat de joaca si veselie, si lumea
intreaga a cazut In mahnire. Vizdnd ce se intampla fard
Soare, un tanar curajos a pornit spre palatul zmeului sa
elibereze preafrumoasa fati. A cautat palatul un an
incheiat, iar cand l-a gasit, a chemat zmeul la lupta
dreaptd. Tandarul a invins creatura si a eliberat fata.
Aceasta s-a ridicat Tnapoi pe Cer si iardsi a luminat
intregul pdmdnt. A venit primdvara, oamenii si-au
recapdtat veselia, dar tandrul luptator zdcea n palatul
zmeului dupa luptele grele pe care le avuse. Sangele cald i
S-a Scurs pe zdpadda, pand cand l-a ldsat pe tandr fara
suflare. Tn locurile in care zdpada s-a topit, au rdsdrit
ghiocei — vestitori ai primaverii. Se zice ca de atunci
lumea cinsteste memoria tanarului curajos legand cu o ata
doua flori: una alba, alta rosie. Culoarea rosie
simbolizeazd dragostea pentru frumos si aminteste de
curajul tandrului, iar cea albda simbolizeaza ghiocelul,
prima floare a primaverii.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Soare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zmeu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Palat
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ghiocel

Autenticitate si nevoile bio-psiho-sociale

Autenticitate inseamna a fi in acord cu propriile nevol

Te comporti asa cum simti si esti in requld cu aceasta SO Terapia eXiSten!ialav §i trdirea autentlca
o _ Seminar de psihologie si dezvoltare personala
Nevol psihologice: afectiune, apreciere, incurajare, acceptare, sustinere Yt ccm A - ’ - I
Nevoi :)nrmh* mmumr.‘:m, -'.m:'t, rot social, mipnvmn(ﬁ, valoare FO rm ato r Stefan POPOV, pSlhOlog pS I h Ote rape u t’
Centrul de Cercetari stiintifice in psihologie si
Sinergie Sociala

Sinele fals VS Sinele real

Sinele fals - un mecanism de aparare a eului in perioada copilariei si adolescentei

Sinele fals - impus de parinti-
retragerea iubirii fata de copil daca nu face una sau alta

Sinele fals VS Sinele real

Sinele fals - impus de parinti

retragerea bl fatll de copil dacd nu face una sav alts

Sinele fals - 0 solugie ghsitl inthmplator
atunct edrd capiul se simte deprivat sl abandonat #mation
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Negrean Martana



VENIM CU SUFLET, DARUIM SPERANTA

02.03.2021 Echipa de voluntari ,,CaritasFarm”, sectia de invatamant nr.5,

T Centrul de excelenta Tn medicina si farmacie ,,RAISA PACALO” si
membrii catedrei Discipline farmaceutice, au participat la targul de
caritate, Centrul de reabilitare pentru copii cu dezabilitati Asociatia
,,oteaua Calauza” , procurand lucrari realizate cu multa dibacie de catre
copii ghidati de profesori. Prin acest gest de caritate speram, sa daruim
speranta si incredere ntr-un viitor luminos!




Sindromul post - Covid, regdsire personala si profesionala 04.03.2021
Training
Formator - Veronica Calancea, Doctor in psihologie,

psiholog clinician categorie superioara, N,
IMSP Spitalul Clinic Republican "Timofei Mosneaga' | -
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S— Sindromul post-COVID:
“' K regasirea echilibrului personal si
profesional
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