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STUDII

1981- 1984 Scoala de Medicina, Orhel

1986 — 1993 USMF ,,Nicolae Testemitanu”, specialitatea Pediatrie

USMF ,,Nicolae Testemitanu”, internatura

1993 - 1994
specializarea Medic de practica generala

2013 — 2014 | | Institutul de Stiinte ale Educatiei, cursuri de recalificare,
specialitatea Psihopedagogie (900 ore)




ACTIVITATE PROFESIONALA

1997- 2019 Profesoara la catedra discipline terapeutice
2006 prezent Sef catedra Discipline terapeutice
1993-1997 Medic terapeut, policlinica nr. 11, Chisinau
1984-1986 Asistent medical Spitalul raional or. Ribnita

Stagiu general -34 ani

Stagiu pedagogic — 21 ani _



{ EDUCATIE SI FORMARE

J

Recalificare psihologie
si pedagogie, 900 ore

.

Formare la modulul
psihopedagogie - 2016, 2018

J

.

Crearea cursului on-line,
platforma e —learing Moodle,
UTM 2017

(

.

Formare in specialitate
probleme actuale
In pneumologie, 2015




CREDITE ACUMULATE




Obiective generale privind promovarea
schimbarilor/asigurarea calitatii
educatiei la nivel local,
raional, republican



1. Dezvoltarea continua a
competentelor profesionale in contextul
noilor tendinte de dezvoltare a stiintei
medicale s1 pedagogice



2 REZU LTATE/DOVEZI

& ACTIUNTINTREPRINSE Participarea activa cu

comunicari in cadrul
intrunirilor metodice
republicane - 3
conferintelor -1,
Consiliile de
administratie, CMS,
organizarea training-
urilor pentru profesori 3
cat si pentru elevi — 4
‘, publicarea articolelor- 3

—) OBIECTIV SPECIFIC

Formarea continua
ascendente in
contextul
dezvoltarii a
competentelor
si performantelor
profesionale.

Cursuri de instruire
Programe de formare
Congrese, conferinte
Training-uri
Workshop
Ateliere metodice

Internationale - 10
Republicane -11
Locale - 26



FORMARE CONTINUA/FORMAREA PE PARCURSUL
INTREGII VIETI

Congresul Il de Medicina Internd cu participare internationala. = )
24-25 octombrie 2017 Lhisinau, Republica Moldova

intern

T st




Conferinta a Vl-a
Nationala cu participare
internationala a cadrelor

didactice din colegiile

de medicina, 2014.

Metodologia de formare
a gandirii clinice la
viitorii specialisti
medicali

COMUNICARI

Intrunire metodici consiliu N
republicana a cadrelor onsiliul metodic

didactice terapeutice, stiintific, CEMF
Ungheni, 2018 ,,Raisa Pacalo”, 2018

Din experienta sefului
catedrei Discipline
terapeutice

Instrumente curriculare
utilizate in predare —
invdtare- evaluare
in cadrul disciplinei
Medicina interna

Liuba Tomulescu

Intrunire metodici
republicana, Balti,
2016, 2019
Motivarea invatarii
in CEMF
,,Raisa Pacalo”,
factor determinant in
formarea
competentelor




ARTICOLE PUBLICATE

" @  Modalitati de stimulare a motivatiei in invatare la
=== disciplinele de specialitate.

’ Conceptul de studiu individual, locul si rolul lui in formarea
—= viitorului specialist medical.

Tehnici de stimulare a comunicarii in dezvoltarea gandirii
clinice la viitorii specialisti medicali cu studii medii de
specialitate, la disciplina Medicina internd cu nursing
specific




FORMATOR LOCAL, NATIONAL,
INTERNATIONAL

Formator national in diabet zaharat, profilaxia tuberculozel,
nursing-ul in situatii exceptionale, intruniri metodice, ingrijiri
geriatrice




CONCLUZII

In rezultatul participarii la aceste activitati
am exersat reflectia personala In maniera
comparativa, in legatura cu diferite
conceptii si bune practici medicale si
educationale si, ca urmare, oferindu-mi
directii noi de dezvoltare profesionala.



2. Elaborarea si implementarea actelor
normative care tin de curricula, ghid de
aplicare a curricula, suport de curs, culegere
de itemi la disciplinele terapeutice pentru
programele de formare profesionala



REZULTATE/DOVEZI

s ACTIUNI INTREPRINSE

Aprobarea acestor

OBIECTIV SPECIFIC
ekl JED

1. Modernizarea curricula
2. Elaborarea ghidului
metodologic de aplicare a
curricula;
3.Suportului de curs;

4. Culegerei de itemi
Medicina internd cu
nursing specific, ed. a 2-a;
Protocol/algoritm al
deprinderilor practice.

Elaborarea Curricula,
Ghidului metodologic
de aplicare a
curricula;
Actualizarea
suportului
de curs, culegerei
de itemi; Protocol
/algoritm al
deprinderilor practice.

instrumente
didactice
care va asigura
formarea
competentelor
specifice
la programele de
formare
profesionale.



INSTRUMENTE DIDACTICE CURRICULARE

MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII MOLDOVA
COLEGIUL NATIONAL DE MEDICINA $1 FARMACIE ,RAISA PACALO*

q \
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CONCLUZII

Instrumentele didactice curriculare
elaborate, asigura formarea
competentelor specifice
la programele de
formare profesionale.



3. Formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale specifice la viitorii specialisti
medicali prin prisma demersului
educational la unitatile de curs din cadrul
disciplinelor terapeutice



OBIECTIV SPECIFIC

3.1 Asigurarea
procesului educational
cu predare — invitare —

evaluare in functie de
continutul curricular si
potentialul cognitiv la

programul de formare

3.2 Formare de

competente profesionale

in cadrul lucrarilor
practice CESIM.

ACTIUNI INTREPRINSE

Selectarea strategiilor in
pregatirea orelor publice.
Reactualizarea ghidurilor

lectiilor practice.
Elaborarea proiectelor
didactice pe unitati de cur
Simularea didactica in
baza studiului de caz.
Elaborarea produselor
studiului individual ghidat

REZULTATE/DOVEZI

Sustinerea orelor publice.
Elaborarea si aprobarea in
cadrul CMS a ghidurilor
lectiilor practice.
Proiecte didactice cu anexe
realizate 100%.
Lectiile practice realizate
integral.

Produse studiul individual
elaborate conform
criteriilor.
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REZULTATE SCOLARE IN GRUPELE ABSOLVENTE

3 6l
/ 8.55 >
8,60 .
| &4.98’4:’ m Nota
540 7 - medie
. 16 asi st.:ant.
8,20 7 medical -3
ani
a,00 -+
— = Nota
7807 medie
Asistent
S medical -5
ani
7,40
7,20 : . | |
2014 -2015 2015-2016 2016-2017 2017 -2018

Diagrama Nr.1 Nota medie in grupele absolvente




REZULTATE SCOLARE IN GRUPELE ABSOLVENTE

90,00
so,00 £
. B Frocentul
S0,00 ﬁ calitatii
asistent
0,00 I medical-3 ani
50,00 I
Bl Frocentul
40,00 I calitatii
asistent
20,00 I medical — 5
ani.
20,00 I
10,00 I
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Diagrama Nr.2 Procentul calititii in grupele absolvente




CONCLUZII

Organizarea procesulul educational
conform prevederilor curricula modernizate
a  favorizat  satisfacerea  cerintelor
educationale, asigurand calitatea
procesulul de formare a competentelor
profesionale specifice disciplinel.



4. Imbunititirea calititii procesului de
predare — invatare — evaluare la disciplinele
terapeutice prin utilizarea tehnologiilor
digitale/retelelor de socializare/e-mail intr-
un mediu centrat pe elev



OBIECTIV SPECIFIC
Q) OBIEgYV ErECiFIC

1.Asigurarea unui model
de invatare activa In
mediu specific
e-learning
2. Formarea si
dezvoltarea
deprinderilor de lucru
individual/independent
a muncii intelectuale
prin retelele de
socializare intr-un
mediu centrat pe elev.

o ACTIUNI INTREPRINSE

REZULTATE/DOVEZI

Deprinderi de lucru
individual/independent
/interdependent.
Plus-valoare prin
extinderea volumului

Crearea grupurilor
inchise in retelele de
socializare pentru
realizarea studiului
individual la disciplinele de cunostinte/
terapeutice. aptitudeni la disciplina
Stabilirea sarcinilor in predata.
web format (Prezentare Fortificarea
PowerPoint, pliant, competentelor digitale

poster). ale elevilor.



InteracelonaueateIie ey Evaluarea elevilor prin folosirea TIC
intermediul retelelor de

K Kahoot! | Learning Games | Mak: X | [{i] Kahoot! P Kl Kahoot! | Play this quiznow! 41 X

socializare

& C @& https//play.kahoot.it/#

Care dintre acesti hormoni nu este unulal @&

@ Grupa 43 e @ O glandei tiroide? Faseeen

[ ]
26

Answers

Liuba

Buna ziua, stimati elevi, va
anunt ca saptamana viitoare
aveti de pregatit subiectele
pentru lectia de evaluare la
temele: afectiunile sistemului
digestiv.

Care dintre acesti hormoni nu este unulal @
glandei tiroide? -l

CLOYBIS

Multumim doamna
profesoara ca ne-ati anuntat
in prealabil!

Violletta

Doamna profesoara, trebuie
sa atragem atentie si la
nursing-ul specific in
afectiunile sistemului

endocrin?
26 alEasE




CONCLUZII

Prin  diversificarea  activitatilor  cu
Implicarea elevilor, am pus accentul pe
amplificarea caracterulul potential
motivational, creativ, participativ — activ s
profesional, cu incadrarea rapida la noile
tehnologil informafionale si modalitati de

comunicare.



5. Dezvoltarea personalititii elevilor prin
prisma activitatilor educative
extradidactice si extrascolare



REZULTATE/DOVEZI

ACTIUNI INTREPRINSE

Fortificarea
competentelor
Organizarea training- profesionale a viitorilor

ului pentru elevii specialisti
Destasurarea absolventi.

competentelor de Locul I, Descan Vera,
comunicare Concursul republican gr. 51
stiintifica cu VIVAT PROFESIA!

implicare a elevilor . '
A o Activitatea Anul 2017 — Promovarea valorilor
in activitati de general-umane.

cercetare
[extracurriculare.

OBIECTIV SPECIFIC

NicolaeTestemitanu



ACTIVITATI EXTRADIDACTICE SI EXTRASCOLARE

2017 — Anul Nicolae Testemitanu




CONCLUZII

Planificarea si  realizarea activitatilor
extradidactice si extrascolare a asigurat

dezvoltarea personalitatii viitorilor
specialisti medicali cu studii  medil
postsecundare.



0. Validarea experimentala a satisfactiei
beneficiarului privind climatul psihologic in
cadrul procesului de predare —invatare —
evaluare a disciplinel predate.



OBIECTIV SPECIFIC
.

Masurarea  nivelului
satisfactiei elevilor
privind climatul
psihologic in cadrul
procesului de predare —
invatare — evaluare a
disciplinei Medicina

interna cu nursing
specific.

> ACTIUNI INTREPRINSE

Aplicarea chestiorarii

REZULTATE/DOVEZI

Fortificarea calitatii
serviciilor
educationale
prestate pentru
atingerea satisfactiei
beneficiarilor vizand
climatul psihologic
pentru studierea
disciplinei predate.

elevilor evaluarea
satisfactiei privind
climatul psihologic
efectuat pe un
esantion 82 elevi
absolventi la
programul de
formare Medicina,
calificarea
Asistent medical.



REZULTATELE CHESTIONARII

EVALUAREA SATISFACTIEI BENEFICIARILOR PRIVIND CLIMATUL PSIHOLOGIC IN CADRUL
PROCESULUI DE PREDARE — INVATARE — EVALUARE A DISCIPLINEI MEDICINA INTERNA
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CONCLUZII

Studierea satisfactiei elevilor reprezinta un
Indicator important al procesulul educational
care asigura inbunatatirea continua a calitatii
predarii — invatarii — evaluarii a disciplinel
Medicina interna cu nursing specific.

Cu cat gradul de satisfactie a elevului este mai
inalt, cu atat creste nivelul satisfactiel
servicillor educationale presta
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Elaborarea setului de instrumente si materiale
aplicabile In simularea didactica.

Publicarea articolelor stiintifice In reviste de

specialitate nationale si internationale.

Formarea formatorilor locali din randurile elevilor in
domeniile actuale ale medicinii moderne.

Coordonarea si dezvoltarea tendintelor didacticii
moderne in studierea disciplinelor terapeutice in cadrul
coleqgiilor arondate.




Multumim pentru atentie !



