
 

 

Catedra Discipline chirurgicale 

 

SPECIALITATEA MEDICINĂ 91210. CALIFICAREA ASISTENT MEDICAL 

SPECIALITATEA ÎNGRIJIREA BOLNAVILOR 91310. CALIFICAREA ASISTENT 

MEDICAL 
 

SARCINI DIDACTICE PENTRU EVALUAREA FINALĂ 

DISCIPLINA CHIRURGIE CU NURSING SPECIFIC 

 

1. Pacienta M., 58 anI suferă de patología venelor profunde a membrilor inferioare. 

Realizaţi consilierea pacientei cu Boala varicoasă a membrilor inferioare în vederea 

aplicării feşii elastice pe membrele inferioare conform Protocolului/algoritmului al 

deprinderilor practice (Chişinău, 2017). 
 

2. Pacientul V., 74 ani a fost operat la vezica urinară şi ia fost aplicată epicistostomă. 

Consiliaţi membrii familiei cu care va locui în continuare pacientul şi pacientul cu 

privire la îngijirea epicistostomei conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor 

practice (Chişinău, 2017). 
 

3. Activaţi în calitate de asistent medical în secţia Neurochirurgie, IMSP Institutul de 

Medicină Urgenţă. Pacientului H., în vârstă de 32 ani a fost internat cu diagnosticul 

Comoţie cerebrală. Consiliaţi pacientul vizând îngrijirea în comoţie cerebrală. 
 

4. Activaţi în CMF nr.3, AMT Botanica în calitate de asistent medical de familie. 

Sunteţi în vizită activă la o femeie ce a născut cu 3 săptămâni în urmă. Pacienta acuză 

dureri moderate şi tensionarea glandei mamare. Consiliaţi pacienta în vederea profilaxiei 

mastitei. 
 

5. Pacientul N., în vârstă de 58 ani este cunoscut de 10 luni ca pacient cu DZ tip 1, 

insulinodependent, evoluţie labilă, decompensat. Micro-microangiopatie diabetică. 

Consiliaţi pacientul şi membrii familiei în vederea preveniri dezvoltării ulcerațiilor  

trofice conform PCN-33 „Diabetul  zaharat  necomplicat” (2017). 
 

6. Activaţi în calitate de asistent medical în CMF nr.2, AMT Botanica. La medicul de 

familie sa adresat o femeie cu copilul ei de 8 luni, diagnosticat cu Picior plat. Consiliaţi 

mămică în vederea îngrijirii copilului cu picior plat. 
 

7. Activaţi în calitate de asistent medical în IP Liceul Teoretic „Spiru Haret”. Şcolarizaţi 

elevii şi părinții acestora în vederea profilaxiei scoliozei. 
 

8. Activaţi în cadrul CMF nr.14, AMT Râşcani în calitate de asistent medical de 

familie. Sunteţi în vizită activă la o femeie care a născut acum o lună. La naştere copilul a 

fost diagnosticat cu Torticolis. Consiliaţi mămica în vederea îngrijirii copilului cu 

torticolis. 
 

9. Activaţi în calitate de asistent medical în secţia Proctologie, IMSP Spitalul Clinic 

Republican „Timofei Moşneaga”, Pacientului S., 67 ani, după intervenție chirurgicală i 

sa aplicat colostoma. Şcolarizaţi pacientul vizând îngrijirea colostomei conform 

Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chişinău, 2017). 
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10. Activaţi în calitatete de asistentă medical în secţia Proctologie, IMSP Spitalul Clinic 

Municipal „Sfânta Treime”. Consiliaţi pacientul în perioada preoperetorie vizând 

intervenția chirurgicală pe rect. 
 

11. Pacienta M., în vârstă de 24 ani sa adresat la medicul de familie cu diagnosticul de 

Cistită cronică, acutizare. Consiliaţi pacienta vizând îngrijirea în cistită cronică. 
 

12. Pacienta C., în vârstă de 72 ani este cunoscută cu diagnosticul de Tromboflebita 

venelor profunde membrelor inferioare. Consiliaţi paciente şi membrii familiei, cu care 

va locui în continuare  pacienta, cu privire la profilaxia complicațiilor tromboflebitei. 
 

13. Pacientul B., în vârstă de 74 ani a fost diagnosticat cu Cancer laringian. st. III A. 

(T3N1M1). După intervenția chirurgicală i sa aplicat traheostoma. Consiliaţi pacientul şi 

membrii familiei cu privire la îngrijirea traheostomei conform prevederilor 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chişinău, 2017). 
 

14. Pacientul A., în vârstă de 62 ani este diagnosticat de 6 luni cu diagnosticul Adenom 

de prostată, stadiul II-III. Consiliaţi pacientul vizând profilaxia secundară în adenom de 

prostată conform PCN-77 „Adenom de prostată” (2009). 
 

15. Pacientul M., în vârstă de 49 ani, este cunoscut de 2 ani cu diagnosticul de 

Colecistită cronică calculoasă. Consiliaţi pacientul cu privire la restricţiile alimentare/ 

hidratare vizâtând Dieta nr.5 (după Pevzner). 
 

16. Activaţi în cadrul AMT Centru în calitate de asistent medical de familie. La primire 

înpreună cu medicul de familie consultaţi pacientul B., în vârstă de 40 ani diagnosticat de 

2 ani cu diagnosticul Hernie a liniei albe. Şcolarizaţi pacientul vizând  prevenirea 

complicaţiilor în hernie. 
 

17. Activaţi în calitate de asistent medical în secţia Gastrologie, IMSP Spitalul Clinic 

Republican „Timofei Moșneaga”. În secția Chirugie generală de 12 zile este internat 

pacientul M., în vârstă de 35 ani cu diagnosticul Boala ulcerosă. Ulcer cronic duodenal 

compicat cu HDS (Forrest II b). Consiliaţi pacientul cu privire la restricţiile alimentare/ 

hidratare vizitând Dieta nr.1 (după Pevzner). 
 

18. Activaţi în cadrul AMT Centru în calitate de asistent medical de familie. În echipa 

multidisciplinară cu medicul de familie consiliaţi pacientul G., în vârstă de 56 ani cu 

diagnosticul Diabet Zaharat tip I, insulinodependent. Cu 2 săptămâni în urmă i sau 

amputat degetele II, III a piciorului drept. Consiliaţi pacientul cu privire la îngrijirea 

piciorului diabetic. 
 

19. Activaţi în secţia Chirurgie oromaxilofacială, IMSP Institutul de Medicină de 

Urgenţă în calitate de asistent medical. Pacientul S., în vârstă de 40 ani cu diagnosticul 

Fractură mandibulară. Consiliaţi pacientul vizând îngrijirea cavităţii bucale în caz de 

fractură a mandibulă. 
 

20. Activaţi în calitate de asistent medical în secţia Proctologie, IMSP Spiatalul Clinic 

Muncipal „Sfânta Treime”. În timpul gărzii este internat şi operat pacientul M., în vârstă 

de 48 ani cu diagnosticul: Hemoraizi externi, gr. II. Consiliaţi pacientul cu privire la 

alimentaţea şi îngrijirea în hemoroizi. 
 

21. Activaţi în calitate de asistent medical de familie în AMT Ciocana. Sunteţi în vizită 

activă în familia S., ce educă un băieţel de 2 ani care suferă de Balanopostită. Consiliaţi 

mămica  vizând profilaxia balanopostitei. 
 

 

22. Activaţi în calitate de asistent medical de familie în CMF nr.10, AMT Centru. Sunteţi 

în vizită activă la pacientul X., în vârstă de 70 ani, care suferă de Cancer 



bronhopulmonarc, st.III (T3N2M0). Realizaţi consilierea pacientului şi a membrilor 

familiei vizând starea psihoemoţională a pacientului. 
 

23. Activaţi în calitate de asistent medical de familie în CMF nr.1, AMT Botanica. 

Sunteţi în vizită activă la pacientul B., în vârstă de 78 ani, care suferă de Cancer rectal, 

st.III, (T3N1M0). Realizaţi consilierea membrilor familiei vizând îngrijirea tegumentelor 

respectând principiile îngrijirilor paliative conform PCN 136 „Îngrijiri paliative în 

escare” 
 

24. Activaţi în calitate de asistent medical de familie în AMT Centru. Sunteţi în vizită 

activă la pacienta O., în vârstă de 50 ani, care sa externat recent din IMSP Institutul 

Oncologic cu daignosticul Cancer mamar, st.II (T1N1M1). Realizaţi consilierea pacientei 

şi a membrilor familiei vizând efectele adverse ale chimiotarapiei. 
 

25. În calitate de asistent medical activaţi în AMT Rîşcani. Sunteţi în vizită activă la 

pacienta B., în vârstă de 30 ani, care sa externat recent din IMSP Institutul Oncologic cu 

daignosticul Cancer mamar, st.II (T1N1M0). Realizaţi consilierea pacientului şi a 

membrilor familiei vizând starea psihoemoţională a pacientei după înlăturarea sânului. 
 

26. Activaţi în calitate de asistent medical în secția Endocrinologie, IMSP Spitalul Clinic 

Municipal „Sfânta Treime”. Pacientul suferă de Diabet zaharat tip 1, insulinodependent. 

În secţie se află pacientul B., în vârstă de 85 ani, căruia ia fost amputat piciorul drept la 

nivelul articulației genunchiului. Realizaţi consilierea pacientului cu privirea la depășirea 

barierei psihologice vizând membrul amputat.  
 

27. Activaţi în calitate de asistent medical de familie în comuna Rezeni, raionul Ialoveni. 

În Oficiul Medicului de Familie sa prezentat femeea M., în vârstă de 18 ani pentru 

control periodic. Realizaţi consilierea  pacientei în realizarea autoexaminării glandei 

mamare. 
 

28. Activaţi în calitate de asistent medical în secţia Traumatologie şi ortopedie, IMSP 

Spitalul Clinic Municipal pentru Copii „Valentin Ignatenco”. În secţie a fost internat un 

copil R., în vârstă de 1,2 luni cu diagnosticul Luxaţie congenitală a şoldului drept. 

Conisiliaţi părintele vizând îngrijirea copilului cu luxaţie congenitală a şoldului. 
 

29. În secţia Chirurgie oromaxilofacială, IMSP Institutul de Medicină de Urgenţă unde 

activaţi în calitate de asistent medical, a fost operată pacienta G., în vârstă de 44 ani 

vizând fractura maxilei în accident rutier. Conisiliaţi pacienta vizând îngrijirea cavităţii 

bucale în caz de fractură a maxilei. 
 

30. Activaţi în calitate de asistent medical în AMT Rîşcani. Pacienta G., în vârstă de 18 

ani sa adresat cu furuncul în regiune obrazului. Conisiliaţi pacienta vizând profilaxia 

infecţiei chirurgicale în regiunea feţei. 

 

 

 

 

 

 
 


