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SPECIALITATEA OBSTETRICA 91320. CALIFICAREA MOASA

SARCINI DIDACTICE PENTRU EVALUAREA FINALA
DISCIPLINA ASISTENTA MEDICALA PRIMARA CU NURSING
COMUNITAR SI INGRIJIRI LA DOMICILIU

. In incinta CCD din cadrul AMT Centru s-a adresat gravida O., 28 ani, nulipara, termenul
de gestatie 28 saptamani, primar diagnosticata cu Hipertensiune arteriala, esentiald,
gr.ll. Realizati consilierea gravidei cu privire la algoritmul determinarii tensiunii
arteriale conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

. In incinta CCD, AMT Botanica, se afli in evidenti la medicul de familie 18 gravide cu
diagnosticul Diabet zaharat, tip 1, insulinodependent, evolutie labili, compensat. In
calitate de moasa scolarizati gravidele cu diabet zaharat din cadrul Scolii diabetului
vizand insulinoterapia conform PCN-33 ,, Diabetul zaharat necomplicat” (2017).

. In incinta CCD, AMT Botanica se afld in evidentd la medicul de familie 14 gravide cu
diagnosticul Diabet zaharat, tip 1, insulinodependent, evolutie labild, compensat.
Scolarizati gravidele cu diabet zaharat din cadrul Scolii diabetului vizand asistenta de
urgentd la etapa prespitaliceasca in caz de precoma hipoglicemica conform PCN-33
»Diabetul zaharat necomplicat” (2017).

. Lauza G., 35 ani, ce se afla in evidenta la medicul de familie din cadrul CMF nr. 5, AMT
Buiucani cu diagnosticul Anemie feripriva, gradul 1l. Scolarizati 1duza vizand pregitirea
catre recoltarea analizei generale de singe conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindau, 2017).

. Pacienta T., 34 ani, s-a adresat la medicul de familie din cadrul CMF nr. 7, AMT Centru
cu acuze la disconfort in regiunea glandei mamare drepte de 2 zile. Activand in calitate
de moasa in cabinetul oncologului, pregdatiti pacienta si realizati palparea glandei
mamare conform PCN-102 ,,Cancer al glandei mamare” (2012), Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

. La medicul de familie din cadrul CCD, AMT Centru s-a adresat pacienta O., 44 ani, cu
careva disconfort in regiunea glandei mamare drepte. Activand in calitate de moasa la
indicatiile medicului de familie, instruiti pacienta pentru efectuarea autoexamindarii
glandei mamare conform PCN-102 ,,Cancer al glandei mamare” (2012), Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

. Pacienta A., 44 ani, se afld in evidenta medicului de familie din cadrul CMF nr. 1, AMT
Botanica si a fost invitata pentru un control profilactic planificat. La indicatiile medicului
de familie, realizati prelevarea materialului biologic pentru examenul citologic (testul
Babeg-Papanicolau) conform recomandarilor Standardului National al Procedurilor
Operationale privind Screening-ul Cervical (2014).



8. Pacienta 1., 32 ani, a fost invitatd la medicul de familie din cadrul CMF nr.2, AMT
Botanica pentru un control profilactic planificat. Activand in calitate de moasa, pregatiti
pacienta si explicati modalitatea prelevarii materialului biologic pentru examenul
microscopic (frotiu) conform recomandarilor Protocolului/algoritmului al deprinderilor
practice (Chisindu, 2017).

9. Gravida D, 24 ani, nulipard, termenul de gestatie 10-11 saptamani, se adreseaza la
medicul de familie din cadrul CMF nr.2, AMT Botanica pentru a fi luatd in evidenta.
Activand in calitate de moasa, realizati pelvimetria externd conform Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

10. Gravida G., 25 ani, nulipara, termenul de gestatie 27-28 saptamani, a fost invitata la
medicul de familie din cadrul CMF nr.1, AMT Botanica la a patra vizita pentru un
control programat. La indicatiile medicului de familie, realizati auscultatia BCF
conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisingu, 2017).

11. Gravida S., 26 ani, nulipard, termenul de gestatie 32-33 saptamdni a fost invitata la
medicul de familie din cadrul CMF nr.7, AMT Centru la a cincea vizita pentru un control
programat. La indicatia medicului de familie, realizati palparea dupa Leopold conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisingu, 2017).

12. Gravida S., 34 ani, nulipara, termenul de gestatie 11-12 saptamdni a fost invitata la
medicul de familie din cadrul CMF nr.5, AMT Buiucani la prima vizita. Activand in
calitate de moasa, eliberati carnetul medical perinatal si completati gravidograma
conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisingu, 2017).

13. Gravida A., 24 ani, nulipara, termenul de gestatie 8-9 saptamdni s-a adresat la medicul
de familie din cadrul CMF nr.1, AMT Botanica pentru a fi luata in evedenta. Activand in
calitate de moasa, mdsurati indicele Soloviov conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).

14. Gravida I., 34 ani, multipara, termenul de gestatie 10-11 saptamdni s-a adresat la
medicul de familie din cadrul CMF nr.1, AMT Botanica la prima vizita pentru a fi luata
in evedentd. La indicatiile medicului de familie, examinati si caracterizati rombul
Mihaelis conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

15. In cadrul CMF nr. 3, AMT Botanica, s-a adresat lauza E., 33 ani, cu diagnosticul Astm
bronsic, forma infectios-alergica, exacerbare. IR I. Realizati consilierea lauzei referitor
la algoritmul administrarii remediilor medicamentoase (Aerosol Salbutamol) cu ajutorul
inhalatorului conform PCN-8 ,,Astmul bronsic la adult” (Chisinau, 2008).

16. Lauza E., 29 ani, este examinata in cadrul CMF nr. 3, AMT Botanica, de catre moasa. in
timpul vizitei pacienta prezinti frison, transpiratii, cefalee difuza si fatigabilitate. In
scopul aprecierii evolutiei bolii, determinati temperatura corpului conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

17. La medicul de familie din cadrul CMF nr. 3, AMT Botanica, s-a adresat gravida B., 28
ani, nulipara, termen de gestatie 20-21 saptamani, cunoscuta cu diagnosticul
Hipertensiune arteriald, esentiald, gr. I de 2 ani. In scopul aprecierii presiunii sistolice si
diastolice pentru a compara starea curentd a pacientei cu valorile normale, determinati
valorile tensiunii arteriale conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisinau, 2017).

18. Lauza A., 38 ani, cunoscuta de 15 ani cu diagnosticul FRA. Valvulpatie reumatismala.
Insuficienta valvulei mitrale gr.1-11. ICC CF I-11 (NYHA) se afla in evidenta medicului de



familie si a medicilor specialisti din cadrul CMF nr.7, AMT Centru. In scopul obtinerii
informatiei despre activitatea inimii si aprecierii raspunsului la medicatia cardiaca,
determinati frecventa contractiilor cardiace conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

19. Lauza M., 39 ani, cunoscuta de 5 ani cu diagnosticul Hipertensiune arteriala esentiala,
gr.ll, risc aditional mediu. ICC CF | (NYHA), se adreseaza la medicul de familie cu
urmatoarele acuze: dispnee mixta, tuse iritativa uscata, fatigabilitate. La recomandarile
medicului de familie pregatiti pacienta si determinati frecventa respiratorie conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

20. Lauza F., 27 ani, se afla in evidenta medicului de familie din cadrul CMF nr.2, AMT
Botanica cu diagnosticul FRA. Valvulpatie reumatismala. Insuficienta valvulei mitrale
gr.I-11. ICC CF I-11 (NYHA). La indicatia medicului de familie lauzeii i s-a indicat ECG.
Pregatiti pacienta pentru ECG si aplicati electrozii conform Protocolului/algoritmului
al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

21. Gravida O., 28 ani, multipara, termenul de gestatie 16-17 saptamani, s-a adresat la
medicul de familie/moasa din cadrul CMF nr.8, AMT Ciocana cu acuze la cresterea
periodica a cifrelor TA. Realizati consilierea gravidei referitor la particularititile de
evoluitie a HTA in sarcina conform PCN-1 ,, Hipertensiunea arteriald la adult” (2016),
PCN-202 ,,Starile hipertensive in timpul sarcinii” (2017).

22. La medicul de familie/moasa s-a adresat lauza M., 28 ani, ce se afla in evidenta la
medicul de familie cu diagnosticul Pielonefrita cronica, bilateral. ICR Il. La vizita
prezintd eliminari fetide periodice din vagin. Realizati consilierea pacientei referitor la
profilaxia acutizarii de pielonefritei conform PCN-89 ,, Pielonefrita cronica la adult”
(2010).

23. La medicul de familie/moasa s-a adresat gravida T., 18 ani, nulipard, termenul de
gestatiec 12-14 saptamani. Din anamnezad este cunoscutd ca pacientd cu pielonefrita
cronica bilaterald. Realizati consilierea Qravidei referitor la restrictiile de
alimentare/hidratare vizand Dieta nr.7 (dupd Pevzner).

24. La medicul de familie/moasa s-a adresat gravida P., 34 ani, mutipara, termenul de
gestatie 20-21 saptdmani. Din anamneza Se cunoaste cd gravida se afld in evidenta
medicului de familie cu diagnosticul Pielonefrita cronica bilaterald. ICR I-1l. Consiliati
pacienta cu privire la algoritmul pregatirii pentru colectarea analizei generale a urinei
in conformitate cu prevederile Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisindu, 2017).

25. Pacienta D., 40 ani, Tn menopauzad, cu tratament hormonal de substitutie, a fost invitata
la medicul de familie/moasa din cadrul CMF nr.7, AMT Centru pentru evaluare
programati. In scopul aprecierii starii de nutritie si gradului de obezitate (WHO, 1998),
pregititi pacienta si necesarul pentru determinarea masei corporale si IMC conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisingu, 2017).

26. Pacienta A., 32 ani, se afla de 15 ani in evidenta medicului de familie si a medicilor
specialisti de profil cu diagnosticul Diabet zaharat, tip 1, insulinodependent, evolutie
labila, subcompensat. S-a adresat iIn CS din comuna Pelinia, raionul Soroca cu
urmatoarele acuze: poliurie, polifagie, polidipsie, scaderea poftei de mancare, prurit
genital. In scopul evaluarii glicemiei, pregdtiti pacienta si determinati nivelui de
glicemie in sdnge conform PCN-33 ,, Diabetul zaharat necomplicat” (2017).



27. Gravida V., 29 ani, nulipard, termenul de gestatie 32-33 saptamdni, a fost invitata la
medicul de familie din cadrul CMF nr.7, AMT Centru la a cincea vizita pentru un control
programat. Gravida cunoscutd cu Hipertensiune arteriala esentiala, gr. |, rsic aditional
mediu. ICC CF I-1l (NYHA) de 5 ani. In timpul examinirii moasa a observat vizual
edematierea membrelor inferioare. Determina#i si caracterizati edemele cardiace la
gravida conform Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

28. Gravida V., 29 ani, nulipard, termenul de gestatie 32-33 saptamani a fost invitata la
medicul de familie din cadrul CMF nr.7, AMT Centru la a cincea vizita pentru un control
programat. Gravida cunoscutd cu Pielonefritd cronicd, bilaterald de 5 ani. In timpul
examindrii moasa a observat vizual edematierea membrelor inferioare. Determinasi si
caracterizati edemele la gravida cu patologie renald conform Protocolului/ algoritmului
al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).



