STATIUNEA: ASISTENTA MEDICALA URGENTA

Catedra Discipline terapeutice

SPECIALITATEA OBSTETRICA 91320. CALIFICAREA MOASA

SARCINI DIDACTICE PENTRU EVALUAREA FINALA
DISCIPLINA MEDICINA INTERNA, FTIZIOPNEUMOLOGIE SI
GERIATIE CU NURSING SPECIFIC

. Gravida C., 20 ani, nulipara, termenul de gestatie 22-23 saptamani, S-a adresat la moasa
in CMF Nr.11, AMT Botanica cu urmatoarele acuze: dureri epigastrice, cefalee difuza
persistenta, dereglari vizuale (fosfene).

Obiectiv: Starea generala de gravitate medie, fata hiperemiata. Indicii vitali: FR - 20
pe min, TA - 160/110mm Hg, Ps — 89 b/min. Acordati asistenta medicali de urgenta
delegati in urgenta hipertensivi prin administrarea antagonistilor canalelor de Ca™" per
os conform PCN - 5,,Urgente hipertensive” (2009).

. Gravida R.,19 ani, nulipara, termenul de gestatic 16-17 saptamani a fost spitalizata in
sectia Ginecologie, IMSP Spitalul Raional Strdseni. In urma intepaturii de albini au
aparut urmatoarele acuze: prurit si urticarie pe corp, respiratie dificila, ameteli, cefalee
severd, greata, diaree, pierderea cunostintei.

Obiectiv: Pacienta fara cunostinta, tegumentele palide cu eruptii pe intreg corpul.
Indicii vitali: FR — 10 pe min, PS - 40 b/minut, TA - 50/30 mmHg. Acordati asistenta
medicald de urgenti delegatd in soc anafilactic prin adminsitrarea glucocorti-
costeroizilor.

. Gravida C. 28 ani, multipara, termenul de gestatie 8-9 saptamani, s-a adresat in sectia
Internare, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1 cu urmatoarele acuze: dureri colicative,
puternice in regiunea hipocondriului drept cu iradiere pe toatd aria abdominala,
amaraciune n gura, greturi, voma repetata. Cu 4 ani in urma pacienta in urma examenului
ultrasonografic a fost diagnosticata cu litiaza biliara.

Obiectiv: Tegumentele si sclerele icterice, uscate, fine, stratul subcutanat
micsorat. Limba saburald, buzele hiperemiate, uscate. Abdomenul la palpare balonat,
dureros in regiune epigastricd si hipocondriul drept. Acordati asistenta medicala de
urgenta delegata in colicd biliara prin administrarea spasmoliticilor i/m.

. Gravida A. 34 ani, multipara, termenul de gestatie 32-34 saptamani s-a adresat in sectia
Internare, IMSP Spitalul Raional Drochia cu urmatoarele acuze: dureri in regiunea
superioard a abdomenului cu iradiere ,,in centurd”, scaderea poftei de mancare, anorexie,
greturi, voma, meteorism, constipatii care alterneaza cu diaree.

Obiectiv: Pielea palida, uscata, fina, stratul subcutanat micsorat. Abdomenul la
palpare balonat, dureros in regiune epigastrica si hipocondriul stang. Acordati asistenta
medicala de urgentd delegatd in pancreatitd cronicd in acutizare prin administrarea i/v
a blocantilor H; receptorilor histaminici conform PCN -58 ,,Pancreatita cronica la
adult” (2009).

. Pacienta R., 28 ani, s-a prezentat la medicul de familie din Centrul de Sanatate Recea
pentru un control profilactic cu diagnosticul Diabet zaharat, tipl, insulinodependent,
subcompensat, evolugie labila. In timp ce astepta pe hol randul au aparut urmatoarele



10.

acuze: senzatie de foame, ameteli, slabiciune generala, transpiratii, tremorul membrelor,
tulburari de vedere (diplopie), agresivitate. Din anamneza la pacienta lipseste ciclul
menstrual de 8 saptamani.

Obiectiv: Starea generald de gravitate medie-grava. Constiinta obnubilata. Tremor al
membrelor. Tegumentele umede. Indicii vitali: FR - 16-18 pe min, TA-130/80 mmHg,
Ps- 82 b/min, SPO, — 90-92 %. Glicemia — 1,6 mmol/l. Acordati asistenta medicala de
urgentd delegata in precoma hipoglicemica prin administrarea Sol.Glucoza i/v conform
PCN-33 ,,Diabetul zaharat necomplicat” (2017).

. Moasa a fost chemata la domicilul la gravid M., multipara, termenul de gestatie 35-36

saptamani, dispanserizata cu diagnosticul Diabet zaharat, tipl, insulinodependent,
subcompensat, de catre sotul acesteia. Ajunsa la domiciliul, moasa a gasit pacienta
inconstienta.

Obiectiv: Fata palida, tegumentele uscate, hipotonie musculara. Indicii vitali: FR —
16 pe min, TA - 100/60 mmHg, PS - 83 b/min. Acordati asistenta medicala de urgenti
delegatd in precoma hiperglicemica prin administrarea sol.Insulini 20 UA conform
PCN-33 ,,Diabetul zaharat necomplicat” (2017).

. Gravida S, 28 ani, multipara, termenul de gestatie 21-22 saptamani, se afla la tratament in

sectia Patologia sarcinii, IMSP Maternitatea municipala nr.2 cu diagnosticul Gusa
toxica difuza. Tiriotoxicoza. Fibrilatie atriald, permanentd, forma tahisistolica. Activand
in secta data, la vizita matinala ati obersvat la pacienta stare generala alterata, iritabilitate,
transpiratii.

Obiectiv: Starea generala de gravitate medie — grava, tegumentele palide, umede,
tremor al extremitatilor. Indicii vitali: TA - 180/100 mmHg, Ps - 115-121 b/min, SPO; -
88-90%. Acordati asistenta medicalid de urgenti delegata in criza tireotoxicd prin
administrarea b-adrenoblocantilor per os conform PCN-15 ,,Tireotoxicoza” (2008).

. Gravida M, 27 ani, multipara, termenul de gestatic 19-20 saptamani, internata sectia

Patologia sarcinii nr.1, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1 prezinta urmatoarele acuze:
discomfort in regiunea lombara, dureri colicative lombare, febra 38,20C, greata, voma,
mictiuni frecvente cu intreruperi. Din anamneza gravida sufera de urolitiaza.

Obiectiv: Starea generala de gravitate medie — grava, pacienta agitata, permanent
isi schimba pozitia. Tegumentele palide, fierbinti, transpirate. Indicii vitali: TA - 160/90
mm Hg, PS — 90 b/min, SPO, — 90-92%. Manevra Giordano pozitiva bilateral. Acordati
asistenta medicald de urgentd delegati in colica renald prin administrarea Sol
Papaverini hidrochloridi 2% -2 ml i/m.

Gravida R., 32 ani, multipara, termenul de gestatie 24-25 saptamani, internata in secfia
Patologia sarcinii nr.1, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1 cu dignosticul Pielonefrita
cronica bilaterala, acutizare. ICR I-1l. Activand in secaia respectiva, noaptea ati fost
solicitatd la pacientd, care prezenta urmatoarele acuze: dureri lombare bilateral, febra
38,5°C, disurie, polachiure, slabiciuni generale.

Obiectiv: Tegumentele palide, calde, ,.faties nefritica”. Manevra Giordano pozitiva
bilateral. Indicii vitali: FR — 18 pe min, T/A - 150/90 — 110/90 mmHg, PS — 90 b/min.
Acordati asistenta medicala de urgenti delegata in pielonefrita cronica, acutizare prin
administrarea spasmoliticilor i/m conform PCN-245 |, Pielonefrita cronici la adult”
(2009).

Gravida C., 22 ani, nulipara, termenul de gestatie 28-29 saptamani, a fost internatd in
sectia Patologia sarcinii nr.2, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1. Dupa un stres
emotional, gravida prezinta urmatoarele acuze: vertije, cefalee difuza, tulburari de vedere,
ameteli, sldbiciuni generale.
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Obiectiv: Pacienta agitata, speriata. Indicii vitali: FR — 20 pe min, TA - 180/110
mm Hg, Ps - 90 b/min. Acordati asistenta medicald de urgenta delegatd in preeclampsie
lurgenta hipertensiva prin administraea Sol. Magnii Sulfatis 25% -5 ml i/v .

Gravida N., 20 ani, nulipara, termenul de gestatie 11-12 saptamani, studenta la USMF
»N.Testemitanu”, anul Il, intorcandu-se de la facultate intr-un microbus aglomerat a simtit
vertije, cefalee difuza, slabicune generald pronuntatd mai cu seamd In membrele
inferioare, tremor, transpiratii, cu pierderea constiintei pe cateva secunde.

Obiectiv: Starea generala de gravitate medie. Tegumentele palide, reci,
transpirate, Pa — 88 b/min. Fiind in acelas microbus, acordati asistenta medicali de
urgentd in lipotimie.

. Pacienta G., 35 ani, multipara, termenul de gestatic 31-32 saptamani, a fost internata in

sectia Patologia sarcinii nr.2, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1. Dupa o discutie
telefonica la pacientd au aparut urmatoarele acuze: cefalee difuza, vertije, epistaxis,
zgomot in urechi, greata, voma. Din anamnezd: gravida fumeaza, face abuz de alcool, de
3 ani este luatd in evidenta cu Hipertensiune arteriald. Sarcina este neplanificata.

Obiectiv: Tegumentele palide, fata hiperemiata. Indicii vitali: FR — 22 pe min,
T/A - 180/90mm Hg, PS - 84 b/min. In urma administrarii Tab.Nifedipin 10 mg starea
nu s-a ameliorat. Acordati asistenta medicala de urgentd delegatdi in urgenta
hipertensiva prin administraea diureticilor i/v conform PCN - 5 ,,Urgente hipertensive”
(2009).

In sectia Internare, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1 s-a adresat gravida X., 21 ani,
nulipard, termenul de gestatie 24-25 saptamani cu urmatoarele acuze: tuse uscata, frison,
cefalee difuza, inapetenta, transpiratie, slabiciune generala.

Obiectiv: Starea generala grava, tegumentele hiperemiate, temperatura corpului -
39,8°C, T/A - 120/70 mm Hg, PS — 92 b/min, SPO, — 88 - 90%. Acordati asistenta
medicald de urgentd in sindromul febril.

Gravida C., 21 ani multipara, termenul de gestatie 28-29 saptamani, internatd in sectia
Patologia sarcinii nr.2, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1 cu diagnosticul de Astm
bronsic, formd atopicd. IR 1-11. In urma folosirii parfumului sprei au aparut urmatoarele
acuze: acces de sufocare manifestat prin dispnee expitaratorie, whezing, senzatie de
presiune toracica.

Obiectiv: Cianoza tegumentelor si mucoaselor vizibile. Indicii vitali: FR - 24/
min, Ps - 78 pe minut, TA - 120/70 mmHg, SPO; — 80-82%. Acordati asistenta medicald
de urgenta delegati in acces de astm bronsic prin adminsitrarea inhalatorie a
bronhodilatatoarelor conform PCN-2 ,,4stmul bronsic la adult” (2008, 2013).

Gravida T., 30 ani, multipara, termenul de gestatie 32-33 saptamani, a solicitat la
domiciliu serviciul de urgenta 112. La momentul adresarii prezintd urmatoarele acuze:
tuse cu expectoratii de sputa vascoasa, dispnee expiratorie, acces de sufocare. Gravida a
folosit inhalatorul Berotec, dar fara efect de ameliorare.

Obiectiv: Starea generala de gravitate medie. Pozitia semisezanda. Acrocianoza
moderata. Indicii vitali: FR - 14 pe minut, Ps - 88 pe minut, TA - 110/70 mmHg, SPO, —
82-84%. Acordati asistenta medicald de urgenta delegatd in rdaul astmatic prin
adminsitrarea glucocorticosteroizilor conform PCN-2 ,,Astmul bronsic la adult” (2008,
2013).

Gravida A. 20 ani, nulipara, termenul de gestatie 23-24 saptamani s-a adresat in sectia
Internare, IMSP Spitalul Raional Briceni cu urmatoarele acuze: dispnee mixta
progresiva, tusd CuU expectoratic de sputd ruginie, febra - 39,8°C, junghi toracic cu
intensificare la inspiratie profunda, scaderea poftei de mancare, slabiciuni generale,
Obiectiv: Fata hiperemiata, tegumentele uscate. Indicii vitali: TA - 160/90 mmHg,
Ps - 88 b/min, SPO, — 84-82 %. In rezultatul examinirii s-a stabilit diagnosticul
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Pneumonie comunitara bacteriand, in lobii inferiori bilateral, evolutie grava. IR 1l
Acordati asistenta medicald de urgenta delegatda prin administrarea O2 - terapiei.

Gravida A. 21 ani, nulipara, termenul de gestatie 25-26 saptdmani prezinta: discomfort si
dureri 1n regiunea lombara bilateral, febra 37,2°C, greata, voma, mictiuni frecvente.

Obiectiv: Starea generala de gravitate medie — grava. Pacienta agitata, permanent
isi schimba pozitia. Tegumentele palide, ferbinti, transpirate. Indicii vitali: TA - 160/90
mm Hg, PS — 90 b/min, SPO; — 90-92 %. Semnul Giordani pozitiv bilateral. Acordati
asistenta medicala de urgenta delegatdi in colica renala prin administrarea analgezicilor
ilv.

Lauza V. 24 ani, peste 4 saptamani dupa nastere S-a adresat la medicul de familie din
IMSP Centrul de Sdanatate Vorniceni cu urmatoarele acuze: discomfort si dureri in
articulatiile interfalangiene si metacarpofalangiene, febra 37,2°C. Din anamneza pacienta
sufera de Artrita reumatoida a articulatiilor interfalangiene si metacarpofalangiene
bilateral. IFA I-I1.

Obiectiv: Starea generala de gravitate medie. Articulatile interfalangiene si
metacarpofalangiene la ambele maini sunt tumefiate, ferbinti, limitate in miscari. Indicii
vitali: TA - 140/70 mm col Hg, Ps — 80 b/min, SPO; — 90-92 %. Acordati asistenta
medicald de urgentd delegata prin administrarea AINS i/m conform PCN -241 ,,Artrita
reumatoida la adult” (2009).

Gravida F., 18 ani, nulipara, termenul de gestatic 21-22 saptamani, plimbandu-se pe
strada brusc a simtit slabiciuni generale cu pierderea cunostintei. Trecatorii din strada au
solicitat serviciul de urgenta 112. Personalul medical al serviciului de urgenta a stabilit:
pacienta fara cunostintd, tegumente cianotice, trasaturile fetei ascutite, extremitati reci,
reflexele oculare diminuate, puls slab, filiform TA - 80/60 mm Hg. Acordati asistenta
medicali de urgentd delegatd prin administrarea vasotonicilor.

20.Moasa a fost invitata de urgenta la domiciliul gravidei C., 22 ani, nulipara, termenul de
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gestatie 32-33 saptamani, care prezintd Urmatoarele acuze: dureri in regiunea inferioara a
abdomenului, hemoragie vaginald aproximativ 30 ml., care au aparut dupa efort fizic in
gradina.

Obiectiv: Starea generala satisfacatoare. Indicii vitali: FR — 18 pe min, TA -
110/70mm Hg, PS — 78 b/min. Uterul in hipertonus. BCF-110 b/min. Acordati asistenta
medicali de urgenta delegata in metroragie prin administrarea Sol.Aethamsylati 12,5% -
2mlilv.

Moasa a fost invitata la domiciliul gravidei A., 19 ani, nulipara, termenul de gestatie 20-
21 saptamani, care se afld in stare grava. Fara nici o cauza vizibilad a inceput metroragia in
volum de aproximativ 500 ml. La sosirea moasei hemoragia continua. Indicii vitali: FR —
22 pe min, TA - 90/60 — 80/50 mmHg, PS - 100 b/min. Acordati asistenta medicala de
urgentd delegata in metroragie prin administrarea Sol.Acidi Aminocapronici i/v.

Moasa a fost invitata la domiciliu la pacienta V., 79 ani care sufera de cancer Uterin in
stadiu avansat.

Obiectiv: Starea pacientei aste grava. De suportat metrogie repetata in volum de
aproximativ 700 ml. La sosirea moasei hemoragia continua. Indicii vitali: FR — 24 pe
min, TA - 80/50 mmHg, PS - 100 b/min. Acordati asistenta medicala de urgenti
delegata in metroragie prin administrarea Sol.Calcii chloridi 10% - 10 ml.

23.In sectia Internare, IMSP Maternitatea municipald nr.2, Chisinau gravida M., 32 ani,

multipara, termenul de gestatie 8-9 saptamani a fost transportata de serviciul de urgenta
112 cu eminentd de avort spontan. La momentul examindrii pierde cunostinta. Acordati
asistenta medicald de urgentd in lipotimie pana la sosirea medicului.



24.Gravida C., 32 ani multipara, termenul de gestatie 31-32 saptamani s-a prezentat la
stomatolog la recomandarea medicului de familie. S-a diagnosticat carie dentara.
Aflandu-se in scaunul stomatologic la citeva minute de la injectarea Sol. Lidocaina 0,5%
au apdrut urmatoarele semne clinice: senzatie de presiune in regiunea fetei, marirea in
dimensiuni a buzelor, obrajilor, pleoapelor, limbii, palatului moale. Acordati asistenta
medicalid de urgenta delegatd in edemul Quinke prin administrarea preparatelor
antihistaminice.

25.Gravida A. 20 ani, nulipara, termenul de gestatie 27-28 saptamani s-a adresat in sectia
Internare, IMSP Spitalul Raional Cimislia cu urmatoarele acuze: dureri in regiunea
superioara a abdomenului, pirozis, scaderea poftei de mancare, greturi, varsaturi.
Obiectiv: Pielea palida, uscata, fina, stratul subcutanat micsorat. Abdomenul la
palpare balonat, dureros in regiune epigastrici. In urma examindrii s-a stabilit
diagnosticul Boala ulceroasa, acutizare. Ulcer cronic duodenal, acutizarte. Acordati
asistenta medicald de urgentia delegatd in sindromul dolor prin administrarea
spasmoliticilor i/m conform PCN-207 ,, Ulcerul gastric si duodenal” (2014).



