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1. Activati in calitate de moasd la CS Mindresti, r-nul Telenesti. Gravida C., 20 ani,
nulipard, s-a adresat, pentru a fi luatd in evidentd medicului de familie. S-a stabilit
termenul de gestatie — 4-5 saptamani. Oferiti sfaturi si recomandari gravidei la
inmdnarea Carnetului Medical Perinatal conform Gidului practic in asistenta
antenatald pentru medicii de familie (Chisindu, 2006).

2. Gravida B., 25 ani s-a adresat la OMF Pirlita, r-nul Falesti la medicul de familie
pentru a fi luata in evidenta. S-a stabilit termenul de gestatie — 6-7 saptamani. Activati
in calitate de moasa. Oferiti sfaturi si recomanddri pentru profilaxia anemiei la
gravida conform Gidului practic in asistenta antenatald pentru medicii de familie
(Chisindu, 2006).

3. Activati in calitate de moasa la CMF Nr.3, AMT Botanica. Gravida G., 26 ani s-a
adresat pentru a fi luatd in evidentd medicului de familie. S-a stabilit termenul de
gestatie - 6-7 saptamani. Oferiti sfaturi si recomandari pentru profilaxia anomaliilor
de dezvoltare la fat conform Gidului practic in asistenta antenatald pentru medicii
de familie (Chisinau, 2006).

4. Activati in calitate de moasa la CMF Nr.1, AMT Botanica. S-a adresat pacienta A., 20
ani, cu acuze: lipsa menstrei timp de 3 saptamani, greatd, voma dimineata (o data) S-
a stabilit termenul de gestatie 4-5 saptaimani. In cadrul primei vizite antenatale oferiti
Sfaturi si recomandari gravidei in greatd s\ voma dimineata (o dati) conform
Gidului practic in asistenta antenatald pentru medicii de familie (Chisindu, 2006).

5. Activati in CMF nr.8, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregatire
psihoemotionala privind recomandadrile gravidei vizand meodificarile psihoemo-
tionale in sarcina conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionali a gravidei si
membrilor familiei ei (Chisindu, 2010).

6. Activati in CMF nr.11, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta |1 de pregatire
psihoemotionala privind recomandarile gravidei vizand mictiuni frecvente in
sarcind conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionali a gravidei si membrilor
Sfamiliei ei (Chisindu, 2010).

7. Activati in CMF nr.8, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregatire
psihoemotionala privind recomandarile gravidei vizand de necesitate de a calatori
conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionali a gravidei si membrilor familiei
ei (Chisindu, 2010).
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Activati in CMF nr.11, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregatire
psihoemotionald privind recomandadrile gravidei vizand intretinerea relatiilor sexu-
ale in sarcind conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionald a gravidei si
membrilor familiei ei (Chisinau, 2010).

Activati in CMF nr.6, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregatire
psihoemotionald privind recomandarile gravidei vizand exercitiu fizic in sarcind
conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionali a gravidei si membrilor familiei
ei (Chisindu, 2010).

Activati in CMF nr.7, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta |1 de pregatire
psihoemotionala privind recomandadrile gravidei vizand dauna fumatului in sarcind
conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionali a gravidei si membrilor familiei
ei (Chisinau, 2010).

Activati in CMF nr.8, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregatire
psihoemotionala privind recomandarile gravidei vizand dauna alcoolului in sarcina
conform Compendiului Pregatirea psihoemotionali a gravidei si membrilor familiei
ei (Chisindu 2010).

Activati in CMF nr.11, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta |1 de pregatire
psihoemotionala privind recomandarile gravidei vizand dauna drogurilor in sarcind
conform Compendiului Pregatirea psihoemotionali a gravidei si membrilor familiei
ei (Chisindu 2010).

Activati in calitate de moasa in cadrul AMT Ciocana. Scolarizati gravidele si membrii
famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregatire psihoemotionala
vizand profilaxia anemiilor la gravide conform PCN-12 ,,Anemia fierodeficitara la
adult” (Chisindau, 2008).

Activati in CMF nr.11, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta |1 de pregatire
psihoemotionald privind recomandarile gravidei vizand dauna administrarii
necontorlate a medicamentelor conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionali
a gravidei si membrilor familiei ei (Chisinau 2010).

Activati in CMF nr.11, AMT Botanica in calitate de moasa. Scolarizati gravidele si
membrii famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta I de pregatire
psihoemotionald privind recomandarile gravidei vizand alimentatia in sarcind
conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionald a gravidei si membrilor familiei
ei (Chisindu, 2010).

Activati in calitate de moasa in cadrul AMT Ciocana. Scolarizati gravidele si membrii
famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregdtire psihoemotionala
vizand vestimentatia gravidei conform Compendiului Pregdtirea psihoemotionali a
gravidei si membrilor familiei ei (Chisinau, 2010).

Activati 1n calitate de moasa in cadrul AMT Ciocana. Scolarizati gravidele si membrii
famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregdtire psihoemotionala



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

vizand igiena gravidei conform Compendiului Pregitirea psihoemotionali a
gravidei si membrilor familiei ei (Chisinau, 2010).

Activati in calitate de moasa in cadrul AMT Ciocana. Scolarizati gravidele si membrii
famiiilor lor in cadrul Scolii viitorilor parinti, sedinta | de pregdtire psihoemotionala
privind recomandarile gravidei vizand constipatii in sarcina conform Compendiului
Pregitirea psihoemotionali a gravidei si membrilor familiei ei (Chisindu, 2010).

Activati in calitate de moasd in cabinetul Planificarea familiei si reproducere umana.
S-a adresat pacienta D., 19 ani, pentru alegerea unei metode de contraceptic. Ca
rezultat al consilierii conform pasilor AJUTOR a ales pentru contraceptie
contraceptivele orale combinate. Oferiti sfaturi si recomanddri la alegerea COC
conform Ghidului practic pentru furnizorii de servicii de planificare familialii
(Chisinau, 2008)

Activati 1n calitate de moasa in cabinetul Planificarea familiei i reproducere umana.
S-a adresat pacienta S., 22 ani, pentru alegerea unei metode de contraceptie. Ca
rezultat al consilierii conform pasilor AJUTOR a ales pentru contraceptie Depo-
provera. Oferiti sfaturi i recomanddri la alegerea DMPA conform Ghidului practic
pentru furnizorii de servicii de planificare familialai (Chisindu, 2008).

Activati in calitate de moasa in cabinetul Planificarea familiei si reproducere umand.
S-a adresat pacienta A., 20 ani, pentru alegerea unei metode de contraceptie. Ca
rezultat al consilierii conform pasilor AJUTOR a ales pentru contraceptie dispozitivul
intrauterin. Oferiti sfaturi si recomandari la alegerea DIU conform Ghidului practic
pentru furnizorii de servicii de planificare familialai (Chisindu, 2008).

Activati 1n calitate de moasa in cabinetul Planificarea familiei si reproducere umana.
S-a adresat pacienta M., 21 ani, pentru alegerea unei metode de contraceptie. Ca
rezultat al consilierii conform pasilor AJUTOR a ales pentru contraceptie
prezervativul. Oferiti sfaturi si recomanddri la alegerea prezervativului conform
Ghidului practic pentru furnizorii de servicii de planificare familialdi (Chisinau,
2008).

Activati in calitate de moasa in cabinetul Planificarea familiei si reproducere umanad.
S-a adresat pacienta B., 23 ani, pentru alegerea unei metode de contraceptie. Ca
rezultat al consilierii conform pasilor AJUTOR a ales pentru contraceptie
spermicidele. Oferiti sfaturi si recomandari la alegerea spermicidelor conform
Ghidului practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala (Chisinau,
2008).

Activati in calitate de moasa in cabinetul Planificarea familiei si reproducere umana.
S-a adresat pacienta D., 24 ani, pentru alegerea unei metode de contraceptie. Ca
rezultat al consilierii conform pasilor AJUTOR a ales pentru contraceptic metoda
calendarului. Oferifi sfaturi si recomanddri la alegerea calendarului conform
Ghidului practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala (Chisindu,
2008).

Activati in calitate de moasa in cabinetul Planificarea familiei si reproducere umanad.
S-a adresat pacienta R., 18 ani, pentru alegerea unei metode de contraceptie. Ca
rezultat al consilierii conform pasilor AJUTOR a ales pentru contraceptic metoda
temperaturii bazale. Oferiti sfaturi si recomandiri la alegerea metodei temperaturii
bazale conform Ghidului practic pentru furnizorii de servicii de planificare
Sfamiliala (Chisinau, 2008).



