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1. În timpul examinării nou-născutului O., în vârstă de 2 zile, moașa a constatat la mamă 

ragade mamelonare, cauza fiind aplicarea incorectă la sânul mamei. Consiliați mama 

privind tehnica alăptării la sân conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor 

practice (Chișinău, 2017). 
 

2. În timpul patronajului la domiciliu la copilul P., în vârstă de 2 săptămâni, moașa a  

constatat în odaie temperatura mediului înconjurator de 28
0
C. Consiliați mama privind 

crearea mediului adecvat de îngrijire a nou născutului conform PCN-217 „Îngrijirea 

nou-născutului sănătos” (2014). 
 

3. În secția de prematuri moașa, examinând copilul M., în vârstă de 2 săptămâni, a  constatat 

seboree în regiunea piloasă a capului. Consiliați mama privind îngrijirea copilului cu 

seboree conform manualului Curs de lecții la pediatrie (Chișinău, 2007). 
 

4. În timpul patronajului la domiciliu la copilul P., în vârstă de 1 săptămână, moașa a  

constatat,  că mama verifică temperatura apei pentru îmbăierea copilului cu cotul. 

Consiliați mama privind  respectarea cerințelor în cadrul efectuării  băiței  igienice 

conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

5. După alăptarea nou-născutului, mama imediat a culcat copilul în decubit dorsal. 

Consiliați mama privind respectarea regulilor alăptării la sân conform Protocolului/ 

algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

6. Nou-născutul R., în vârsta de 4 zile, este sănătos și poate fi externat din maternitate.  

Mama însă nu are cunoștințe privind plimbările copilului la aer curat. Consiliați mama 

privind călirea cu aer conform PCN-217 „Îngrijirea nou-născutului sănătos” (2014). 
 

7.  În timpul patronajului la domiciliu la copilul T., în vârstă de 2 săptămâni, moașa a  

constatat că copilul doarme în acelaș pat cu mama. Consiliați mama privind organizarea 

ungherațului  nou-născutului conform manualului Curs de lecții la pediatrie (Chișinău, 

2007). 
 

8. Mama copilului G., în vîrstă de 3 zilei utilizează pe zi pentru igienizarea copilului doar 4 

pampersuri. Consiliați mama privind utilizarea pampersului conform manualului PCN-

217 „Îngrijirea nou-născutului sănătos” (2014). 
 

9. Nou-născutul T., în vârsta de 5 zile, este sănătos și poate fi externat din maternitate.  

Mama copilului suferă de dermatită atopică în faza de remisie. Consiliați mama privind  

respecterea dietei hipoalergice cu scop de a preveni dezvoltarea la copil a dermatitei 

atopice conform manualului Curs de lecții la pediatrie (Chișinău, 2007). 
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10. Nou-născutul T., în vârsta de 5 zile, este sănătos și poate fi externat din maternitate. 

Mama copilului suferă de dermatită atopică în faza de remisie. Consiliați mama privind 

prepararea și administrarea terciului copilului după vârsta de 6 luni conform 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

11. Nou-născutul F., în vârsta de 4 zile, este sănătos și poate fi externat din maternitate. 

Mama copilului suferă de dermatită atopică în faza de remisie. Consiliați mama privind 

prepararea și administrarea progresivă a piureului de legume  copilului după vârsta de 6 

luni conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

12. Nou-născutul G., în vârsta de 3 zile, este sănătos și poate fi externat din maternitate. 

Mama copilului suferă de dermatită atopică în faza de remisie. Consiliați mama privind 

prepararea și administrarea sucului şi selestarea fructelor şi legumelor  copilului după 

vârsta de 6 luni conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 

2017). 
 

13. Copilul H., în vârstă de 9 luni se alimentează doar cu lapte de vaci, câte odată carne, 

ouă. Consiliați mama privind termenele de administrare și tehnica preparării 

produselor din carne, ou, pește conform manualului Curs de lecții la pediatrie 

(Chișinău, 2007). 
 

14. Copilul B., în vârstă de 8  luni se alimentează doar cu lapte de vaci și hrană din rația 

familiei. Consiliați mama privind administrarea hranei diversificate copilului la această 

vârstă conform Agendei mamei, Programul național Conduita integrată a maladiilor 

la copii (Chișinău, 2000). 
 

15. Copilul D., în vârsta de 6 luni, suferă de dermatită atopică. Consiliați mama privind  

administrarea hranei complementare acestui copil  conform manualului Curs de lecții la 

pediatrie (Chișinău, 2007). 
 

16. În timpul examinării nou-născutului K., în vârstă de 2 zile, moașa a  constatat la mamă 

angorjarea sânului, cauza fiind stoarcerea laptelui matern doar de 3ori/zi. Consiliați 

mama privind regulile de stoarcere a laptelui matern conform Protocolului/ 

algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

17. În timpul examinării nou-născutului N., în vârstă de 3 zile, moașa a constatat la mamă 

canale galactofore obstruate, cauza fiind stoarcerea incorectă a laptelui matern. Consiliați 

mama privind regulile de stoarcere a laptelui matern conform  

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

18. În timpul examinării nou-născutului V., în vârstă de 3 zile, moașa a depistat că mama 

utilizează suzeta pentru a linişti copilul. Consiliați mama privind profilaxia stomatitelor 

conform manualului Curs de lecții la pediatrie (Chișinău, 2007). 
 

19. În timpul examinării nou-născutului M.,  în vârstă de 4 zile, alimentat cu lapte matern şi 

lapte artificial, moașa a constatat că mama oferă suplimentul cu sticluţa. Consiliați mama 

privind respectarea cerinţelor în alimentaţia mixtă a nou-născutului conform manualului 

Curs de lecții la pediatrie (Chișinău, 2007). 
 

20. Copilul C., în vîrstă de 7 luni suferă de Rahitism, gradul II, se alimentează doar cu lapte 

de vaci. Consiliați mama privind  alimentația în rahitism și administrarea vitaminei D 

conform manualului PCN-105 „Rahitismul la copil” (Chișinău, 2012). 
 

21. Copilul C., în vîrstă de 10 luni suferă de Malnutriție, gradul I, se alimentează cu lapte 

de vaci, terci lichid, administrat cu biberonul, câte odată carne, supă de legume. 

Consiliați mama privind alimentația în malnutriție conform Programul Național 

„Conduita integrată a maladiilor la copii” (Chișinău, 2000). 



22. Copilul G., în vîrstă de 14 ani, se tratează la domiciliu cu Otită purulentă a urechei 

stângi. Consiliați mama privind respectarea măsurilor de îngrijire a copilului bolnav 

conform PCN-11 „Otita media acută” (Chișinău, 2013). 
 

23. În timpul examinării nou-născut H., în vârstă de 10 zile, moașa a constatat la mamă 

angorjarea sânului, cauza fiind stoarcerea laptelui matern doar de 3 ori/zi. Consiliați 

mama privind regulile de realizare a stoarcerii  laptelui matern conform  

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

24. Activați în calitate de moașă în secția Lăuzie nr.1, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1. 

Realizați consilierea mamelor privind cei 10 paşi ai unei alăptări de succes (Declaraţia 

comună a OMS/UNICEF – 1989) conform manualului Curs de lecții la pediatrie 

(Chișinău, 2007). 
 

25. Copilul D., în vârstă de 4 ani, unicul în familie, a făcut diaree făra semne de 

deshidratare. Medicul a luat decizia de a trata copilul la domiciliu. Familia locuește într-o 

locuință de o odaie. Consiliați mama privind respectarea măsurilor de îngrijire și 

alimentație a copilului bolnav conform PCN-67 „Boala diareică acută la copil, 

(Chișinău, 2017). 
 

26. Activați în calitate de moașă în secția Nou-născuți prematuri, IMSP Spitalul Clinic 

Municipal nr.1. Realizați consilierea mamelor privind metodele de încălzire a 

prematurilor conform manualului Curs de lecții la pediatrie (Chișinău, 2007). 

 

 

 

 


