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MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL
REPUBLICII MOLDOVA
CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practici Promovarea sanatatii

tipul stagiului de practica

Elevul (a)

numele, prenumele
Specialitatea_Medicina __ Calificarea__Asistent medical igienist epidemiolog

Anul de studii I grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducitor de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
/ /
semnatura numele, prenumele
Conducitor de practica din partea unitatii economice
functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la pani la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul
Director adjunct pentru instruirea practica / /

semnatura numele i prenumele



I. DREPTURILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respecta regulamentul intern al institutiei medico-Sanitare publice,
masurile regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de
securitate 1n activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practica in fiecare zi §i reprezinta la
control conducatorului de practica din cadrul unitatii economice si conducatorului
de practicd din cadrul Centrului de excelenta in medicina si farmacie ,, Raisa
Pacalo”.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii §i prezintd Agenda formarii
profesionale pentru notare.

4. Participa la activitdfile de promovare a sandtatii: lectii, conferinte,
seminare, ore de voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor.

5. Realizeaza materiale promotionale (postere tematice), etc si prezinta la
control conducatorului de practica din cadrul institutiei medico-sanitare publice si
conducatorului de practica din cadrul Centrului de excelenta in medicina gi
farmacie ,, Raisa Pacalo™.

6. Completeaza si prezinta Portofoliul stagiului de practica, care include
actele normative in conformitate cu Nomenclatorul de acte al elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezinta o atitudine exemplard, binevoitoare in relatiile cu personalul
medical, agentul economic.



II. ADMINISTRAREA STAGIULUI DE PRACTICA, ANUL II DE
STUDII - PROMOVAREA SANATATII

Nr. Sem Stagiul de Nr. siptimani/ Perioada Repartizarea
d/o estre practica ore/ activititii in sectii

1] Stagiul practic 2 saptamani x 36

o_.ng N
de specialitate ore/saptimana = - Sectia Promovarea
nr. 11 ‘\I‘ sanatatii — 10 zile
72 ore ~
Promovarea N
v v, v e i L0
sandtatii 2 credite St
72 ore 2 saptamani
2 credite

I11. COMPETENTE PROFESIONALE SI ABILITATI SPECIFICE

1. Organizarea si dirijarea activititilor de educatie pentru sanatate si
promovare a modului sanatos de viata, reiesind din particularitatile teritoriale,
indicii sanatatii si situatia pidemiologica.
1.1.Planificarea corectd a masurilor de educatie sanogena.
1.2.Evaluarea sanatatii populatiei in relatie cu determinantii sanatatii.
1.3.Evaluarea riscurilor pentru sanatate cauzate de factorii din mediul de viata,
ocupational si de odihna.

2. Propagarea unui mod sanitos de viatd prin acordarea ajutorului
consultativ metodico-practic institutiilor medico-sanitare, de invatamant, altor
institutii si organizatii.
2.1. Utilizarea tehnologiilor informationale comunicationale moderne orale,
digitale si scrise.
2.2. Elaborarea, materialelor didactice, instructiv-educative, metodico-
informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice in promovarea
sanatatii.
2.3. Distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative, metodico-
informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice in promovarea
sanatatii.
2.4. Sustinerea unei ore de educatie pentru sanatate in raport cu determinantii
starii de sanatate.

3. Monitorizarea realizarii Programelor nationale si teritoriale de promovare
a modului sanatos de viata, altor documente normative si directive la
compartimentul nominalizat si initierea propunerilor, recomandarilor
referitoare la perfectionarea lor.



3.1. Supravegherea eficientei realizarii masurilor de sanatate publica, orientate
spre profilaxia primara, secundara si tertiara a bolilor netransmisibile.

3.2. Implementarea planurilor si programelor nationale in randurile populatiei.
3.3. Proiectarea unui program de interventie bazat pe diverse strategii pentru
reducerea influentei factorilor de risc.

IV. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFASURARE
A STAGIULUI DE PRACTICA

Formarea competentelor specifice promovarii sandatatii are drept scop
extinderea, aprofundarea si integrarea cunostintelor si capacitatilor, prin
aplicarea abilitatilor specifice de organizare si dirijare a activitatilor de educatie
pentru sandtate, pregitirea specialistilor din ramurile economiei nationale in
problemele promovarii sanatatii, reiesind din particularitdtile teritoriale, indicii
sanatatii §i situatia epidemiologica.

Activitatea zilnica a elevilor este desfasurata in Centrele de Sandatate
Publica, fiind supravegheati de personalul medical mediu de specialitate si
superior de profil, care monitorizeaza activitatea elevilor in scopul asigurarii
calitatii serviciilor de promovare a sanatatii prestate.

Activititile realizate in cadrul stagiilor de practica respectid prevederile
Programelor Nationale de promovare a modului sandtos de viata, documentelor
normative si directivele organelor abilitate in domeniul promovarii sanattatii
(MS MPS RM, Serviciul de supraveghere de stat in Sanatate Publica).

Sectia promovarea sandatatii — 10 zile

e Organizarea i dirijjarea activitatilor de educatie pentru sanatate,
pregatirea specialistilor din ramurile economiei nationale in problemele promovarii
sanatatii, reiesind din particularitatile teritoriale, indicii sanatatii si situatia
epidemiologica.

e Colaborarea si acordarea ajutorului consultativ metodico-practic
institutiilor medico-sanitare, de educatie si invatamant, altor institutii si organizatii
departamentale n problemele de promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate.

e Elaborarea si distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative,
metodico-informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice 1in
promovarea sanatatii si profilaxia maladiilor transmisibile si nontransmisibile.

e Monitorizarea realizarii Programelor nationale si teritoriale de
promovare a modului sandtos de viata, altor documente normative si directive la
compartimentul nominalizat si initierea propunerilor, recomandarilor referitoare la
perfectionarea lor.

e Identificareca, monitorizarea si evaluarea factorilor de risc, socio-
economici, de mediu, biologici, comportamentali si a sistemului sanitar cu impact
asupra sanatatii publice.



V. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII

1. Elaborarea planului de activitate a asistentului medical igienist-epidemiolog
in sectia promovarea sanatatii.

2. Identificarea, monitorizarea si evaluarea diversilor factori de risc cu impact
asupra sanatatii publice.

3. Elaborarea si distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative,
metodico-informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice in
promovarea sanatatii si profilaxia maladiilor transmisibile si non-transmisibile.

4. Elaborarea prezentarilor in PowerPoint cu privire la promovarea modului
sanatos de viata.

5. Realizarea comunicdrilor tematice in scopul promovarii modului sanétos de
viatd printre diverse categorii de populatie.

6. Elaborarea buletinelor informative de promovare a sanatatii si educatie
igienica a populatiei pe diferite teme.



VI. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la _ decembrie_ pana la ___ decembrie 201

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnétura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana II de la __decembrie_ pana la ___decembrie___ 201

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnitura elevului semnitura conducatorului de practica

Data: Data:




VII. CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE LA
STAGIUL DE PRACTICA DE SPECIALITATE NR. II
PROMOVAREA SANATATII

1. in ce misuri considerati ci stagiul de practici Vi formeazi abilititile specifice?
a) 1n mare masura. b) in mica masura. c) prea putin.
2. ldentificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti sa modificati in cadrul desfiasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a) favorabil. b) neutru. c) nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fati de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul
de practica?
a) binevoitoare si intelegatoare, cu acordare de ajutor in caz de necesitate.
b) indiferenta.

C) ostila.
6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a) Da. b) Nu.
7. Ati dori sa fiti angajat la aceasta unitate economica?

a) Da. b) Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




_ VIIL. EVALUAREA ACTIVITATII
ELEVULUI iN PERIOADA PRACTICII DE SPECIALITATE NR. II
PROMOVAREA SANATATII

Concluziile conducétorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE
/ /

semnatura numele si prenumele

Concluziile conducatorului din partea institutiei de invatamant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




