MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL
REPUBLICII MOLDOVA
CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica Servicii de sanatate publica
tipul stagiului de practica

Elevul (a)

numele, prenumele
Specialitatea__Medicina__Calificarea__Asistent medical igienist epidemiolog

Anul de studii I grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducitor de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Conducator de practica din partea unititii economice
functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la pana la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul
Director adjunct pentru instruirea practica / /

semnatura numele si prenumele



1. DREPTURILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respecta regulamentul intern al institutiei medico-sanitare publice, masurile regimului
sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de securitate in activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practicd in fiecare zi §i reprezinta la control
conducatorului de practica din cadrul unitatii economice si conducatorului de practicd din
cadrul Centrului de excelenta in medicind si farmacie ,, Raisa Pacalo”.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezintd Agenda formarii profesionale
pentru notare.

4. Participa la activitatile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte, seminare, ore de
voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor.

5. Realizeazd materiale promotionale (postere tematice), etc si prezintd la control
conducatorului de practica din cadrul institutiei medico-sanitare publice si conducatorului de
practica din cadrul Centrului de excelenta in medicina si farmacie ,, Raisa Pacalo”.

6. Completeaza si prezinta Portofoliul stagiului practic, care include actele normative in
conformitate cu Nomenclatorul de acte al elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezinta o atitudine exemplara, binevoitoare in relatiile cu personalul medical, agentul

economic.



2. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL II DE STUDII
SERVICII DE SANATATE PUBLICA

v Stagiul practic 4 saptamani x 36 ore/ 1. Sectia Sandtatea in
de specialitate saptamana relatie cu mediul -5 zile
nr. 11 144 ore
. 2. Sectia Sanatatea
- 4 credite © . . .
Servicii de g ocupationald -5 zile
sandatate publica N . X
| 3. Sectia Siguranta
(o) o )
S alimentelor — 5 zile
—
4. Sectia Epidemiologia
generala a maladiilor
transmisibile — 5 zile
144 ore
4 credite

3. COMPETENTE PROFESIONALE SI ABILITATI SPECIFICE
DISCIPLINE IGIENICE

1. Gestionarea documentatiei normativ-legislative ce reglementeazi activitatea
directiei de protectie a sanatatii si supraveghere sanitara.

1.1. Aplicarea actelor legislative actuale din domeniu.

1.2. Completarea documentatiei conform legislatiei in vigoare, prin folosirea notiunilor
si limbajului de specialitate.

1.3. Respectarea procedurilor de intocmire a documentelor si completarea formularelor
cu responsabilitate si profesionalism.

1.4. Respectarea drepturilor si nevoilor beneficiarului in momentul completarii
documentelor.

1.5. Gestionarea corecta si In termenii stabiliti a documentelor de activitate profesionala
cu utilizarea tehnologiilor informationale contemporane.

1.6. Implementarea noutatilor profesionale si mentinerea nivelului de competentd in
functie de scopurile propuse cu manifestarea de responsabilitate pentru faptele sale.

2. Aplicarea metodelor de baza in evaluarea si controlul pericolelor fizice, chimice,
biologice a factorilor din mediu, habituali, ocupationali.

2.1. Utilizarea aparatajului si utilajului necesar in evaluarea factorilor fizici si chimici.

2.2. Determinarea parametrilor fizici ai mediului ambiant, habitual si ocupational.

2.3. Recoltarea conform metodologiei a probelor de apa, sol, produse alimentare, aer cu
completarea documentatiei de insofire.

2.4. Formarea deprinderilor de folosire corecta, de manuire si intretinere a aparaturii,
sticlariei si ustensilelor de laborator.

2.5. Respectarea regulilor tehnicii securitdtii in timpul determinarii valorii parametrilor
fizici, componentei chimice, indicatorilor biologici.



3. Analiza riscurilor in diferite categorii de spatii cu formarea unui comportament
de protejare a sanatatii personale.

3.1. Diferentierea comportamentelor sandtoase si comportamentelor de risc.

3.2. Identificarea factorilor interni si externi care determina starea de boala si de sanatate.

3.4. Evaluarea factorilor care limiteaza accesibilitatea, calitatea si siguranta incaperilor
inchise in relatie cu starea de sanatate.

3.5. Descrierea efectelor pe termen scurt si lung ale substantelor nocive asupra
organismului.

3.6. Manifestarea unui comportament ecologic responsabil.

3.7. Implicarea activa in activitati de prevenire si combatere a factorilor de risc asupra
sanatatii.

4. Aplicarea diverselor metode si forme de promovare a modului sanatos de viata
in comunitate cu formarea comportamentului sanogen, utilizind metode eficiente de
comunicare profesionala.

4.1. Conlucrarea cu diverse ministere, departamente, agenti economici privind
promovarea modului sanatos de viata la populatia tinta.

4.2. Informarea populatiei privind masurile de protectie a actiunii nefavorabile a
factorilor de risc din mediu ambiant, habitual si ocupational.

4.3. Informarea populatiei privind actiunea alimentatiei nesanatoase cu recomandarea
unui regim alimentar echilibrat.

4.4. Utilizarea tehnologiilor informationale comunicationale pentru invatarea si
practicarea profesiunii.

4.5. Elaborarea prezentdrilor in PowerPoint cu privire la promovarea modului sanatos
de viata pentru grupurile {inta.

4.6. Elaborarea buletinelor informative de promovare a sanatatii si educatie igienica a
populatiei pe diferite teme.

EPIDEMIOLOGIE

1. Gestionarea documentatiei normativ-legislative ce reglementeaza activitatea
directiei controlul maladiilor transmisibile.

1.1. Aplicarea actelor legislative actuale din domeniu.

1.2. Completarea documentatiei conform legislatiei in vigoare, prin folosirea notiunilor
si limbajului de specialitate.

1.3. Respectarea procedurilor de intocmire a documentelor §i completarea formularelor
cu responsabilitate si profesionalism.

1.4. Respectarea drepturilor §i nevoilor beneficiarului in momentul completarii
documentelor.

1.5. Gestionarea corecta si in termenii stabilifi a documentelor de activitate profesionala
cu utilizarea tehnologiilor informationale contemporane.

1.6. Implementarea noutatilor profesionale si mentinerea nivelului de competentd in
functie de scopurile propuse cu manifestarea de responsabilitate pentru faptele sale.

2. Participarea la ancheta epidemiologici a focarelor de maladii infectioase de
diverse forme nozologice cu realizarea masurilor antiepidemice primare.

2.1. Interogarea accidentatului (bolnavului) de maladie infectioasa sau a membrilor



familiei in vederea precizarii anamnezei epidemiologice si aprecierii realizarii masurilor
antiepidemice primare.

2.2. Completarea fisei anchetei epidemiologice a focarului de maladie infectioasa.

2.3. Realizarea comunicarilor informative-educative cu scop de prevenire a

contaminarii altor persoane si obiecte de uz casnic sau de serviciu.

3. Participarea la supravegherea conditiilor de pastrare, transportare si utilizare
a preparatelor imuno-biologice in cabinetele de vaccinari.

3.1. Evaluarea conditiilor lantului frig in institutiile medico-sanitare publice si

private.

3.2. Aprecierea calitatii vaccinurilor in baza conditiilor de pastrare.

3.3. Neutralizarea vaccinurilor rebutate.

3.4. Perfectarea actelor de evidenta a vaccinurilor.

4. Analiza procesului epidemic a maladiilor infectioase.

4.1 Determinarea cauzelor si factorilor ce condifioneaza raspandirea procesului

epidemic (a unor maladii infectioase din teritoriul deservit).

4.2 Elaborarea masurilor de prevenire si antiepidemice 1n diverse nozologii.

4.3 Analizarea operativa in scopul determinarii schimbarilor recente in dinamica

procesului epidemic si de a corija planul masurilor antiepidemice.

4. DESCRIEREA PROCESULUI
DE DESFASURARE A STAGIULUI DE PRACTICA

Activitatea zilnica a elevilor se desfasuratd sub supravegherea si monitorizarea
personalului medical mediu de specialitate si superior de profil, in scopul asigurdrii calitatii si
sigurantei serviciilor sanitar-igienice prestate-

Monitorizarea si evaluarea serviciilor sanitar-igienice este efectuata de asistentul
medical igienist-epidemiolog si medicii igienisti epidemiologi in baza Hotardrilor de Guvern,
regulamentelor organelor abilitate (Serviciul de Supraveghere de Stat in Sdndtate Publica),
ordinele si instructiuni (ale Ministerului Sanatdtii, Muncii si Protectiei Sociale RM si
instutionale).

1. Sectia sandtatea in relatie cu mediul -5 zile
e Structura sectiei sanatatea in relatie cu mediul.
e Obligatiunile si responsabilitatea asistentilor medicali igienisti-epidemiologi.
e Principiile planificarii activitdtii anuale.
e Planul lunar de lucru al asistentului medical igienist—epidemiolog.

e Avizarea sanitard a obiectivelor de aprovizionare cu apad potabild prin sistem centralizat si
decentralizat, a bazinelor de apd din zonele de agrement, piscinelor, instalatiilor de epurare a
apelor reziduale urbane, teritoriilor centrelor populate in probleme de salubrizare a lor si preventie
de poluare a solului cu reziduuri menajere si deseuri industriale, intreprinderilor industriale si altor
surse de poluare cu emisii de noxe 1n aerul atmosferic privind respectarea cerintelor si normelor
igienice cat si realizarea recomandarilor masurilor profilactice.

e Modul de intocmire a formularelor de evidenta si control in conformitate cu legislatia in
vigoare.

e Recoltarea probelor de apa, aer, sol destinate pentru investigatiile de laborator.

e Metodele de cercetari instrumentale a parametrilor microclimei, iluminatului natural si
artificial, nivelul zgomotului la obiectivele supravegheate.



2. Sectia sanatatea ocupationald — 5 zile

e Structura sectiei sanatatea ocupationala, principiile de organizare a supravegherii sanitare de
Stat a unitatilor economice industriale si agricole, planificarea activitatii sectiei, documentatia
legislativa si normativa in domeniul sanatatii ocupationale.

o Efectuarea investigatiilor de laborator si instrumentale a factorilor fizici (zgomot, iluminat,
microclima, radiatii electromagnetice), ce pot afecta sanatatea populatiei, in scopul determinarii
calitatii si inofensivitatii conditiilor de munca cu evaluarea riscurilor de poluare a mediului
ocupational si aplicarea masurilor oportune in vederea diminudrii actiunii factorilor nocivi asupra
sanatatii lucratorilor;

o Supravegherea si monitorizarea sdnatatii ocupationale (morbiditatea cu incapacitate
temporard de muncd, morbiditatea profesionald, organizarea efectudrii examenelor medicale
obligatorii la angajare si periodice a lucratorilor supusi actiunii factorilor nocivi si nefavorabili din
mediul ocupational, conform cerintelor.

3. Sectia siguranta alimentelor — 5 zile

e Structura, cadrele, organizarea, formele, metodele, volumul si continutul lucrului sectiei de
sigurantd a alimentelor.

e Principiile de intocmire a planului de activitate si a darii de seama.

e Studierea materialelor instructiv-metodice si principiilor de intocmire a documentelor
medico-sanitare.

e Studierea si punerea in valoare a efectelor favorabile ale alimentatiei asupra starii de
sanatate.

e Controlul riscurilor bacteriene si nebacteriene pentru siguranta alimentelor.

e Dereglarile alimentare cantitative sau calitative, consecintele nerespectarii regimului
alimentar.

e Expertizarea igienica a produselor alimentare.

e Promovarea principiilor alimentatiei rationale.

e Pregitirea materialelor pentru realizarea unor convorbiri, lectii in scop de promovare a
modului sanatos de viata.

4. Sectia Epidemiologia generali a maladiilor transmisibile — 5 zile

e Structura si sarcinile sectiei epidemiologie, drepturile si obligatiunile asistentului medicului
epidemiolog, documentatia de evidentd, de analizd si rapoartele, precum si principiile de
completare, starea epidemiologicad in teritoriul administrativ, nivelul morbiditatii populatiei prin
boli transmisibile.

o Supravegherea si controlul de stat al aplicarii actelor legislative i normative care
reglementeaza determinantii starii de sanatate, organizarea si supravegherea masurilor de sanatate
publica in focarele de boli transmisibile conform legislatiei sanitare, inregistrarea si notificarea
bolilor transmisibile.

e Metoda de investigatie epidemiologica a focarelor de boli transmisibile.

o Inspectarea primara epidemiologica si supravegherea focarelor, controlul asupra realizarii
masurilor antiepidemice (depistarea §i examinarea bolnavilor, a contactatilor, profilaxia de
urgenta, supravegherea lor).



o Supravegherea, prevenirea si controlul bolilor transmisibile prin monitorizarea organizarii
vaccinarilor preventive a populatiei conform indicatiilor epidemiologice.

e Supravegherea respectarii conditiilor de pastrare si administrare a vaccinurilor populatiei in
institutiile medico-sanitare publice.

5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII
1. Sectia sandtatea in relatie cu mediul

Intocmirea planului de activitate a asistentului medical igienist - epidemiolog.
Evaluarea igienica a apeductului si instalatiilor la retea.

Efectuarea si supravegherea tehnicii de dezinfectie curenta a fantanii.
Avizarea igienica a prizei de apa.

Avizarea igienica a sondei arteziene.

Avizarea igienica a statiei de epurare biologica a apelor reziduale.

Avizarea igienica a instalatiilor locale de epurare a apelor reziduale.

N Ok owDdE

Avizarea igienica a bazinelor de apa din zonele de agrement, a plajelor si piscinelor.

9. Prelevarea probelor de apa pentru analiza chimica si bacteriologicd din surse
centralizate si decentralizate, bazinele de apa cu completarea documentelor de insotire si evaluarea
rezultatelor.

10. Recoltarea probelor de sol pentru investigatii chimice, bacteriologice, helmintologice
cu completarea documentelor de insotire si evaluarea rezultatelor.

11. Elaborarea si distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative, metodico-
informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice in promovarea sandtatii la
compartimentul Sandatatea mediuliui.

2. Sectia sdndtatea ocupationald

1. Intocmirea planului de activitate a asistentului medical igienist-epidemiolog in sectia
Sanatatea ocupationala.

2. Evaluarea igienico - fiziologica a muncii cu efort preponderent fizic, neuropsihic.

3. Aprecierea igienica a parametrilor iluminatului industrial si evaluarea rezultatelor
obtinute.

4. Evaluarea igienicd a sistemului de ventilatie la institutiile supravegheate la
compartimentul Sanatatea ocupationala.

5. Determinarea i evaluarea igienica a parametrilor microclimatului industrial.

6. Determinarea nivelului poluarii sonore a mediului ocupational si evaluarea igienica a
rezultatelor determinate.

7. Aprecierea i estimarea igienica a trepidatiilor in conditii de producere.

8. Estimarea igienica a poluarii aerului zonei de munca cu pulberi, substante chimice cu
recoltarea de probe necesare.

9. Aprecierea intensitatii radiatiilor electromagnetice in conditii industriale si evaluarea
rezultatelor obtinute.

10.  Studierea starii de sanatate a salariatilor dupa rezultatele examenelor medicale
obligatorii la angajare si periodice a lucratorilor supusi actiunii factorilor nocivi si nefavorabili
din mediul ocupational.

11.  Analiza morbiditdfii cu incapacitate temporard de munca si celei profesionale a
angajatilor unitatilor economice industriale si agricole supravegheate.



12. Elaborarea si distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative, metodico-
informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice in promovarea sanatatii la
compartimentul Sanatatea ocupationala.

3. Sectia siguranta alimentelor

1. Elaborarea planului de activitate a asistentului medical igienist-epidemiolog la
compartimentul Siguranta alimentelor.

2. Recoltarea probelor de alimente pentru examenul de laborator, si expedierea acestora in
laborator cu completarea documentelor de Tnsofire si respectarea termenilor de transportare.

3. Evaluarea igienica a produselor alimentare.

4. Aprecierea igienica a alimentatiei unei colectivitati.

5. Elaborarea si distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative, metodico -
informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice in promovarea sanatatii la
compartimentul nutritia umana si siguranta alimentelor.

4. Sectia epidemiologia generald a maladiilor transmisibile

1. Elaborarea planului de activitate a asistentului medical igienist-epidemiolog in
subdiviziunile directiei controlul maladiilor transmisibile.

2. Investigarea epidemiologica a focarelor de boli transmisibile cu completarea anchetei
epidemiologice si organizarea masurilor antiepidemice.

3. Inregistrarea si notificarea bolilor transmisibile.

4. Monitorizarea organizarii i indeplinirii vaccindrilor profilactice in teritoriu.

5. Efectuarea supravegherii activitdtii cabinetului de vaccinari profilactice in institutiile
medico-sanitare publice, cu depistarea neajunsurilor si incalcarilor si prezentarea acestora in
formularele necesare.

6. Elaborarea si distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative, metodico-
informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice in promovarea sanatatii si
profilaxia maladiilor transmisibile.



6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la iunie  panala iunie _ 201__
. . < e . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului
semnétura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana II de la iunie__ pana la iunie _ 201__

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnitura elevului semnitura conducatorului de practica

Data: Data:




Saptamana III de la iunie  pana la iunie _ 201__

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnitura elevului semnitura conducatorului de practica

Data: Data:




Saptamana IV de la iunie__ pana la iunie _ 201__

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnitura elevului semnitura conducatorului de practica

Data: Data:




7. CONCLUZIILE SI SUGESTIILE
ELEVULUI CU PRIVIRE LA STAGIUL DE PRACTICA

1. in ce misuri considerati ci stagiul de practici Vi formeazi abilititile specifice?
a) in mare masura. b) in mica masura. C) prea putin.
2. ldentificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti sa modificati in cadrul desfiasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a) favorabil. b) neutru. c) nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fata de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul
de practica?
a) binevoitoare si intelegatoare, cu acordare de ajutor in caz de necesitate.
b) indiferenta.

C) ostila.
6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a) Da. b) Nu.
7. Ati dori sa fiti angajat la acesta unitate economica?

a) Da. b) Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




8. EVALUAREA ACTIVITATII
ELEVULUI IN PERIOADA PRACTICII DE SPECIALITATE NR. III
SERVICII DE SANATATE PUBLICA

Concluziile conducétorului din partea unitatii economice

Conducitorul nemijlocit al stagiului de practica
/ /

semnatura numele si prenumele

Concluziile conducatorului din partea institutiei de invatamant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




