2y,

23

K3 1CIny
e,“»“"’ ,,4,&

s 8

‘ MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL
REPUBLICII MOLDOVA

)

R DEEXCE)
S

Va vsivai

CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica Practica ce precede probele de absolvire
tipul stagiului de practica

Elevul (a)

numele, prenumele
Specialitatea Obstetrica Calificarea Moasa
Anul de studii i grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducitor de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
/ /
semnatura numele, prenumele
Conducator de practica din partea unitatii economice
functia
/ /
semnatura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la pana la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul
Director adjunct pentru instruirea practica / Negrean Mariana /

semnatura numele si prenumele



1. DREPTURILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respectd regulamentul intern al institutiei medico-sanitare publice, masurile
regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de securitate
in activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practica in fiecare zi si reprezinta la control
conducdtorului de practicd din cadrul unitatii economice si conducdtorului de
practica din cadrul Centrului de excelenta in medicina si farmacie ,, Raisa Pacalo”.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezinta Agenda formarii
profesionale pentru hotare.

4. Participa la activitdtile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte, seminare,
ore de voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor.

5. Indeplineste dosar de nursing, realizeazia materiale promotionale (postere
tematice), etc. si prezinta la control conducatorului de practica din cadrul institutiei
medico-sanitare publice si conducatorului de practica din cadrul Centrului de
execelenta in medicina §i farmacie ,, Raisa Pacalo”.

6. Completeaza si prezinta Portofoliul stagiului practic, care include actele
normative n conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezinta o atitudine exemplara, binevoitoare in relatiile cu personalul

medical, pacientii, vizitatorii.



2. STAGIEREA PRACTICA, ANUL III DE STUDII
PRACTICA CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

Nr. Seme Stagiul de M Period Repartizarea

saptamani/

a activitatilor in sectii
ore/

d/o  stre practica

1. Medicina interna, geriatrie cu
nursing specific - 20 zile

2. Pediatrie cu nursing specific — 20
zile

({e]
Practicace 21 sapt. x 36 = 3. Obstetrici si ginecologie cu
VI precede ore/sapt. = < nursing specific — 50 zile
probele de 756 ore = 4. Asistenta medicald de familie - 15
absolvire 25 credite ﬁ zile
756 ore
25 credite

PRACTICA CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

ZILE /SAPTAMANI

Activitatea in sectia internare 2 zile 14,4 ore

Activitatea cu asistentul medical de 10 zile 72 ore
salon

Activitatea in sala de tratamente 8 zile 57,6 ore

20 zile (4 saptamani) 144 ore

Activitatea in sectia internare 2 zile 14,4 ore
Activitatea cu asistentul medical de salon 10 zile 72 ore
Activitatea in sala de tratamente 8 zile 57,6 ore

20 zile (4 saptamani) 144 ore



Activitatea 1n sectia internare 3 zile 21,6 ore

Activitatea 1n sala de nastere 17 zile 122,4 ore
Activitatea in sectia de lauzie si nou- 10 zile 72 ore
nascuti

Activitatea 1n sectia patologia sarcinii si 10 zile 72 ore

urgente obstetricale
Activitatea In sectia ginecologie 10 zile 72 ore

50 zile (10 saptamani) 360 ore

Ingrijirea bolnavului adult la domiciliu
(ingrijiri paliative, geriatrice, pacientului
terapeutic

Ingrijirea copilului (nou-nascutului si 4 zile 28,8 ore
sugarului) la domiciliu

Ingrijirea gravidelor in cadrul vizitelor 3zile 21,6 ore
antenatale

Ingrijirea ginecopatelor la domiciliu si 2 zile 14,4 ore
bolnavelor cu afectiuni ginecologice la

domiciliu

Realizarea controlului oncoprofilactic 2 zile 14,4 ore

(screening-ul cervical si glandei mamare)

15 zile (3 saptamani) 108 ore

3. COMPETENTE PROFESIONALE SI ABILITATI SPECIFICE

I. MEDICINA INTERNA, GERIATRIE CU NURSING SPECIFIC

1. Aplicarea principiilor de examinare si ingrijire in baza criteriilor ce
tin de cadrul juridic, economic si ecologic.

e identificarea i aplicarea actelor normative, Protocoalelor Clinice
Nationale, ghidului pacientului conform PCN a pacientilor cu afectiuni terapeutice;

e implementarea Politicii Nationale de Sanatate, Strategia ,,Sanatate 2020”.



2. ldentificarea patologiilor terapeutice cu stabilirea masurilor de
ingrijiri orientate spre pacient in baza cunostintelor si competentelor
dobandite cu asigurarea calitatii ingrijirilor.

e realizarea trierii primare a pacientilor;

e colectarea anamnezei pacientului;

e recunoasterea semnelor patologice ale afectiunilor terapeutice.

e identificarea problemelor de sandtate a pacientului cu stabilirea
diagnosticului de nursing.

3. Examinarea complexd a adultului cu identificarea semnelor
patologice ale afectiunilor terapeutice.

e aprecierea starii generale a pacientului;

e aprecierea 1 inregistrarea datelor antropometriei, tensiometriei,
termometriei, spirometriei, electrocardiografiei, glucometriei;

e determinarea, Inregistrarea si monitorizarea indicilor vitali;

e determinarea edemelor si bilantului hidric;

e cxaminarea cu efectuarea inspectiei generale a unui pacient.

4. Pregatirea pacientului terapeutic, asistarea si participarea in
diagnosticarea medicala si tratament.

e pregatirea pacientului si necesarului pentru investigatiile instrumentale si
imagistice conform standardelor/protocoalelor deprinderilor practice;

e prelevarea materialului biologic pentru examinari paraclinice la indicatia
medicului;

e asistarea pacientului in cursul investigatiilor de laborator §i imagistice.

5. Acordarea asistentei medicale de urgenta in diverse situatii de criza
conform Protocoalelor Clinice Nationale.

e realizarea asistentei medicale de urgenta adecvate situatiilor medicale;

e aplicarea tehnicilor de evaluare a parametrilor vitali cu utilizarea
metodologiilor moderne de tratament actual.

6. Planificarea situatiilor de ingrijire si stabilirea in mod independent a
asistentei medicale necesare in baza cunostintelor teoretice si clinice stiintific
argumentate.

e proiectarea obiectivelor de ingrijire;

e planificarea §i organizarea ingrijirilor preventive, curative, reabilitative si
paliative specifice cazului medical concret;

e realizarea interventiilor autonome, delegate, interdelegate;

e cvaluarea aplicarii planului de ingrijire.

7. Aplicarea individualizatda a ingrijirilor terapeutice conform
modulului, indiferent de statutul social, religie, etnie, cultura si alte aspecte
specifice bazate pe principiile etice si deontologiei medicale.



efectuarea ingrijirilor paliative conform problemelor de sdnatate;

monitorizarea si supravegherea functiilor vitale ale pacientului;
specificarea cu informarea regimului alimentar conform patologiei;
fortificarea sdnatatii pacientilor prin promovarea modului sdndtos de

viata;

e realizarea ingrijirilor pentru mentinerea starii de bine.

8. Consilierea, sustinerea si instruirea membrilor familiei in scopul
implicarii acestora in acordarea ingrijirilor necesare.

e Sustinerea membrilor familiei in scopul implicarii in Ingrijirile necesare;

e Informarea membrilor familiei in scopul respectarii eticii si deontologiei
medicale.

II. PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC

1. Promovarea dezvoltarii corecte si multilaterale a copiilor de diferite
varste in conditii sinatoase familial.

e monitorizarea dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor de diferite
varste, promovarea relatiilor afectuoase in familie;

e prevenirea violentei si a abuzului fata de copil in familie, asigurarea
securitatii copilului in conditii casnice si institutionale;

e organizarea respectdrii regimurilor igienice si antiepidemice in institutiile
medicale si infantile;

e promovarea Programului National al Imunizarilor Preventive.

2. Examinarea complexa a copilului cu identificarea semnelor patologice
ale afectiunilor pediatrice.

e realizarea interviului cu mama privind evolufia starii de sanatate a
copilului;

o realizarea eficienta a vizitelor postnatale;

e cvaluarea dezvoltarii fizice, neuropsihice si a particularitatilor anatomo-
fiziologice conform varstei;

e completarea fisei de dezvoltare a copilului;

recunoasterea semnelor de pericol pentru viata si sanatate la copilului mic;

identificarea semnelor de boala la copilul mare;
organizarea triajului copilului bolnav;
identificarea, izolarea si supravegherea copiilor contagiosi.

3. Pregatirea si asistarea copilului in investigatiile de laborator si
instrumentale.

e pregatirea fizicd si psihologicd a copilului bolnav pentru investigatiile de
laborator;

e pregatirea copilului pentru investigatii instrumentale si imagistice;



e recoltarea probelor biologice pentru examinari de laborator;

e asistarea copiilor 1n cursul investigatiilor de laborator i imagistice;

e aprecierea corectd a rezultatelor investigatiilor realizate.

4. Realizarea tratamentului complex si individualizat a copiilor de
diferite varste conform prescriptiilor medicului.

e administrarea medicamentelor pe diverse cdi cu respectarea tehnicii
securitatii, dozarii corecte a medicamentelor;

e utilizarea corecta a instrumentelor de administrare;

e asistarea medicului in cazul tratamentelor specifice;

e asistenta medicald in cazul complicatiilor dupd manipulatii si urgentelor
pediatrice.

5.  Ingrijirea copilului sinitos.

e organizarea ingrijirii nou-nascutului in maternitate §i a sugarului in
familie;

promovarea mediului securizant privind ingrijirea copilului;
e promovarea si organizarea alimentatiei conform varstei copilului sanatos;

fortificarea sanatatii copilului prin masaj, gimnastica, calire;

realizarea Ingrijirilor pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.

6. Ingrijirea copilului bolnav.
e organizarea ingrijirii nou-ndscutului bolnav in maternitate;

e organizarea mediului de ingrijire si supraveghere a sugarului bolnav in
familie;
pediatric;

e organizarea si realizarea alimentatiei copilului in diverse patologii;

e ingrijirea copilului la domiciliu in perioada de reabilitare.

7. Comunicarea eficienta in situatii socio-profesionale si promovarea
modului sanatos de viata.

e consilierea parintilor/ingrijitorilor privind cresterea si dezvoltarca
sanatoasa a copilului;

e consilierea parintilor/ingrijitorilor privind Ingrijirea copilului bolnav;

e comunicarea eficientd in echipa multidisciplinara;

e completarea corectd a documentelor medicale, elaborarea rapoartelor de
autoevaluare;

¢ solutionarea cazurilor de conflict si lezare a drepturilor copilului.



III. OBSTETRICA CU NURSING SPECIFIC/GINECOLOGIA CU
NURSING SPECIFIC

1. Implementarea 1in practica medicala a prevederilor actelor
normative.

e identificarea si aplicarea actelor normative, Protocoalelor Clinice
Nationale de cdtre moase in asigurarea sandtatii reproductive a populatiei;

e explicarea esentei sistemului garantat de stat de protectie a intereselor
populatiei in domeniul sanatatii reproducerii, vizand implementarea Asigurarilor
obligatorii de Asistenta medicala;

e responsabilitatea actelor intreprinse in cadrul activitatilor ce decurg din
rolul autonom s1 delegat, cu respectarea legislatiei in vigoare;

e respectarea reglementarilor privind prevenirea, controlul si combaterea
infectiilor nosocomiale, a conditiilor igienico — sanitare, a circuitelor sanitare
conform ordinelor in vigoare;

e indeplinirea corectd a documentatiei medicale.

2. Ingrijirea gravidelor, parturientelor, liuzelor si bolnavelor cu
afectiuni ginecologice.

e diagnosticarea sarcinii, supravegherea sarcinii fiziologice, efectuarea
examindrilor necesare pentru supravegherea evolutiei sarcinii fiziologice;

e consilierea privind examindrile necesare pentru diagnosticarea timpurie a
sarcinii cu risc;

e ingrijirea, asistarea parturientei in timpul travaliului i monitorizarea starii
fetusului in utero prin mijloace clinice si tehnice adecvate;

e asistarea nasterii fiziologice, efectuarea epiziotomiei si in cazuri de
urgenta practicarea nasterii in prezentatie pelviana;

e recunoasterea la gravidd sau la copil, a anomaliilor de dezvoltare care
necesita interventia unui medic si, dupa caz, asistarea acestuia;

e acordarea asistentei de urgentd care se impune in absenta medicului, in
special extragerea manuala a placentei, urmata eventual de examinarea manuala a
uterului;

e ecxaminarea §i ingrijirea nou-ndscutului, luarea tuturor initiativelor care se
impun in caz de nevoie §i practicarea, dupa caz, a resuscitarii imediate;

e ingrijirea lduzei, monitorizarea evolutiei perioadei postnatale si acordarea
sfaturilor utile privind cresterea nou-nascutului in cele mai bune conditii;

e acordarea ingrijirilor prescrise de medicul de familie si obstetrician-
ginecolog;

e elaborarea rapoartelor scrise necesare;

e participarea activa la nasterile asistate;



e practicarea epiziotomiei i initierii asupra suturilor;

e practica suturilor va cuprinde suturarea ranii dupd epiziotomie i a
rupturilor simple a perineului;

e supravegherea si ingrijirea gravidelor cu risc si a nasterii acestora,

e supravegherea si ingrijireca (cuprizind examinarea) parturientelor
sanatoase si a nou-nascutilor sanatosi,

e urmarirea si ingrijirea nou-nascutilor care necesita ingrijiri speciale;

e ingrijirea pacientelor care prezinta patologii obstetricale;

e culegerea anamnezei, evaluarea starii de sdnatate a pacientel,
diagnosticarea si ingrijirea pacientelor cu patologii ginecologice conform
prescriptiilor medicului;

e consilierea privind examindrile clinice si paraclinice necesare pentru
diagnosticarea precoce a patologiilor ginecologice;

e efectuarea screening-ului cancerului de col uterin;

e efectuarea screening-ului cancerului glandei mamare.

3. Pregitirea si asistarea pacientei in investigatiile de laborator si
instrumentale.

e pregatirea gravidelor, parturientelor, lduzelor si bolnavelor cu afectiuni
ginecologice pentru examindri paraclinice instrumentale si de laborator;

e prelevarea materialului biologic pentru examinari paraclinice la indicatia
medicului;

e asistarea pacientei in cursul investigatiilor de laborator i imagistice;

e participarea in procesul de diagnosticare medicala si realizarea masurilor
curative in echipa multidisciplinar;

e utilizarea metodelor moderne de recoltare, documentare si transportare a
produselor biologice pentru investigatiile de laborator.

4. Comunicarea, consilierea si promovarea modului sanatos de viata.

¢ informarea si consilierea in Planificare Familiala;

e pregatirea psiho-emotionald a gravidei §si membrilor familiei ei catre
nastere;

e promovarea educatiei pentru sdndtate, informare si consiliere despre sexul
fara risc, prevenirea ITS;

e consilierea populatiei in activitati de promovare si mentinere a modului
sanatos de viata,

e organizarea si desfasurarea programelor de educatie pentru sanatate;

comunicarea eficienta in depasirea situatiilor de criza si conflict.
. Participarea in diagnosticarea medicala si tratament.

N

identificarea problemelor de sanatate si stabilirea planurilor de ingrijire la
gravide, parturiente, lauze si bolnave cu afectiuni ginecologice;



e aplicarea interventiilor proprii si delegate planificate in baza standardelor
profesionale cu sustinerea psihologicd si informarea adecvatd a gravidelor,
parturientelor, lduzelor si bolnavelor cu afectiuni ginecologice.

6. Selectarea, implementarea si evaluarea ingrijirilor.

e recunoasterea si aplicarea interventiillor de ingrijire 1n sadnatatea
reproducerii cu diverse stari patologice acute si cronice, complicatii posibile,
disabilitati, limitari fizice si psihice temporare;

e planificarea, selectarea si aplicarea masurilor de ingrijire in stationar,
stationar de zi si ambulator;

e aplicarea interventiilor dupa scop, tip si durata necesara de ingrijire in
sanatatea reproducerii;

e aplicarea ingrijirilor in sdnatatea reproducerii prin comunicarea eficienta
in baza standardelor profesionale cu sustinerea psihologica si informarea adecvata
a pacientei in dependenta de varsta;
continud a ingrijirilor la necesitatile pacientelor;

e manifestarea tolerantei in aplicarea ingrijirilor gravidelor, lauzelor si
bolnavelor cu afectiuni ginecologice.

7. Aplicarea ingrijirilor orientate spre pacienta.

e aplicarea autonoma a ingrijirilor individualizate gravidelor, parturientelor,
lauzelor si bolnavelor cu afectiuni ginecologice;

e aplicarea ingrijirilor diferentiate in dependentd de statutul social, religie,
etnie, cultura si alte aspecte specifice bazate pe principiile eticii si deontologiei
medicale.

8. Acordarea asistentei medicale de urgenta conform Protocoalelor
Clinice Nationale.

e recunoasterea complicatiilor in sarcind, nastere, post-partum, starilor
acute 1n ginecologie si acordarea ajutorului de urgenta la timp si corect;

e realizarea asistentei medicale de urgentda adecvate situatiilor de urgente
medicale conform Ghidurilor de Perinatologie si Protocoalelor Clinice Nationale.

IV. ASISTENTA MEDICALA DE FAMILIE

1. Aplicarea actelor normative in vigoare referitor la acordarea
serviciilor medicale in cadrul asistentei medicale primare, asigurarea
confidentialitatii si intimitatii clientului.

e identificarea si aplicarea actelor normative, Protocoalelor Clinice
Nationale, protocoalelor medicului de familie care reglementeaza prestarea
serviciilor de ingrijiri de cétre asistentul medical in conditii de asistentd medicala
primara (AMP);



e enumerarea actelor normative care reglementeaza respectarea
confidentialitatii si intimitatii in cadrul AMP;

e explicarea rolului asistentului medical in respectarea confidentialitatii in
cadrul echipei multidisciplinare.

2. Realizarea unui management efectiv a asistentei medicale primare
persoanelor conform varstei, genului, patologiei si nevoilor de sanitate in
baza cunostintelor stiintific argumentate.

e identificarea situatiilor de ingrijire din domeniile specifice: medicina de
familie, medicina internd, pediatria, ginecologia, obstetrica, geriatria i
gerontologia;

e planificarea ingrijirilor persoanelor din cadrul AMP conform cauzelor
imbolnavirii, accidentarii si dizabilitatii in dependentd de necesitatile aparute:

e evaluarea, motivarea §i organizarea ingrijirilor persoanelor in conditiile
medicinii primare conform etapelor demersului de nursing:

e planificarea activitatilor de prestare a serviciilor de informare, comunicare
si consiliere 1n cadrul asistentei medicale primare;

e comunicarea, consilierea si sustinerea bolnavilor s1 membrilor familiei in
problemele relevante sociale si de sanatate.

3. Mobilizarea comunitatii in promovarea sanatatii populatiei si
solutionarea problemelor privind sinitatea in conformitate cu Regulamentul
institutiei medicale (Oficiul Medicilor de Familie, Centrul Medicului de
Familie, Centrul de Sanatate, Oficiul de Sanatate).

e identificarea si colaborarea cu partenerii locali (Centrele de Sanatate
Publice Teritoriale (CSPT), autoritatile publice locale (APL), ONG-uri in domeniu,
liderii religiosi, etc.) in mobilizarea comunitatii pentru promovarea sanatatii;

e realizarea prevederilor regulamentului institutiei medicale in mobilizarea
comunitdfii pentru promovarea sanatatii populatiei si solutionarea problemelor
privind sanatatea ei;

e participarea in planificarea si implementarea planului anual al institutiei
medicale in conlucrare cu CSPT, APL, ONG-uri in domeniu, liderii religiosi, etc.

4. Acordarea serviciilor comprehensive bolnavilor in conformitate cu
standardele medicinii de familie.

e identificarea problemelor de sadnatate si stabilirea diagnosticului de
ingrijire in dependentd de varsta, gen, patologie si nevoile de sanatate;

o realizarea si evaluarea masurilor de fingrijire in cadrul echipei
multidisciplinare;

e aplicarea interventiilor autonome si delegate in baza standardelor
profesionale cu sustinerea psihologica si informarea adecvata;



e realizarea asistenfei medicale de urgentd adecvate situatiilor de urgente
medicale in cadrul AMP;

e Utilizarea tehnicilor de evaluare a parametrilor vitali si realizarea
tehnicilor medicale necesare 1n situatii de calamitati naturale si conflicte sociale.

5. Autoinstruirea si formarea profesionald continua in depasirea
provocarilor profesionale.

e promovarea autoinstruirii si educatiei profesionale continud prin prisma
reformelor din sistemul sanatatii;

e comunicarea eficientd cu pacientul, membrii familiei, reprezentantii
comunitatii in depasirea situatiilor de criza si conflict;

e respectarea principiilor de baza ale eticii si deontologiei medicale in
cadrul acordarii serviciilor in conditii de AMP;

ege v,

elementelor de cercetare a nursing-ului stiintific.

4. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFASURARE
A STAGIULUI DE PRACTICA

Activitatea zilnica a elevilor este desfiasuratd in institutiile medico-sanitare
publice, cu departamente terapeutice, sub supravegherea si monitirizarea
personalului medical mediu de specialitate si superior de profil, in scopul
asigurarii calitatii  si sigurantei actului medical. Evaluarea manoperilor
medicale este efectuati de moase, asistenti medicali si personalului medical
superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurilor
Operationale, Protocoalelor Clinice Nationale si Protocoalelor/algoritmelor
deprinderilor practice, editia Chisinau, 2017.

I. MEDICINA INTERNA SI GERIATRIE CU NURSING
SPECIFIC

Activitatea in sectia de internare — 2 zile

Primirea si inregistrarea pacientilor (identificarea bolnavului conform actelor
de identitate, verificarea biletului de trimitere, completarea biletului de internare,
foii de observatie si trecerea datelor pacientului in registrul de internari).
Realizarea trierii primare a pacientilor. Colectarea anamnezei de la pacient si
determinarea semnelor patologice ale afectiunilor terapeutice. Aprecierea starii
generale a pacientului, determinarea si inregistrarea datelor antropometrice,
tensiometriei, termometriei, glucometriei, electrocardiografiei. Acordarea asistentei
medicale de urgentd adecvate situatiilor medicale. Transportarea pacientilor in
sectiile institutiilor curative.

Activitatea cu asistentul medical de salon - 10 zile



Desfasurarea activitatii in mod responsabil, conform reglementarilor
profesionale si cerintelor postului cu respectarea regulamentului de ordine
interioara al spitalului. Preia pacientul nou internat si il repartizeaza in salon.
Informarea pacientului cu privire la structura sectiei si obligatiile respectarii
regulamentului de ordine interioard. Participarea la asigurarea unui climat optim si
de siguranta al pacientului internat in sectie. Asigurarea monitorizarii specifice
bolnavului din sectie conform protocoalelor si prescriptiei medicale. Pregatirea
fizica si psihica a pacientului pentru investigatiile de laborator, functionale si
instrumentale. Determinarea edemelor si  bilantului hidric, examinarea cu
efectuarea inspectiei generale a pacientului.

Identificarea problemelor de ingrijire ale pacientilor cu afectiuni terapeutice,
stabilirea prioritatilor, elaborarea, implementarea planului de ingrijire si evaluarea
rezultatelor obtinute pe tot parcursul interndrii. Observarea simptomelor §i starii
pacientului, nregistrarea in fisa de ingrijiri si informarea medicului. Determinarea
la pacienti a temperaturii corpului, respiratiei, pulsului, tensiunei arteriale cu
inregistrarea in foaia de temperaturd. Intervenirea in limita sarcinilor sale in toate
cazurile de urgentd pana la sosirea medicului. Participarea la acordarea ingrijirilor
paliative si instruirea familiei pentru efectuarea acestora. Insotirea pacientului la
diverse investigatii instrumentale si functionale. Participarea la primirea si
predarea serviciului, la extragerea indicatiilor din foile de prescriptii medicale.
Supravegherea distribuirii alimentelor conform dietei consemnate in foaia de
observatie si asigurarea alimentatiei pacientilor dependenti.

Consilierea pacientilor in activitdti de promovare si mentinere a modului
sanatos de viata, igiend si alimentatie. Argumentarea necesitatii modificarii stilului
de viata in afectiunile terapeutice. Completarea corecta a documentatiei medicale.
Respectarea reglementarilor in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea
infectiilor nozocomiale, la fel comportamentul etic fatd de pacienti si celelalte
persoane cu care vine in contact sau colaboreaza, avand obligatia folosirii unui
limbaj politicos si a unei conduite civilizate fatda de orice persoand pe parcursul
desfasurarii intregii activitat.

Activitatea in sala de tratamente — 8 zile

Completarea documentatiei din sala de tratamente. Pregatirea medicatiei
conform fisei de observatie, respectand protocolul: masca, halatul, manusi sterile,
regulile de asepsie. Administrarea medicatiei, efectuarea tratamentelor, testarilor
biologice etc. conform prescriptiei medicale. Pregatirea echipamentului,
instrumentarului §i materialului steril necesar pentru anumite interventii specifice.
Prelevarea produselor biologice pentru examenele de laborator, conform
prescriptiel medicului. Pregatirea pacientului §i necesarului pentru investigatiile
Instrumentale si imagistice conform standardelor/protocoalelor  deprinderilor
practice si asistarea medicului la efectuarea lor: investigatii radiologice,



endoscopice, ecografice, radioizotopice etc... Efectuarea tratamentului indicat de
medic: injectii intradermale, subcutanate, intramusculare, intravenoase, perfuzii.
Informarea medicului si acordarea asistentei de urgentd in limita competentei, in
functie de diagnostic si starea generala, monitorizarea functiilor vitale (temperatura
corpului, respiratia, pulsul, tensiunea arterialda). Respectarea normelor de securitate,
manipulare si descarcare a stupefiantelor, precum si a medicamentelor cu regim
special.
II. PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC

Activitatea zilnica a elevilor este desfisuratd in institutiile medico-sanitare
publice cu departamente pediatrice, sub supravegherea si monitarizarea
personalului medical mediu de specialitate si superior de profil, in scopul
asigurarii calitatii si sigurantei actului medical. Evaluarea manoperilor
medicale este efectuatid de moase, asistenti medicali si personalului medical
superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurilor
Operationale, Protocoalelor Clinice Nationale, CIMC si
Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice, editia Chisinau, 2017.

Activitatea moasei in sectia de internare a spitalului de copii -2 zile

In sectia de internare a spitalului de copii, moasa respecti reglementirile
functionale ale sectiei de internare, respectd codul de etica si deontologie. Poarta
echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordin intern, mentine igiena
si aspectul estetic personal. Completeazd actele din sectia de internare cu
introducerea datelor in baza de date. Participd la internarea pacientului, verifica
igiena corporald, efectucaza masurile antropometrice si termometria, pregateste
bolnavul pentru diverse investigatii si interventii, recolteaza materiale pentru
examenul de laborator, identificd problemele de ingrijire a bolnavului, stabileste
diagnosticul si prioritatile planului de ingrijire, insoteste bolnavului in sectia
specializata i informeaza parintii despre drepturile si obligatiunile copilului
bolnav. Pregateste solutiile dezinfectante si dezinfectia unor obiecte de ingrijire a
pacientilor conform ordinelor Nr. 288, 744, 408, 264 al MS. Coordoneaza
activitatile personalului din subordine. Realizeaza predarea si preluarea serviciului
de garda si activitatile desfasurate in timpul serviciului de garda. Este responabila
de raporturile statistice privind pacientii internati in timpul serviciului de garda.
Anunta asistentul sef, sef sectiei, medicul de gardd despre starile exceptionale si
situatii de conflict. Respecta reglementarile privind prevenirea, controlul si
combaterea infectiilor nosocomiale.

Activitatea moasei in sectia de copii -10 zile
Moasa in sectia de copii respecta regulamentul de activitate a sectiei de
copii, poartda echipamentul de protectie, respecta codul de etica si deontologie.



Mentine igiena si aspectul estetic personal. Informeaza parintii despre ingrijirea si
tratamentul necesar de realizat copilului bolnav, completeazda documentatia
medicala si este responsabila de pastrarea ei. Supravegheaza, monitorizeaza si
acordd ingrijiri medicale pacientilor din sectie. Monitorizeaza functiile vitale.
Efectueazd termometria dimineata si seara, supravegheaza realizarea igienei
personale. Aplica tehnici de ingrijiri in conformitate cu starea pacientului, gradului
de dependenta si la indicatia medicului. Administreazd medicamente pe cale orala,
parenterala, prin inhalatii, pe tegumente, mucoase etc. Pregateste si asistda medicul
in cadrul efectudrii unor interventii medicale, acorda asistenta in starile de urgenta.
Supravegheaza respectarea cerintelor privind alimentarea copilului. Pregateste
solutiile dezinfectante si realizeaza dezinfectia unor obiecte de ingrijire a
pacientilor conform ordinelor Nr. 288, 744, 408, 264 al MS. Coordoneaza
activitatile personalul din subordine. Organizeaza si desfasoara programe de
educatie pentru sandtate. Este responsabila de raporturile statistice privind migratia
pacientilor in sectie. Realizeaza predarea si preluarea serviciului de garda si
activitatile desfdasurate in timpul serviciului de garda. Respecta reglementarile
privind preventia, controlul i combaterea infectiilor nosocomiale. Anunta asistenta
sefd, seful sectiei, medicul de garda despre starile exceptionale si situatiile de
conflict.

Activitatea moasei in sala de tratamente - 8 zile

In sala de tratamente moasa respectd regulamentul de activitate in sala de
tratamente, poarta echipamentul de protectie, respecta codul de etica si
deontologie, respectd normele de asepsie si antisepsie, este responsabild de
instrumentarul, medicamentele, registrele de evidentd. Poartd echipamentul de
protectie prevazut de regulamentul de ordin intern. Consiliazd mamele/copiii
despre necesitatea efectudrii unor intervetii medicale. Foloseste limbajul de
comunicare adecvat pentru copil in dependentda de varstd. Administreaza
medicamente pe cale orala, parenterald si supravegheaza copilul in timpul
manipulatiilor. Anuntd de urgentd medicul despre modificarile aparute la copil in
cadrul manipulatiei. Acorda asistenta de urgentd in caz de reactii adverse pana la
sosirea medicului conform protocoalelor clinice nationale. Verificd evidenta
medicamentelor utilizate, inclusiv a medicamentelor toxice, stupefiante.

III. OBSTETRICA SI GINECOLOGIE CU NURSING SPECIFIC

Activitatea zilnica a elevilor este desfasurata in institutiile medico-sanitare
publice cu departamente obstetricale si ginecologice, sub supravegherea si
monitarizarea personalului medical mediu de specialitate si superior de profil, in
scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical. Evaluarea manoperilor
medicale este efectuata de moase, asistenti medicali si personalului medical
superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurilor



Operationale, Protocoalelor Clinice Nationale, SOP si Protocoalelor/
algoritmelor deprinderilor practice, editia Chisinau, 2017.

Activitatea in sectia internare - 3 zile

Elevii pregatesc locul de muncd, documentatia, instrumentarul necesar pentu
examenul obstetrical. Fac cunostintd cu programul de activitate in sectie, cu
ordinele in vigoare in maternitate. Culeg anamneza, apreciaza starea generald a
parturientei, cantaresc gravida (parturienta), determinda TA, ps, temperatura
corpului, masoara dimensiunile bazinului, Tnal{imea fundului uterin, circumferinta
abdomenului, auscultd bataile cordului fetal, palpeaza dupa Leopold. Pozitioneaza
femeia pentru a fi examinati pe masa ginecologica. Inregistreaza datele in ,,Fisa
de observatie obstetricald” si 1n ,,Registrul internarilor in maternitate”, dirijeaza
transportarea parturientei in salonul de travaliu.

Activitatea in sala de nastere - 17 zile

Elevii supravegheaza parturiente, apreciaza frecventa, durata si intensitatea
contractiilor uterine, auscultd bataile cordului fetal, indeplinesc partograma, aplica
metode nemedicamentoase de analgezie la nastere, indeplinesc rolul persoanei de
suport in nastere. Pregdtesc necesarul pentru asistentd la nastere. Se pregatesc
pentru asistentd la nastere. Participa activ la nasterile asistate, apreciaza starea
parturientei, asista la degajarea capului. Apreciaza semnele de decolare a placentei,
aplica procedeele de expulzie a placentei. Participd la conduita activa a perioadei
de delivrentd. Apreciazd integritatea placentei. Apreciazd cantitatea de sange
pierdut in nastere.

Asistd la practicarea epiziotomiei si initierii asupra suturilor cu suturarea
ranii dupa epiziotomie si a rupturilor simple ale perineului. Participa la sectionarea
cordonului ombilical, apreciazd starea nou-ndscutului, asigura contactul ,,piele la
piele”, initiazd prima alaptare, asigura contactul dintre mama — prunc si familie,
aplica masuri profilactice pentru prevenirea hemoragiilor, realizeaza profilaxia
gonoblenoragiei. Efectuiazd antropometria, eticheta. Pregatesc casoleta pentru
sterilizare cu materialul si instrumentarul necesar pentru asistenta la nastere.

Activitatea in sectia de lduzie si nou-nascuti — 10 zile

Elevii supravegheazd lauze si nou-nascuti. Pregatesc lauzele pentru
examinari paraclinice instrumentale si de laborator. Efectuiaza evaluarea si
conduita nou-nascutului, realizeaza aprecierea grupei sanguine si Rh-factor in caz
de conflict, examineaza in caz de risc de infectie, administreaza antibioticele in caz
de suspectie la infectie intrauterina, administreaza surfactantul la copii prematuri
cu scopul profilaxiei SDR. Prelucreaza bontul ombilical, pldga ombilicald. Asista
la vaccinarea copiilor. Realizeaza ingrijirea zilnica a nou- nascutului (atasamentul
fata de nou-nascut, prelucrarea igienica a plagii ombilicale si a tegumentelor,
scaldatul copilului, masurarea temperaturii corporale a nou- nascutului).



Apreciaza starea generald a lauzei, starea glandelor mamare, involutia
uterului, calitatea si cantitatea lohiilor. Consiliaza lauzele despre: alimentatia
lauzei, igiena lauzei, aplicarea corecta la san, pozitiile de alaptare, avantajele
alimentatiei naturale, dezavantajele alimentatiei artificiale, colectarea manuala a
laptelui, probleme posibile in lauzie, semnele de urgentd in lauzie, ingrijirea nou-
nascutului, contraceptia post-partum.

Activitatea in sectia patologia sarcinii si urgente obstetricale - 10 zile

Elevii supravegheaza si ingrijesc gravide cu diverse patologii n sarcind,
apreciazd starea generald a gravidei, masoara Ps, TA, greutatea corporala,
apreciaza varsta sarcinii, data concediului de maternitate, data nasterii. Pregatesc
gravidele pentru examinari paraclinice instrumentale si de laborator. Efectuiaza
prelevarea frotiului pentru examenul bacterioscopic si continutul vaginal pentru
examenul bacteriologic. Asista pacientele in cursul investigatiilor de laborator si
Imagistice. Realizeaza pregatirea psiho-emotionala a gravidei si membrilor familiei
el catre nastere.

Realizeaza consilierea gravidelor in:

e igiena, vestimentatia si alimentatia gravidei in sarcind;

e cxercitiul fizic, relatiile sexuale, deplasarile in sarcing;

e probleme minore de disconfort in sarcing;

e semnele de urgenta 1n sarcina;

e alcoolul, fumatul, drogurile si medicamentele in sarcina;

e nagterea fiziologica, perioadele nasterii, prodroamele nasterii;

e importanta comportamentului activ, pozitiile in nastere fiziologica;

¢ rolul partenerului in nastere;

e metode nemedicamentoase de analgezie in nastere, metode de relaxare in
nastere.

Activitatea in sectia ginecologie - 10 zile

Elevii supravegheaza si ingrijesc bolnave cu afectiuni ginecologice.
Completeaza fisele de examinare a bolnavei cu afectiuni ginecologice.

Aplica asistenta medicala si ingrijirea bolnavelor cu simptome cardinale in
ginecologie (durere, leucoree, hemoragii). Realizeaza inspectia organelor genitale
externe, efectuiaza examenul in valve, tactul vaginal, tactul vaginal bimanual,
examenul rectal, examenul recto-vaginal.

Participa la pregatirea bolnavelor pentru investigatii de laborator,
endoscopice, radiologice. Participd la pregatirea bolnavelor pentru operatii,
ingrijesc bolnavele dupd operatie. Asigura administrarea enterald si parenterald a
medicamentelor.



IV . ASISTENTA MEDICALA DE FAMILIE

Activitatea zilnica a elevilor este desfasurata in institutiile medico-sanitare
publice de tip AMT, CMF, CS, OMF sub supravegherea si monitdrizarea
personalului medical mediu de specialitate si superior de profil, in scopul
asigurarii calitatii si sigurantei actului medical. Evaluarea manoperilor
medicale este efectuata de moase, asistenti medicali si personalului medical
superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurilor
Operationale, Protocoalelor clinice standardizate pentru medicii de familie,
Ghidurilor de asistenta antenatala, Standardului National al procedurilor
operationale privind screening-ul cervical si Protocoalelor/algoritmelor
deprinderilor practice, editia Chisinau, 2017.

ingrijirea bolnavului adult la domiciliu (ingrijiri paliative, geriatrice,
pacientului terapeutic) - 4 zile

Ingrijirile la domiciliu sunt o alternativa la spitalizare, respitalizare si
spitalizare prelungita. Ingrijirea bolnavului la domiciliu este prestati de personalul
specializat care contribuie la imbunatatirea starii de bine a acestuia din punct de
vedere fizic si psihic. Beneficiarii ingrijirilor medicale la domiciliu sunt persoane
cu afectiuni acute sau croniCe, care prezintd un anumit nivel de dependenta si o
capacitate limitatd de a se deplasa la o unitate sanitard in vederea asigurarii
ingrijirilor ambulatorii recomandate de medici.

Asistentul medical asigura urmatoarele ingrijiri la domiciliu:

e monitorizarea parametrilor fiziologici (temperatura, respiratie, puls,
tensiunea arteriala, diureza, scaun);

e toaleta pacientului cu probleme medicale si/sau imobilizat: toaleta
partiala; toaleta totala la pat, toaleta totala la baie cu ajutorul dispozitivelor de
sustinere;

e manevre terapeutice: administrarea medicamentelor per os, intravenos,
intramuscular, subcutanat, intradermic, intravezical pe sonda vezicalda, prin
perfuzie endovenoasa, pe suprafata mucoaselor, pe seringa automatd, in cateter
subclavia, masurarea glicemiei cu glucometru etc.;

e tehnici de ingrijiri chirurgicale: 1Ingrijirea plagilor simple si
suprainfectate, ingrijirea escarelor, ingrijirea tubului de dren, etc.

ingrijirea copilului (nou-niiscutului si sugarului) la domiciliu - 4 zile

Caracterizarea diverselor metode de alimentatie a nhou-nascutului si
sugarului. Aplicarea principiilor de diversificare a alimentatiei nou-nascutului si
sugarului. Enumerarea particularitatilor de imbracare a nou-nascutului si sugarului.
Aprecierea starii nou-nascutului. Realizarea activitatilor de ingrijire a copilului
sanatos si bolnav la domiciliu. Consilierea parintilor in organizarea mediului
pentru nou-nascut si sugar.



ingrijirea gravidelor in cadrul vizitelor antenatale -3 zile

Elaborarea planului individual de supraveghere a gravidei pe parcursul
sarcinii. Asistarea medicului de familie si asistentei medicale de sector in
organizarea $i realizarea ingrijirilor in perioada antepartum in cadrul celor sapte
vizite antenatale ale gravidei. Completarea gravidogramei. Recunoasterea si
solutionarea problemelor minore de disconfort 1in sarcind. Pregatirea
psihoemotionala a gravidei st membrilor familiei.

ingrijirea liuzelor si bolnavelor cu afectiuni ginecologice la domiciliu -2
zile

Aprecierea starii generale a lauzei, t°C, TA, PS, caracterul lohiilor, involutiei
uterine, starii glandei mamare. Consilierea lauzei in stdrile psihoemotionale
postpartum (melancolia post-partum, depresia post-partum). Realizarea
managementului lauzei in starile de urgentd caracteristice perioadei postpartum.
Consilierea lauzei in contraceptia postpartum.

Realizarea controlului oncoprofilactic(screening-ul cervical si glandei
mamare) - 2 zile

Constientizarea rolului moasei in diagnosticul precoce al cancerului de col
uterin. Participarea in recrutarea femeilor in screening de col. Planificarea
femeilor pentru screening cervical conform listelor medicului de familie.
Prelevarea testului Babes-Papanicolau. Managmentul rezultatelor probei
citologice. ldentificarea semnelor precoce ale cancerului de col uterin. Aplicarea
prevederilor Standardului Procedurilor Operationale in Screening-ul colului uterin
pentru diagnosticul timpuriu al patologiei cervicale. Caracterizarea factorilor de
risc si semnelor precoce ale cancerului mamar. ldentificarea rolului asistentului
medical in diagnosticului precoce al cancerului mamar. Examinarea glandei
mamare. Aplicarea prevederilor Protocolului clinic standardizat pentru medicii de
familie — Cancerul glandei mamare in diagnosticul timpuriu al cancerului mamar.
Instruirea femeilor in autoexaminarea glandei mamare.

5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII
I. Medicina interna si geriatrie cu nursing specific

1. Examenul subiectiv al bolnavului si inspectia generala.

2. Completarea dosarului de nursing.

3. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru bronhoscopie.

4. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru

5. fibroesofagogastroduodenoscopia (FEGDS).

6. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru examenul radiologic al
stomacului si intestinului subtire.

7. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru examenul endoscopic si
radiologic al intestinului gros.



8. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru examenul radiologic al vezicii
biliare si cailor biliare.

9. Pregatirea bolnavului pentru examenul radiologic al rinichilor.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru punctia pleurala.

Acordarea asistentei medicale de urgenta in lipotimie, colaps.

Acordarea asistentei medicale de urgenta in soc anafilactic.

Acordarea asistentei medicale de urgenta in hemoptizie si hemoragia
pulmonara.

Acordarea asistentei medicale de urgentd in acces de angina pectorala.
Acordarea asistentei medicale de urgenta in infarct miocardic acut.
Acordarea asistentei medicale de urgenta in acces de astm bronsic.
Acordarea asistentei medicale de urgenta in puseu hipertensiv, acces de astm

cardiac si edem pulmonar.

19.
20.

Tehnica inregistrarii electrocardiogramei (ECQG).
Pregatirea pacientului pentru monitorizarea Holter ECG,

cicloergometrie/veloergometria.

21,
22,
23.
24,
25,
26.

Pregatirea pacientului pentru RMN (cu sau fara substantd de contrast).
Pregatirea pacientului catre ecografie si elastografie (fibroscan).
Pregatirea pacientului pentru examinarea cu radioizotopi a organelor
parenchimatoase.

Pregatirea pacientului si efectuarea Peak-flowmetriei.

Tehnica de aplicare in practica moasei a inhalatorului, nebulizatorului si

pulsoximetrului.

217,

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.

Determinarea glicemiei prin metoda expres.
II. Pediatrie cu nursing specific

. Antropometria nou-nascutului.

. Realizarea toaletei matinale n.n. si sugarilor.

. Tehnica aldptarii la san, pozitionarea si aplicarea corecta.

. Alimentatia sugarului cu cana, cu biberonul, cu lingurita, cu seringa.

Stoarcerea laptelui matern.

Determinarea frecventei respiratiei.

Determinarea temperaturii corporale.

Determinarea PS si TA.

Realizarea baitei igienice a sugarului.

Realizarea toaletei intime.

Administrarea pastilelor la copii.

Instilarea picaturilor in nas, ochi, urechi.

Aplicarea unguentului oftalmic.

Recoltarea secretiilor nazale, nazofaringiene si faringiene pentru analiza

bacteriologica.



15. Recoltarea fecalelor la oud de helminti.
16. Recoltarea fecalelor in vederea examenului microscopic.
17. Recoltarea fecalelor in vederea examenului bacteriologic.
18. Raclajul perianal.
19. Tubajul si spalatura gastrica la copii de diferite vaste.
20. Aplicarea tubului de evacuare a gezelor la copii de diferite varste.
21. Realizarea clismei evacuatoare si curative la copii de diferite varste.
22. Recoltarea urinei la sugari.
23. Toaleta urechii 1n otita purulenta.
24. Ingrijirea cavititii bucale in stomatite.
25. Prepararea solutiilor SRO si administrarea in diferite grade de deshitratare.
26. Ingrijirea copiilor in caz de varsaturi.
27. Asistenta in febra, convulsii, sindromul bronhoobstructiv.
28. Tratarea hipoglicemiei la copiii gravi.
29. Realizarea imunizarilor profilactice cu vaccinul BCG, HVB.
30. Pregatirea fizica si psihologica a copilului bolnav pentru investigatiile de
laborator, instrumentale si imagistice si asistarea in cursul manipulatiei.
31. Asistarea copiilor 1n cursul investigatiilor de laborator si imagistice.
III. Obstetrica si ginecologie cu nursing specific
. Culegerea anamnezei la gravida.
. Cantarirea gravidei.
. Masurarea PS, t°C, TA.
. Efectuarea clisterului la parturiente.
. Completarea formelor de evidenta a gravidelor.
. Pelvimetria externa si interna.
. Examenul in valve si tactul vaginal bimanual.
. Prelevarea continutului vaginal pentru examenul bacteriologic.
. Prelevarea continutului vaginal pentru examenul bacterioscopic.
. Prelevarea testului Babes-Papanicolau.
. Masurarea inaltimii fundului uterin si circumferintei abdomenului.
. Auscultatia batailor cordului fetal.
. Palparea abdomenului dupa Leopold.
. Consilierea gravidelor la inmanarea Carnetului Medical Perinatal.
. Tactul vaginal in nastere.
. Completarea partogramei.
. Aprecierea frecventei, duratei si intensitatii contractiilor uterine.
. Asistenta manuala in nastere.
19. Biomecanismul nasterii in prezentatia occipitald (varietatea anterioara si
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posterioara).
20. Semnul Piscacek — aprecierea nivelului de progresiune a craniului fetal.



21. Sectionarea cordonului ombilical.

22. Profilaxia gonoblenoreei la nou-nascuti.

23. Semnele de decolare a placentei.

24. Procedeele de expulsie a placentei.

25. Determinarea cantitatii de sange pierdut in nastere.

26. Controlul integritatii placentei.

27. Conduita activa a perioadei de delivrenta.

28. Epiziotomia si suturarea rupturii de gradul I.

29. Consilierea in planificarea familiala.

30. Decolarea manuala a placentei si controlul manual al cavitatii uterine.

31. Culegerea anamnezei la bolnave cu afectiuni ginecologice.

32. Examenul rectal si examenul recto-vaginal.

IV. Asistenta medicala de familie

1. Efectuarea pikfloumetriei si inregistrarea datelor.

2. Toaleta pacientului cu probleme medicale si/sau imobilizat la domiciliu.

3. Consilierea gravidei, lauzei despre regimul alimentar.

4. Organizarea, planificarea, efectuarea imunoprofilaxiei si supravegherea
postvaccinala.

5. Examenul clinic al nou-nascutului.

6. Ingrijirea nou-niscutului.

7. Toaleta pacientului cu probleme medicale si/sau imobilizat.

8. Organizarea alimentatiei copilului la diferite perioade de varsta.

9. Aprecierea dezvoltarii fizice si psihice a copilului.

10. Antropometria.

11. Administrarea remediilor medicamentoase intravenos, intramuscular,
subcutanat, intradermal.

12. Pregatirea copilului pentru frecventarea organizatiilor prescolare si
scolare.

13. Promovarea modului sanatos de viata.

14. Efectuarea consilierii in sanatatea reproducerii si planificarea familiala.

15. Completarea formularelor de evidenta medicala.

16. Examenul clinic al glandelor mamare.

17. Consilierea in autoexaminarea glandei mamare.

18. Pelvimetria.

19. Inspectia organelor genitale.

20. Examinarea cu specule vaginale.

21. Prelevarea testului Babes-Papanicolau in conventional.

22. Prelevarea testului Babes-Papanicolau in mediul lichid.

23. Efectuarea palparii bimanuale (tuseul vaginal).

24. Palparea abdomenului dupa Leopold .



25.
26.

Ascultarea batailor cordului fetal.
Aprecierea termenului sarcinii, calcularea datei probabile a nasterii si a

concediului pre- si postnatal (de maternitate).

217,
28.

Calcularea masei probabile a fatului.
Colectarea materialului pentru examenul bacterioscopic si bacteriologic

al continutului vaginal.

29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40,
41.

Prelucrarea suturilor dupa nastere.
Prelucrarea fisurilor glandelor mamare.
Prelucrarea primara si secundara a nou-nascutului.
Cateterizarea vezicii urinare.
Spélatura gastrica prin sonde gastrice si nazogastrice.
Efectuarea clismelor curative.
Alcéatuirea planului de imunoprofilaxie.
Pregatirea si interpretarea rezultatelor testului de toleranta la glucoza.
Examinarea acuitatii vizuale la adulti si copii.
Efectuarea tonometriei oculare - injectiile intradermice.
Aprecierea pulsului, FCC, FR, temperatura corpului.
Masurarea tensiunii arteriale.
Colectarea materialului biologic (sange, sputa, urina, materii fecale, suc

gastric, suc duodenal) pentru investigatii.

42.

Consilierea pacientilor catre diverse investigatii medicale (endoscopice,

ecografice, radioizotopice, nucleare, functionale).

43.

Ingrijirea plagilor simple si a escarelor la domiciliu.



6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la __ ianuarie pana la ianuarie

201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana II de la ianuarie panala

ianuarie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana III de la ianuarie pana la februarie ___ 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducitorului de practica




Saptamana IV de la februarie panala februarie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana V de la

februarie panala februarie 201

Data

Avizul

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate y .
’ conducatorului

semnatura elevului

Data:

semnatura conducitorului de practica

Data:




Saptamana VI de la februarie pana la 201

. . < . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
’ conducatorului
semnatura elevului semnatura conducatorului de practica

Data: Data:




Saptamana VII de la februarie pana la martie 201

. . < . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
’ conducatorului
semnatura elevului semnatura conducatorului de practica

Data: Data:




Saptamana VIII de la martie pana la martie 201
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate AVLZUI .
’ conducatorului
semnatura elevului semnatura conducatorului de practica

Data: Data:




Saptamana IX de la martie pana la martie 201

. . < . . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
’ conducatorului
semnatura elevului semnatura conducatorului de practica

Data: Data:




Saptamana X de la martie pana la martie 201

. . < . . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
’ conducatorului
semnatura elevului semnatura conducatorului de practica

Data: Data:




Saptamana XI de la martie pana la martie 201

Data

Avizul

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate y .
’ conducatorului

semnatura elevului

Data:

semnatura conducatorului de practica

Data:




Saptamana XII de la

aprilie pana la aprilie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XIII de la

aprilie pana la

aprilie 201__

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XIV de la

aprilie pana la aprilie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XV de la aprilie panala aprilie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XVI de la mai panala mai 201

Data

Avizul

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate y .
’ conducatorului

semnatura elevului

Data:

semnatura conducatorului de practica

Data:




Saptamana XVII de la mai panala mai 2017

Data

Avizul

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate y .
’ conducatorului

semnatura elevului

Data:

semnatura conducatorului de practica

Data:




Saptamana XVIII de la mai panala

mai 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XIX de la mai pana la mai 201

Data

Avizul

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate y .
’ conducatorului

semnatura elevului

Data:

semnatura conducatorului de practica

Data:




Saptamana XX de la mai panala iunie 201

Data

Avizul

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate y .
’ conducatorului

semnatura elevului

Data:

semnatura conducatorului de practica

Data:




Saptamana XXI de la iunie panala iunie 201

Data

Avizul

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate y .
’ conducatorului

semnatura elevului

Data:

semnatura conducatorului de practica

Data:




7.CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE LA
STAGIUL DE PRACTICA CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

1. In ce masura considerati ca stagiul de practica Va formeaza abilitatile specifice?
a) in mare masura. b) in mica masura. ¢) prea putin.
2. ldentificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti s modificati in cadrul desfasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a) favorabil. b) neutru. c) nefavorabil.

5. Cum apreciati atitudinea fata de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul
de practica?
a) binevoitoare si intelegatoare, cu acordare de ajutor in caz de necesitate.
b) indiferenta.
C) ostila.

6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a) Da. b) Nu.

7. Ati dori sa fiti angajat la acesta unitate economica?
a) Da. b) Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul @) /




8. EVALUAREA ACTIVITATII ELEVULUI
IN PERIOADA PRACTICII CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

Concluziile conducatorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE
/ /

semnatura numele si prenumele

Concluziile conducitorului din partea institutiei de invatamant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




