MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL % % Y
REPUBLICII MOLDOVA

CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica Ingrijiri individualizate in sarcind patologicé
tipul stagiului de practica

Elevul (a)

numele, prenumele
Specialitatea Obstetrica Calificarea Moasa
Anul de studii I grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducitor de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia

semnitura numele, prenumele

Conducator de practica din partea unitatii economice
functia

semnéitura numele, prenumele

Durata stagiului de practica: de la pana la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul

Director adjunct pentru instruirea practica / /

semnatura numele si prenumele



1. DREPTURILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respectd regulamentul intern al institutiei medico-sanitare publice, masurile
regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de securitate
in activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practica in fiecare zi si reprezintd la control
conducatorului de practicd din cadrul unitatii economice si conducatorului de
practica din cadrul Centrului de excelenta in medicina si farmacie ,,Raisa Pacalo”.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezintd Agenda formarii
profesionale pentru notare.

4. Participa la activitatile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte, seminare,
ore de voluntariat, discutii ghidate cu gravide si membrii familiilor lor.

5. Realizeaza materiale promotionale (postere tematice), etc. si prezinta la
control conducdtorului de practica din cadrul institutieir medico-sanutare publice si
conducatorului de practica din cadrul Centrului de excelenta in medicina si farmacie
,,Raisa Pacalo™.

6. Completeaza si prezenta Portofoliul stagiului practic, care include actele
normative n conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezinta o atitudine exemplara, binevoitoare in relatiile cu personalul medical,

pacientii, vizitatorii.



2. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL II DE STUDII
INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE IN SARCINA PATOLOGICA

IV Stagiul practic 4 saptamani 1. Activitate in sectiile terapia
de specialitate x 36 ore/ gravidelor — 5 zile
nr. 11 saptamana= 3 2. Activitate in sectiile patologia
w - - -
PUST N sarcinii — 10 zile
in di{/'ilaglrjgﬁéate 144 ore ©Q 3. Activitate in sectiile urgente
. . 4 credite = obstetricale - 5 zile
in sarcind
patologica
Total 4 saptimani 144 or.e/ 20 zile
4 credite

3. COMPETENTE SI ABILITATI SPECIFICE

1. Implementarea in practica medicala a prevederilor actelor normative

implementarea Politicii Nationale de Sanatate;

respectarea reglementarilor privind prevenirea, controlul si combaterea
infectiilor nosocomiale, a conditiilor igienico — sanitare, a circuitelor sanitare
conform ordinelor 1n vigoare;

completarea corectd a documentatiei medicale.

2. ingrijirea gravidelor in sarcina patologici

culegerea anamnezei, evaluarea starii de sandtate a gravidei, diagnosticarea si
ingrijirea gravidelor cu patologii in sarcind conform prescriptiilor medicului;
consilierea privind examinarile necesare pentru diagnosticarea timpurie a
sarcinii cu risc;

ingrijirea gravidelor care prezintd patologii obstetricale;

elaborarea rapoartelor scrise necesare;

consilierea privind examinarile clinice si paraclinice necesare pentru
diagnosticul patologiilor obstetricale.

3. Pregitirea si asistarea gravidei in investigatiile de laborator si instrumentale

pregatirea gravidelor pentru examindri paraclinice instrumentale si de
laborator;
prelevarea materialului biologic pentru examindri paraclinice la indicatia
medicului;



e asistarea gravidelor in cursul investigatiilor de laborator si imagistice;

e participarea in procesul de diagnosticare medicald si realizarea masurilor
curative n echipa multidisciplinara;

e utilizarea metodelor moderne de recoltare, documentare si transportare a
produselor biologice pentru investigatiile de laborator.

4. Comunicarea, consilierea si promovarea modului sanatos de viata
e pregatirea psiho-emotionald a gravidei si membrilor familiei ei catre nastere;
e consilierea populatiei in activitagi de promovare si mentinere a modului
sanatos de viata,
e organizarea si desfagurarea programelor de educatie pentru sanatate;
e comunicarea eficientd in depasirea situatiilor de criza si conflict.

5. Participarea in diagnosticarea medicala si tratament
e identificarea problemelor de sanatate si stabilirea planurilor de ingrijire la
gravide;
e aplicarea interventiilor proprii si delegate planificate in baza standardelor
profesionale cu sustinerea psihologica si informarea adecvata a gravidelor.

6. Selectarea, implementarea si evaluarea ingrijirilor

e recunoasterea si aplicarea interventiilor de ingrijire in sanatatea reproducerii
cu diverse stari patologice acute si cronice, complicatii posibile, disabilitati,
limitari fizice si psthice temporare;

e aplicarea interventiilor dupd scop, tip si durata necesard de ingrijire in
sanatatea reproducerii;
a ngrijirilor la necesitatile pacientelor;

e manifestarea tolerantei in aplicarea ingrijirilor gravidelor.

7. Aplicarea ingrijirilor orientate spre pacienta:
e aplicarea autonoma a ingrijirilor individualizate gravidelor;
e aplicarea ingrijirilor diferentiate Tn dependenta de statutul social, religie, etnie,
culturd si alte aspecte specifice bazate pe principiile eticii si deontologiei
medicale.

8. Acordarea asistentei medicale de urgenta conform Protocoalelor Clinice
Nationale
e recunoasterea complicatiilor in sarcind, nastere, post-partum si acordarea
ajutorului de urgenta la timp si corect;



o realizarea asistentei medicale de urgentd adecvate situatiilor de urgente
medicale conform Ghidurilor de Perinatologie si Protocoalelor Clinice
Nationale.

4. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFASURARE A STAGIULUI
DE PRACTICA

Activitatea zilnica a elevilor este desfasurata in institutiile medico-sanitare
publice, cu departamente obstetricale si ginecologice, sub supravegherea si
monitarizarea personalului medical mediu de specialitate si superior de profil, in
scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.

Evaluarea manoperilor medicale este efectuata de moase, asistenti medicali
si personalului medical superior de profil in baza protocoalelor institutionale,
Procedurilor Operationale, Protocoalor Clinice Nationale si Protocoalelor/
algoritmelor deprinderilor practice, editia Chisinau, 2017.

1. Activitate in sectiile terapia gravidelor, patologia sarcinii si urgente
obstetricale - 20 zile.

Pregatirea locului de munca, documentatiei, instrumentarului. Familiarizarea
cu programul de activitate in sectie. Elevii supravegheaza si ingrijesc gravide cu
diverse patologii in sarcind, apreciaza starea generald a gravidei, masoara Ps, TA,
greutatea corporald, apreciaza virsta sarcinii, data concediului prenatal, data nasterii.
Pregatirea gravidelor pentru examinari paraclinice instrumentale si de laborator.
Efectuiaza prelevarea frotiului pentru examenul bacterioscopic si continutului vaginal
pentru examenul bacteriologic. Asistarea pacientei in cursul investigatiilor de
laborator si imagistice. Realizeaza pregatirea psiho-emotionald a gravidei si
membrilor familiei ei catre nastere.

Consilierea gravidelor in:

e igiena, vestimentatia si alimentatia gravidei in sarcina;

e cxercitiul fizic, relatiile sexuale, deplasarile in sarcina;

e probleme minore de disconfort in sarcing;

e semnele de urgenta 1n sarcina;

¢ alcoolul, fumatul, drogurile si medicamentele in sarcina;

e nasterea fiziologica, perioadele nasterii, prodroamele nasterii;

e importanta comportamentului activ, pozitiile in nastere fiziologica;

¢ rolul partenerului in nastere;

e metode nemedicamentoase de analgezie in nastere, metode de relaxare in
nastere.



5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII

Culegerea anamnezei la gravida.

Aprecierea starii generale a gravidei.

Determinarea TA, ps, temperaturii corpului gravidei.
Cantarirea gravidei.

Completarea formelor de evidenta a gravidelor.
Pelvimetria externa si interna.

Examenul 1n valve si tactul vaginal bimanual.
Masurarea inaltimii fundului uterin si circumferintei abdomenului.
. Instalarea cardiomonitorului.

10. Auscultatia batailor cordului fetal.

11. Palparea abdomenului dupa Leopold.

12. Aprecierea atitudinii fatului in uter.

©OoNo Ok whE



6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la __iunie_ pana la iunie 201
. . . . . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului
semnitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana Il de la __iunie_panala ___ iunie__ 201

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului

semnitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana III de la __ iunie  panala ___ iunie_ 201

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului

semnitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana IV de la __ iunie_ panala ___ iunie___ 201

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului

semnitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




7. CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE LA STAGIUL
DE PRACTICA INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE IN SARCINA
PATOLOGICA

1. In ce masura considerati ca stagiul de practica Va formeaza abilitatile specifice?
a) in mare masura. b) in mica masura. c) prea putin.
2. Identificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti sa modificati in cadrul desfasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a) Favorabil. b) Neutru. c) Nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fata de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat
stagiul de practica?
a) binevoitoare si intelegatoare, cu acordare de ajutor in caz de necesitate.
b) indiferenta.
C) ostila.

6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a) Da. b) Nu.

7. Ati dori sa fiti angajat la acesta unitate economica?
a) Da. b) Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati
in legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




8. EVALUAREA ACTIVITATII ELEVULUI IN PERIOADA
PRACTICII DE INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE IN SARCINA PATOLOGICA

Concluziile conducatorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE
/ /

semndtura numele si prenumele

Concluziile conducatorului din partea institutiei de invataméant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




