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@ s MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL B
REPUBLICII MOLDOVA \ f |
CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”
AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practici____Ingrijiri individualizate a parturientelor si lduzelor.

tipul stagiului de practica
Elevul (a)

numele, prenumele
Specialitatea Obstetrica Calificarea Moasa
Anul de studii I grupa
Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice
Conducator de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
/ /
semnatura numele, prenumele
Conducator de practica din partea unitatii economice
functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la pana la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul

Director adjunct pentru instruirea practica / /

semnatura numele si prenumele



1. DREPTURILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respecta regulamentul intern al institutiei medico-sanitare publice, masurile
regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de securitate
in activitatea realizata.

2. Completeazd agenda stagiului de practica in fiecare zi si reprezinta la control
conducdtorului de practicd din cadrul unitatii economice si conducdtorului de
practica din cadrul Centrului de excelenta in medicind si farmacie ,,Raisa Pacalo™.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezintd Agenda formarii
profesionale pentru notare.

4. Participd la activitdtile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte, seminare,
ore de voluntariat, discutii ghidate cu gravide, parturiente, lauze si membrii
familiilor lor.

5. Indeplineste partograme, aplici metode nemedicamentoase de analgezie in
nastere, realizeaza materiale promotionale (postere tematice), etc si prezinta la
control conducdtorului de practica din cadrul institutiei medico-sanutare publice si
conducatorului de practica din cadrul Centrului de excelenta in medicina si farmacie
,,Raisa Pacalo”.

6. Completeaza si prezenta Portofoliul stagiului practic, care include actele
normative in conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezinta o atitudine exemplara, binevoitoare in relatiile cu personalul medical,

pacientii, vizitatorii.



2. STAGIEREA PRACTICA, ANUL II DE STUDII
INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE A PARTURIENTELOR SI LAUZELOR

Nr Nr. Perio

saptamani/  a-
ore/ da
Stagiul 2 1. Activitate in sectia internare

practic de saptamani - 2 zile.
specialitat  x 36 ore/ 2. Activitate in sala de nastere -

Sem  Stagiul

. Repartizarea activitatii in
d/ estre practic sectii

0]

enr. 1l sdptimdnd & 5 zile.
& = o2 3. Activitate in sectia de lauzie
Ingrijiri | _ 3 7ile ’
individual 72 ore o~ '
o . —
izate a 2 credite e
parturient =
elor si
lauzelor
Total ore 72 ore
Total _
Credite 2 Credlte

3. COMPETENTE SI ABILITATI SPECIFICE

1. Implementarea in practica medicala a prevederilor actelor normative

e implementarea Politicii Nationale de Sanatate;

e respectarea reglementarilor privind prevenirea, controlul si combaterea
infectiilor nosocomiale, a conditiilor igienico — sanitare, a circuitelor sanitare
conform ordinelor in vigoare;

e completarea corectd a documentatiei medicale.

2. Ingrijirea parturientelor in nasterea fiziologici

e ingrijirea, asistarea parturientei in timpul travaliului si monitorizarea starii
fetusului in utero prin mijloace clinice si tehnice adecvate;

e aplicarea metodelor nemedicamentoase de analgezie in nastere;

e asistarea nasterii fiziologice, efectuarea epiziotomiei si 1n cazuri de
urgentd, practicarea nasterii in prezentatie pelviana;

e acordarea asistentei de urgentd care se impune in absenta medicului, in
special extragerea manuald a placentei, urmata eventual de examinarea manuala a
uterului;



e examinarea §i Ingrijirea nou-ndscutului, luarea tuturor initiativelor care se
impun 1n caz de nevoie si practicarea, dupa caz, a resuscitarii imediate;

e supravegherea si ingrijirea (cuprizand examinarea) parturientelor sdndtoase
si a nou-nascutilor sanatosi;

e urmadrirea $i ingrijirea Nou-nascutilor care necesita ingrijiri speciale.

3. ingrijirea liuzelor in perioada post-partum fiziologici

¢ ingrijirea lauzei, monitorizarea evolutiei perioadei postnatale;

e acordarea sfaturilor utile privind cresterea nou-nascutului in cele mai bune

conditii;

e suturarea ranii dupa epiziotomie si a rupturilor simple a perineului;

e supravegherea si ingrijirea (cuprizdnd examinarea) parturientelor sanatoase
si a nou-nascutilor sanatosi;

e urmarirea si ingrijirea nou-nascutilor care necesita ingrijiri speciale.

4. Pregaitirea si asistarea parturientelor si liuzelor in investigatiile de
laborator si instrumentale

e pregatirea parturientelor, lauzelor pentru examindri paraclinice
instrumentale s1 de laborator;

e prelevarea materialului biologic pentru examinari paraclinice la indicatia

medicului;

e asistarea parturientelor, lauzelor in cursul investigatiilor de laborator si
imagistice;

e participarea in procesul de diagnosticare medicald si realizarea masurilor
curative in echipa multidisciplinara;

e Uutilizarea metodelor moderne de recoltare, documentare si transportare a
produselor biologice pentru investigatiile de laborator.

5. Acordarea asistentei medicale de urgenta conform Protocoalelor
Clinice Nationale

e recunoasterea complicatiilor in nastere, post-partum si acordarea ajutorului
de urgenta la timp si corect;

o realizarea asistentei medicale de urgentd adecvate situatiilor de urgente
medicale conform Ghidurilor de Perinatologie si Protocoalelor Clinice Nationale.

4. DESCRIEREA PROCESULUI
DE DESFASURARE A STAGIULUI DE PRACTICA

Activitatea zilnica a elevilor este desfiasuratd in institutiile medico-sanitare
publice cu departamente obstetricale si ginecologice, sub supravegherea si
monitarizarea personalului medical mediu de specialitate si superior de profil, in
scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical. Evaluarea manoperilor



medicale este efectuata de moase, asistenti medicali si personalului medical
superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurilor Operationale
si Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice, editia Chisinau, 2017.

1. Activitatea in sectia de internare - 2 zlei

Primirea parturientelor in maternitate. Completarea documentatiei din sectia
de internare si introducerea datelor in baza de date. Culegerea anamnezei,
aprecierea starii generale a parturientei. Aprecierea si inregistrarea datelor
antropometrice, tensiometriei §i termometriei. Determinarea dimensiunilor
bazinului, indltimii fundului uterin, circumferintei abdomenului, auscultarea
batailor cordului fetal, palparea dupa Leopold. Instalarea femeii pentru a fi
examinatd pe masa ginecologica. Prelevarea materialului biologic pentru
examinari paraclinice la indicatia medicului. Prelucrarea igienica a parturientelor
internate (in caz de pediculoza si scabie). Pregatirea solutiilor dezinfectante si
dezinsectia unor obiecte de ingrijire a pacientelor conform actelor normative in
vigoare. Transportarea parturientei n sala de nastere.

2. Activitatea in sala de nastere — 5 zile

Familiarizarea cu obligatiunile de serviciu ale moasei.

Ingrijirea parturientelor in perioada de dilatare. Supravegherea parturientei.
Aprecierea starii  generale a parturientei. Instalarea cardiomonitorului.
Determinarea frecventei, duratei si intensitatii contractiilor uterine. Auscultatia
batailor cordului fetal. Aplicarea metodelor nemedicamentoase de analgezie in
nastere. Indeplinirea rolului persoanei de suport in nastere. Completarea
partogramei.

Ingrijirea parturientelor in perioada de expulsie. Pregitirea necesarului
pentru asistentd la nastere. Asistarea la nastere fiziologica. Aprecierea starii
generale a parturientei. Determinarea frecventei, duratei si intensitatii
contractiilor uterine. Aprecierea scremetelor. Auscultatia batailor cordului fetal.
Completarea partogramei.

Ingrijirea parturientelor in perioada de delivrentd. Aprecierea starii
generale a parturientei.  Apreciereca semnelor de decolare a placentei. Asistenta
la conduita activa a perioadei de delivrentd. Examinarea placentei. Determinarea
cantitatii de sange pierdut in nastere. Efectuarea examenului cailor de nastere.
Pregatirea casoletei pentru sterilizare cu materialul si instrumentarul necesar
pentru asistenta la nastere.

Ingrijirea nou-ndsctului sdndtos in primele 2 ore dupd nastere. Examinarea
complexd a nou — ndscutului cu identificarea semnelor patologice. Aplicarea
contactului ,,piele la piele”. Dezobstruarea cailor respiratorii. Antropometria,
cantarirea nou-nascutului. Sectionarea cordonului ombilical. Profilaxia
gonoblenoragiei. Profilaxia hemoragiilor cu vit. K. Respectarea ,,lantului curat” si



nlantului cald”. Promovarea aldptarii la sanul mamei. Promovarea mediului
securizant privind ingrijirea copilului. Consilierea mamei privind ingrijirea nou-
nascutului.
3. Activitatea in sectia de lauzie - 3 zile

Ingrijirea liuzei in perioada post-partum fiziologicd. Aprecierea starii
generale a lauzei, starii glandelor mamare, involugiei uterine, cantitatii si calitatii
lohiilor:
e  consilierea lauzei:
e  alimentatia lauzei;
e igiena lauzei,
e  cxercifiul fizic in lauzie (Keghel);
e  probleme posibile in lduzie;
e semnele de urgenta in lauzie;
e aplicarea precoce la san;
e  contraceptia post-partum.

Ingrijirea lauzelor sinitoase. Proiectarea si realizarea convorbirilor la
subiectele: igiena lauzei, organizarea mediului de ingrijire a nou — nascutului la
domiciliu.

5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII

Aprecierea starii generale a parturientei.

Pelvimetria externa si interna.

Determinarea frecventei, duratei si intensitatii contractiilor uterine.
Auscultatia batailor cordului fetal.

Efectuarea metodelor nemedicamentoase de analgezie in nastere.
Indeplinirea rolului persoanei de suport in nastere.

Completarea partogramei.

Pregatirea necesarului pentru asistenta la nastere.

Efectuarea tactului vaginal in nastere.

Aprecierea semnelor de decolare a placentei.

Asistenta la conduita activa a perioadei de delivrenta.
Examinarea placentei.

Determinarea cantitatii de sange pierdut in nastere.

Efectuarea examenului cailor de nastere.
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15. Pregatirea casoletei pentru sterilizare cu materialul i instrumentarul necesar
pentru asistenta la nastere.

16.  Aplicarea contactului ,,piele la piele,,.

17. Dezobstruarea cailor respiratorii la nou-nascut.

18. Antropometria, cantarirea nou-nascutului.



19.
20.
21.
22,

Sectionarea cordonului ombilical.

Profilaxia gonoblenoragiei.

Profilaxia hemoragiilor cu vit. K

Respectarea ,,lanfului curat” si ,,Jantului cald”.



6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la __ decembrie_ pana la decembrie 201
. . <. . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
conducatorului
semnétura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana II de la __ decembrie__panala ___ decembrie 201

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului

semnitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




7. CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE LA STAGIUL DE
PRACTICA INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE A PARTURIENTELOR $SI LAUZELOR

1. In ce masura considerati ci stagiul de practica Va formeaza abilitatile specifice?
a) in mare masura. b) in micd masura. C) prea putin.
2. ldentificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti sa modificati in cadrul desfasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a) Favorabil. b) Neutru. c) Nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fatd de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul de
practica?
a) binevoitoare si intelegatoare, cu acordare de ajutor in caz de necesitate.
b) indiferenta.
C) ostila.

6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a) Da. b) Nu.

7. Ati dori sa fiti angajat la acestd unitate economica?
a) Da. b) Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati in legatura
cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




8. EVALUAREA ACTIVITATII ELEVULUI IN PERIOADA
PRACTICII DE INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE A PARTURIENTELOR $I
LAUZELOR

Concluziile conducatorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE
/ /

semnatura numele si prenumele

Concluziile conducatorului din partea institutiei de invataméant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




