
 

MINISTERUL SĂNĂTĂȚII, MUNCII ȘI PROTECȚIEI SOCIALE AL 

REPUBLICII MOLDOVA 

CENTRUL DE EXCELENȚĂ ÎN MEDICINĂ ȘI FARMACIE „RAISA PACALO” 

 

AGENDA FORMĂRII PROFESIONALE 

 

Stagiul de practică  _ Practica de inițiere în organizarea laboratorului tehnico-dentar _ 
tipul stagiului de practică 

 

Elevul (a)_________________________________________________________________________ 
                                                                             numele, prenumele 

 

Specialitatea   Stomatologie  Calificarea  ______________Tehnician dentar___________ 

 

Anul de studii_______I________ grupa_______________________________________________ 

 

Locul de efectuare a stagiului de practică _____________________________________________ 
                                                                denumirea instituției medico-sanitare publice 

 

Conducător de practică din partea CEMF „Raisa Pacalo” _______________________________ 
                                                                               funcţia 

                                             _______________/ ________________________________/                                                        

                                                                  semnătura                                  numele, prenumele 

 

Conducător de practică din partea unității economice___________________________________ 
                                                                            funcţia 

                                                                            

                             ______________/ _________________________________/                                                        

                                                           semnîătura                                  numele, prenumele 
 

Durata stagiului de practică: de la ___________________ până la _________________________ 
                                                    ziua, luna, anul                                                ziua, luna, anul 

 

 

Director adjunct pentru instruirea practică ______________/ ________________________/  

                                                                                 semnătura                     numele şi prenumele  

 

 

                                                              

  



1. DREPTIRILE ȘI OBLIGAŢIUNILE   

ELEVULUI ÎN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICĂ 
 

1. Respectă regulamentul intern al instituţiei medico-sanitare publice, măsurile 

regimului sanitaro-antiepidemic în secţie, cunoaşte şi respectă tehnica de securitate 

în activitatea realizată. 

2. Completează agenda stagiului de practică în fiecare zi şi reprezintă la control 

conducătorului de practică din cadrul unităţii economice și conducătorului de 

practică din cadrul Centrului de execelență în medicină și farmacie „Raisa Pacalo”. 

3. Realizează deprinderile practice obligatorii şi prezintă Agenda formării 

profesiomale pentru notare. 

4. Participă la activităţile de promovare a sănătăţii: lecţii, conferinţe, seminare, 

ore de voluntariat, discuţii ghidate cu pacienţii şi membrii familiilor lor. 

5. Îndeplineşte dosar de nursing, realizează materiale promoţionale (postere 

tematice), etc şi prezintă la control conducătorului de practică din cadrul instituției 

medico-sanutare publice și conducătorului de practică din cadrul Centrului de 

execelență în medicină și farmacie „Raisa Pacalo”. 

6. Completează şi prezentă Portofoliul stagiului practic, care include actele 

normative în conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului. 

7. Recuperează absenţele suplimentar în afara orelor de lucru. 

8. Prezintă o atitudine exemplară, binevoitoare în relaţiile cu personalul medical, 

pacienţii, vizitatorii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL I DE STUDII 

PRACTICA DE INIŢIERE ÎN ORGANIZAREA                                         

LABORATORULUI TEHNICO-DENTAR 

Nr. 

d/o 

Seme

stre 

Stagiul de 

practică 

Nr. săptămâni/ 

ore/ 
Perioda 

Repartizarea 

 activităţlor în secţii 

1. II Practica de 

iniţiere                                                                            

în organizarea 

laboratorului 

tehnico-dentar 

2 săptămâni x 36 

ore/săptămână = 

72 ore 

2 credite 

15.12 – 28.12 

1. Laborator tehnico-

dentar – 14 zile 

Total ore 72 ore  

Total 

credite 
2 credite  

 

3. COMPETENŢE ŞI ABILITĂŢI SPECIFICE 

1. Structura funcţională a laboratorului tehnician dentar. Aparataj, utilaje şi materiale 

tehnico – dentare 

 Recunoaşterea tipurilor de materiale tehnico – dentare, indicate în confecţionarea protezelor 

dentare, aparatelor ortodontice, protezelor maxilo – faciale. 

 Selectarea şi utilizarea materialelor tehnico – dentare. 

 Determinarea şi realizarea etepelor tehnice de confecţionare a protezelor  dentare cu ajutorul 

materialelor tehnico – dentare conform conceptelor tratamentului protetic stomatologic. 

 Operarea cu diverse tehnologii şi metode contemporane de dezvoltare şi modernizare a 

serviciului tehnico – dentar în baza utilizării materialelor tehnico – dentare moderne, 

inofensive sănătăţii pacienţilor stomatologici. 

2. Morfologia dinţilor şi arcadelor dentare  

 Recunoaşterea elementelelor morfologice a dinţilor şi a arcadelor dentare în baza 

cunoştinţelor ştiinţific argumentate. 

 Modelarea fiecărei entităţi morfologice individuale şi asocierea lor într–un complex 

morfologic funcţional: arcada dentară. 

 Identificarea fiecărei entităţi morfologice în baza caracteristicilor individuale şi de grup. 

3. Tehnici generale 
 
de confecţionare a protezelor dentare 

 Recunoaşterea şi evaluarea tipurilor de proteze tehnico – dentare indicate persoanelor 

conform vârstei, patologiei şi nevoilor de sănătate orală; 

 Aplicarea principiilor de asistenţă tehnico – dentară în baza criteriilor cu privire la cadrul 

juridic, economic şi ecologic; 

 Aplicarea tehnicilor de confecţionare a protezelor tehnico – dentare în baza cunoştinţelor 

ştiinţific fundamentate. 

 

 

 

 

 

 



4. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFĂŞURARE 

A STAGIULUI DE PRACTICĂ 

Practica de iniţiere în organizarea laboratorului tehnico-dentar se realizează în 

laboratorul tehnico-dentar, sub supravegherea și monitărizarea tehnicianului dentar în scopul 

asigurării calității și siguranței activităților realizate.  

În cadrul stagiului de practică elevii dobândesc abilităţi inițiale în domeniul 

specialităţii alese. Evaluarea deprinderilor practice este realizată de către persoanele 

responsabile de stagiul de practică (tehnicianul dentar) în baza Regulamentelor, actelor 

legislative și normative în vigoare. 
 

Nr. 

d/o 

Semes

trul 
Subiectul 

Abilităţi specifice 
Locul 

desfasurarii 
Ore 

 

Practica de iniţiere în organizarea laboratorului tehnico-dentar 
 

1. 
I 

 

Familiarizarea 

cu structura 

labo-ratorului 

tehnico-

dentar. 

 

Caracterizarea laboratorului tehnico-

dentar şi analizarea infrastructurii 

1. Descrierea serviciilor în laborator. 

2. Demonstrarea echipamentului 

tehnicianului dentar care activează în 

instituţia curativă. 

3. Identificarea activităţii tehnicianului 

dentar în instituţia curativă. 

Caracterizarea sălei de modelare, 

ghipsare, polimerizare 

1. Descrierea activităţii în sălile de 

modelare, ghipsare, polimerizare. 

2. Dotarea cu aparataj necesar 

3. Dotarea cu instrumentariul necesar. 

4. Norme sanitaro-igienice în sala de 

modelare. ghipsare, polimerizare. 

5. Respectarea tehnicii securitaţii în sala 

de modelare, ghipsare, polimerizare. 

laborator 

tehnico-

dentar 

 

7ore 

2. 
I 

 

Realizarea 

modelelor 

simple în baza 

amprentei din 

ghips. 

 

1. Asamblarea şi fixarea fragmentelor 

amprentei din ghips. 

2. Apricierea calităţii amprentării. 

3. Izolarea amprentei. 

4. Malaxarea ghipsului. 

5. Turnarea modelului-tehnica. 

6. Confecţionarea soclului modelului. 

7. Eliberarea modelului. 

8. Apricierea calităţii modelului. 

laborator 

tehnico-

dentar 

 

7 ore 

3. 
I 

 

Realizarea 

modelelor din 

ghips în baza 

amprentei din 

mase elastice. 

1. Apricierea calităţii amprentării. 

2. Igienizarea amprentelor. 

3. Malaxarea ghipsului. 

4. Turnarea modelului-tehnica. 

5. Confecţionarea soclului modelului. 

6. Eliberarea modelului. 

7. Apricierea calităţii modelului. 

laborator 

tehnico-

dentar 

 

7 ore 



 

 

4. 
I 

Realizarea 

modelelor 

combinate. 

1. Realizarea modelelor combinate cu 

tije de ghidaj. 

2. Realizarea modelelor combinate fără 

tije de ghidaj. 

 

laborator 

tehnico-

dentar 

7 ore 

5. I 

Realizarea 

modelelor din 

ghips în baza 

amprentei în 

ocluzie. 

1. Apricierea calităţii amprentării. 

2. Igienizarea amprentelor. 

3. Turnarea modelelor în ocluzie cu 

realizarea ocluzorului simplu din ghips-

tehnica. 

4. Turnarea modelelor în ocluzie în 

simulatoare prefabricate-metodele. 

5. Apricierea calităţii modelului. 

laborator 

tehnico-

dentar 

8 ore 

6. I 

Realizarea  

lingurilor 

individuale  

Confecţionarea lingurilor individuale 

din ceară: 

1. Trasarea limitelor câmpului protetic. 

2. Adaptarea plăcii de ceara de bază. 

3. Înlaturarea surplusurilor. 

4. Realizarea mânerului. 

5. Realizarea butonilor de presiune. 

Confecţionarea lingurilor individuale 

din acrilate auto-polimerizabile: 

1. Trasarea limitelor câmpului protetic. 

2. Adaptarea plăcii de ceară de bază. 

3. Înlăturarea surplusurilor. 

4. Realizarea mânerului. 

5. Realizarea butonilor de presiune. 

6. Polimerizarea acrilatului. 

Prelucrarea lingurei. 

laborator 

tehnico-

dentar 

 

7 ore 

7. I 

Realizarea lin-

gurilor indivi-

duale din acri-

late 

termopoli-

merizabile. 

1. Confecţionare lingurilor individuale 

din ceară. 

2. Realizarea tiparului. 

3. Polimerizarea acrilatului. 

4. Prelucrarea lingurei. 

laborator 

tehnico-

dentar 

7 ore 

 

8. I 

Confecţionare

a şabloanelor 

de ocluzie în 

cazul 

edentaţiei par-

ţiale și totale 

1. Realizarea modelelor. 

2. Trasarea limitelor cîmpului protetic. 

3. Realizarea bazei. 

4. Realizarea şabloanelor de ocluzie. 

laborator 

tehnico-

dentar 

 

7 ore 

9. I Fixarea mode-

lelor în oclu-

1. Pregătirea modelelor. 

2. Poziţionarea modelelor în relaţie 

laborator 

tehnico-
7 ore 



zatoare, 

fixarea 

modelelor în 

articulatoare. 

centrică pentru diferite situaţii clinice. 

3. Alegerea şi verificarea simulatorului. 

4. Ghipsarea modelelor. 

5. Fasonarea ghipsului. 

6. Fixarea dimensiunii verticale. 

dentar 

 

10. I 

Reproducerea 

formei anato-

mice a 

dintelui prin 

tehnica adiţiei 

de ceară şi 

răzuirii. 

1. Reproducerea formei anatomice a 

dintelui prin tehnica picurare. 

2. Reproducerea formei anatomice a 

dintelui prin tehnica răcirii progresive a 

cerii asociată cu tehnica prin picurare. 

 

laborator 

tehnico-

dentar 

 

8 ore 

Total ore/ credite 72 ore /2 credite 

 

 

5.  DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII 
 

1. Igienizarea amprentelor. 

2. Asamblarea şi fixarea fragmentelor amprentei din ghips. 

3. Realizarea modelului din ghips în baza amprentei anatomice din ghips şi alginate. 

4. Indiguirea şi coafrarea amprentelor funcţionale. 

5. Realizarea modelelor în ocluzie. 

6. Realizarea modelului combinat în baza amprentei din materiale siliconice. 

7. Confecţionarea modelelor combinate cu bonturi mobilizabile. 

8. Confecţionarea lingurilor individuale din ceară la maxilă şi mandibulă.  

9. Confecţionarea lingurilor individuale din materiale plastice în edentaţie parţială şi totală. 

10. Confecţionarea şabloanelor de ocluzie în cadrul edentaţiei parţiale şi totale.  

11. Fixarea modelelor în ocluzie centrică. 

12. Ghipsarea modelelor în simulatoare. 

13. Reproducerea formei dinţilor permanenţi prin răzuire în ceară şi  adiţie de ceară. 

 
 

6. LISTA LUCRĂRILOR PRACTICE NECESARE PENTRU                     

PREZENTARE LA SFÂRŞITUL STAGIULUI PRACTIC 
 

1. Lingură individuală din ceară,  acrilat autopolimerizabil, acrilat termopolimerizabil,  

fotopolimerizabil. 

2. Şabloane de ocluzie în edentat parţial şi total 

3. Modelul combinat cu tije de ghidaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR REALIZATE 
 

Săptămâna I de la ___decembrie__ până la ___decembrie __ 201 

 

 

 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data:______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică 

Data:______________ 

 

 

 

Data Conținutul rezumativ al lucrărilor realizate 
Avizul 

conducătorului 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



Săptămâna II de la  ___decembrie___ până la ___decembrie __ 201 

 

 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data:______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică 

Data:______________ 

 

 

 

 

Data Conținutul rezumativ al lucrărilor realizate 
Avizul 

conducătorului 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



8. CONCLUZIILE ȘI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE  

LA STAGIUL DE PRACTICA DE INIŢIERE ÎN ORGANIZAREA LABORATORULUI 

TEHNICO-DENTAR 

 
 

1. În ce măsură consideraţi că stagiul de practică Vă formează abilitățile specifice? 

                          a). în mare măsură.        b). în mică măsură.        c). prea puţin. 

2. Identificați aspectele pozitive ale stagiului de practică? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3. Indicați ce doriți să modificați în cadrul desfășurării stagiului de practică? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

4. Cum apreciaţi climatul psihologic în colectivul în care aţi efectuat stagiul de practică? 

                         a). Favorabil.        b). Neutru.        c). Nefavorabil. 

5. Cum apreciaţi atitudinea faţă de Dvs. a membrilor colectivului în care aţi efectuat stagiul 

de practică? 

a). binevoitoare şi înţelegătoare, cu acordare de ajutor în caz de necesitate. 

b). indiferentă. 

c). ostilă. 

 

6. Considerați că acest loc de practică poate fi recomandat şi altor colegi? 

a). Da.               b). Nu. 

 

7. Ați dori să fiți angajat la acestă unitate economică? 

a). Da.               b). Nu. 

 

 

8. Vă rugăm să adăugaţi orice alte comentarii pe care consideraţi necesar să le comunicaţi în 

legătură cu stagiul de practică. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Elevul (a) _________________________ / _____________________________________________ / 

 

 

 

 

 

 

 



9. EVALUAREA ACTIVITĂȚII  
ELEVULUI ÎN PERIOADA PRACTICII DE 

PRACTICA DE INIŢIERE ÎN ORGANIZAREA LABORATORULUI TEHNICO-

DENTAR 

 

Concluziile conducătorului din partea unității economice 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Conducător din partea UE 

__________________/_____________________________/             

                                    semnătura                            numele și prenumele 

 

 

Concluziile conducătorului din partea instituției de învățământ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Nota: ________________________________________________________________ 

Conducător din partea CEMF „Raisa Pacalo” 

                 ____________________/_______________________________/                

semnătura                            numele și prenumele 

 

 


