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1. PRELIMINARII

Contextul social. Pornind de la convingerea ca viata si sanatatea omului sunt cele mai
mari valori care exista, iar starea de sanatate a populatiei este o conditie esentiala pentru
asigurarea progresului economic si social, preocuparea privind sanitatea publicd a devenit o
prioritate de baza si permanenta in politica statului.

Ameliorarea si fortificarea parametrilor de sanatate a populatiei pot fi realizate doar prin
intermediul interventiilor multidisciplinare si intersectoriale, necesara fiind implicarea tuturor
sectoarelor sociale, ale céror politici i programe au impact asupra sanatatii publice. Asigurarea
securitatii sociale, economice, ecologice, alimentare si promovarea unui mod sanatos de viatd au
conturat 0 noud viziune privind ocrotirea, fortificarea sanatatii si reducerea discrepantelor in
termeni de sanatate dintre diferitele categorii de populatie. Aceasta presupune crearea celor mai
bune conditii pentru sandtate prin diminuarea factorilor de risc §i realizarea actiunilor de
prevenire a bolilor pentru individ si comunitate.

Conceptul modern de ingrijire oferd asistentului medical independenta profesionald
bazata pe decizia proprie in realizarea actului medical, in parteneriat cu medicul si al{i membri ai
echipei multidisciplinare. Dezvoltarea competentelor de luare a deciziilor pentru un mod sanatos
de viata, sunt competente cruciale, datoritd numarului extrem de mare a populatiei cu patologii
cronice.

Abilitatile specifice in cadrul stagierii practice trebuie formate si aplicate pentru
antrenarea competentelor profesionale a viitorilor specialisti medicali in informarea medicala a
populatiei conform varstei, statutului social si starii de sanatate: pentru omul sanatos —
mentinerea sanatatii, pentru omul bolnav — prevenirea complicatiilor si mentinerea timp
indelungat a starii de bine.

Asistentul medical trebuie sa demonstreze competente profesionale, ce cuprind capacitati
de ingrijiri individualizate, orientate spre persoana in plan preventiv, curativ, reabilitativ, paliativ
in stationar sau comunitate, repartizate dupd responsabilitatile autonomad, delegatd si
interdependenta.

Aceste premise au impus necesitatea formarii specialistilor medicali cu studii
postsecundare nontertiare, capabili prin actiunile sale specifice educationale, preventive,
terapeutice si de recuperare sa contribuie la promovarea si mentinerea sanatatii individului,
familiei si  colectivitatilor. Necesitatea modernizarii  procesului de formare a
specialistuluimedical cu studii postsecundare nontertiare, ajustatd la reformele actuale din
domeniul ocrotirii sanatatii,a fost influentata de aparitia si implementarea noilor acte legislative.

Procesul de instruire practica in Centru de excelentd in medicina si farmacie ,,Raisa
Pacalo” se organizeaza in corespundere cu documentele legislative si normative din tara, prin
coordonarea si racordarea la cerintele europene, care promoveaza calitatea pregatirii cadrelor
medicale medii.

A.  Documentele principale ale politicii Statului Republica Moldova in domeniul educatiei si
ocupdrii fortei de munca:

1. Codul Educatiei al Republicii Moldova (promulgat prin Decretul Nr. 633, Monitorul Oficial

nr.319-324, din 24.10.2014).

2. Strategia Educatia 2020.

3. Strategia Sanatatea 2020.

4. Programul de dezvoltare a invagamdntului medical si farmaceutic in Republica Moldova pe

anii 2011-2020 (Hotararea Guvernului nr.1006 din 27 octombrie 2010).



5. Strategia de dezvoltare a invatamantului vocational/tehnic pe anii 2013-2020 si Planul de
actiuni pentru implementarea Strategiei (Hotararea Guvernului nr. 97 din 01.02.2013).
6. Strategia de dezvoltare a resurselor umane din sistemul sanatatii pentru anii 2016-2025.
7. Noua Politica de Sanatate a Republicii Moldova pentru anii 2007-2021.
8. Protocoalele Clinice Nationale.
9. Programul National de dezvoltare a serviciilor paliative in Republica Moldova pentru anii
2014-2018.
10. Programul National de control al tuberculozei 2016-2020.
11. Programul National de prevenire si control al diabetului zaharat pentru anii 2017-2021.
B. Documente europene:

1. Cadru de calificare european — o coordonare a proceselor de la Bolognia, Kopenhaga §i
Lisabona: Studiu de lunga durata. Sursa: KOH (2001) 678 endg. din 21.11.2001.

2. Directiva UE2013/55/EG a Parlamentului European si a Consiliului de recunoastere a
calificarilor profesionale.

3. Ghid EFN (Federatia Europeana a Asociatiilor Nurselor) pentru implementarea
Articolului 31 al Directivei 2005/36/EU privind recunoasterea calificarilor profesionale,
modificat prin Directiva 2013/55/EU.

4. Comisia Europeana (2001): Noile piete europene de forta de munca deschise si accesibile
pentru toti, KOM (221) 116 endg., Briissel Comisia Europeand (2002): Instruire generald si
profesionald in Europa.

5. Comisia Europeana (2005): Pe calea spre cadru de calificare european in studii de lunga
durata, Documente de lucru a comisiei, (2005) 957 din 08.07.2005, Briissel.

6. Comisia Europeana (2005): Modernizarea instruirii generale si profesionale in Europa:
aportul elementar asupra bundastarii si unificarii sociale in Europa, KOM (2005) 549 valabil din
10.11.2005.
7. Consiliul Europei, Comisia Europeand (2006): Modernizarea instruirii generale si
profesionale: aportul elementar asupra bunastarii si unificarii sociale in Europa, raportul
comun referitor la progrese in cadrul programului de lucru ,, Instruire generala §i profesionala
2010", din Instructiuni Europene (EU ABI.) C 79/1 din 01.04.2006, Briissel.
8.  European Union Standards for nursing and midwifery: Information for Accession
Countries, Bruxell, 2009.

C. Documentele Organizatiei Mondiale a Sandtatii in domeniul pregatirii cadrelor

medicale vocationale.

1.  Framework for Action on Interprofesional Education and Collaborative Practice. Geneva,
WHO, 2010.
2. Health 2020 policy framework and strategy. EUR/RC62/8. Copenhagen, WHO Regional
Office for Europe. Regional Commitete for Europe. Sixty-secong session. Malta, 10-13
september, 2012.
3. WHO health for all datebase.
4.  The Wold Health Report 2006 — Working toghether for health. Geneva, WHO, 2006.
5. Nursing and Midwifery Services. Strategic Directions 211-2015. WHO/HRH/HPN/10.1.
Geneva, WHO.
6.  Munich Declaration. Nurses and midwives: A Force for Health, 2000, Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2000.



Statutul. Curriculum-ul stagiilor de practica este un document de tip normativ, un
instrument care organizeaza si monitorizeaza evolutia eficientd a procesului de instruire practica
a viitorilor asistenti medicali. In cadrul invatimantului axat pe competente, Curriculum-ul
stagiilor de practicaare ca scop de a asigura formarea la viitorii asistenti medicali a unui sistem
de competente profesionale, care vor asigura incadrarea lor fluidd in sistemul national de
sanatate.

Structura Curriculum-ului stagiilor de practica include: preliminarii, motivatia, utilitatea
stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionalam competente profesionale specifice
stagiului de practica, competente pentru calificarea asistentul medical, administrarea stagiilor de
practicd, stagierea practica la anii I, 11, 111 de studii, sugestii metodologice, strategii de evaluare a
stagiului de practicd, cerinte fatd de locurile de practica, resursele didactice recomandate
elevilor.

Curriculum-ul stagiilor de practica este calificat ca document de tip proiectiv, care
monitorizeaza proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea eficientd a competentelor
specifice asistentilor medicali in conformitate cu:

o Cadrul National al Calificarilor,

o Clasificatorului ocupatiilor din Republica Moldova (CORM 006-14);,

o Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala al specialitatilor si calificarilor
pentru invatamdantul profesional tehnic postsecundar.

In elaborarea Curriculum-ului stagiilor de practicd s-a tinut cont de urmdtoarele
principii:

e valorificarea paradigmelor educationale moderne in corelatie cu viziunea §i misiunea
invatamantului medical postsecundar si postsecundar nontertiar;

e asigurarea corelatiei cu cerintele sistemului ocrotirii sanatatii;

e complementaritatea functionald dintre traditiile invatdmantului medical profesional,
imperativele modernizarii si conditiile de realizare a procesului educational;

e asigurarea continuitdtii i coerentei intre nivelurile educationale;

e posibilitatea accederii la niveluri mai inalte ale calificarii profesionale — studii
farmaceutice superioare;

e corelarea etapelor functionale ale dezvoltdrii curriculare: proiectare, implementare,
evaluare;

e orientarea formarii medicale postsecundare spre finalitdti, exprimate In termeni de
competenta;

e armonizarii cu tendintele Uniunii Europene si ale Organizatiei Mondiale ale Sanatatii de
dezvoltare a invatamantului medical postsecundar si postsecundar nontertiar.

Curriculum stagiilor de practica este axat pe urmatoarele functii didactice:

e functia normativa — reprezintd actul normativ al procesului de proiectare, organizare,
desfasurare si evaluare a procesului de instruire practicd in contextul unei pedagogii axate pe
competente.

e functia axiologica — formarea la elevi a valorilor caracteristice medicinii moderne, ca
elemente ale competentelor specifice calificarii.

e functia stiintifica — presupune prezentarea structurata, logicd a notiunilor ce tin de
activitatea  asistentului  medical, racordarea si sincronizarea continuturilor cu Planul de
invatamant la calificarea Asistent medical.



e functia metodologica — corelarea continuturilor cu strategiile didactice, proiectarea
activitatilor de invatare-evaluare, dobandirea achizitiilor cognitive (capacitati, abilitati,
competente) si valorice (atitudini, experientd) din domeniul medicinii moderne.

e functia procesuald — crearea conditiilor de formare la elevi a experientelor de rezolvare
autonoma a problemelor medico-sociale, inclusiv aplicarea strategiilor interactive si creative de
prelucrare si prezentare ale informatiei.

e functia evaluativa — asigurarea suportului pentru evaluarea competentelor specifice
calificarii Asistent medical si elaborarea instrumentelor, criteriilor de evaluare.

Beneficiarii Curriculum-ului.

Curriculum-ul stagiilor de practica este destinat:

e cadrelor didactice din colegiile de medicina din tara;

e autorilor de ghiduri metodologice;

e clevilor care isi fac studiile la specialitatea Ingrijirea bolnavilor si obstetricd,
calificarea Asistent medical;

e membrilor comisiilor pentru examenele de calificare;

e membrilor comisiilor de identificare, evaluare si recunoastere a rezultatelor invatarii,
dobandite in contexte nonformale si informale.

2. MOTIVATIA, UTILITATEA STAGIULUI DE PRACTICA PENTRU
DEZVOLTAREA PROFESIONALA

Procesul de instruire este unul dinamic, bine structurat, organizat si sensibil la cerintele
societatii si practicii medicale, iar specialistii pregatiti corespund standardelor nationale de
calificare. Actuala conceptie a procesului educational in colegiu prevede nu numai acumularea
de cunostinte la specialitate, dar si formarea, dezvoltarea competentelor de ingrijire, comunicare,
consiliere, abilitatilor creative si manageriale, care permit viitorilor asistenti medicali sd se
incadreze plenar In activitatile practice profesionale, in promovarea reformelor din domeniul
medicinei moderne.

In formarea viitorilor asistenti medicali prin instruirea practica, se va pune accentul pe
activitatea elevilor in institutiile medicale de profil.

Instruirea practicd, fiind o parte componentd obligatorie a programului de formare
profesionald initiald si orientatd spre aprofundarea competentelor profesionale in domeniul de
formare profesionala. Stagiile de practica include: practica didactica, practica de initiere in
nursing, stagiul de practicd de specialitate nr. I, 1I, Il si practica ce precede probele de
absolvire.

DISTRIBUIREA ORELOR DE INSTRUIRE PRACTICA
PE SEMESTRE SI ANI DE STUDII

IV Practica de initiere in nursing 3 saptdmani x 36 3
ore/saptamanad = 108ore
VI Stagiul practic de specialitate 2 saptamani x 36 ore/ 2
nr. | saptamand = 72 ore
VII Stagiul practic de specialitate 2 saptamani x 36 ore/ 2
nr. Il sdptamana = 72 ore




Stagiul practic de specialitate 5 saptdmani x 36 ore/ 5
nr. 11 saptamand = 180 ore
Practica ce precede probele 21 saptamani x 36 ore/ 25
de absolvire sdptamana = 756 ore

37

1188 ore

Planificarea instruirii practice se organizeaza in alternare cu orele teoretice sau separat
(stagiile practice). Stagiile de practicd sunt realizate la finele semestrelor cu durata activitatii de
36 ore pe sdptdmana.

Practica ce precede probele de absolvire este realizata in anul cinci de studiu semestrul
X cu o duratid de 21 sdptimani (inclusiv si saptimana sarbatorilor de Pasti). In cadrul acestui
stagiu durata activitatii este de 36 ore /sdptamana.

STRUCTURA INSTRUIRII PRACTICE

rNSTRUIRE
.\

PRACTICA

STAGIILE

PRACTICE

DE STUDII S SOLVIRE DE STUDII

ABSOLVIRE

r\NUL II- III R —r l ANUL IV
T 21 sapt.

PRATICA STAGIUL STAGIUL STAGIUL

DE INITIERE IN PRACTIC DE ! PRACTIC DE JP PRACTIC DE
NURSING PECIALITATE NR.I PECIALITATE NR.I ECIALITATE NR.II
3 sapt. 2 sapt. ) 2 sapt. J 5 sapt.

Stagiile de practica Sunt parte componentd obligatorie a programului de formare
profesionald si orientate spre aprofundarea competentelor profesionale in domeniul de formare
profesionald. Stagiile de practica includ: practica de initiere in nursing, stagii practice de
specialitate (nr.I, nr.II, nr.ITI) si practica ce precede probele de absolvire.

Practica de initiere in nursing este organizata in semestrul IV, pe parcursul a 3 saptamani,
precede examenele de promovare si se desfasoara in institutiile medico-sanitare publice de tip
stationar.

Stagiile practice de specialitate includ trei tipuri de practica: ingrijirea bolnavilor in
stationar, ingrijiri individualizate a bolnavilor in stationar, asistenta medicala primara cu
nursing comunitar.

Stagiul practic de specialitate nr. | - Ingrijirea bolnavilor in stationar este organizat in
semestrul VI, pe parcursul a 2 saptamani, dupa sustinerea examenelor de promovare si se
desfasoara in institutiile medico-sanitare publice de tip stationar.



Stagiul practic de specialitate nr. Il - Ingrijiri individualizate a bolnavilor in stationar
este organizat in semestrul VII, pe parcursul a 2 saptamani, precede examenele de promovare si
se desfasoara in institutiile medico-sanitare publice de tip stationar.

Stagiul practic de specialitate nr. 11l - Asistenta medicald primard cu nursing
comunitar este organizat in semestrul VIII, pe parcursul a 5 sdptamani, dupd sustinerea
examenelor de promovare si se desfasoara in Centrele medicilor de familie, Oficiile medicilor de
familie, Centrele de Sanatate.

Practica ce precede probele de absolvire este realizatd in semestrul X de studii, cu o
durata de 21 saptamani si se crediteaza cu 25 credite (756 ore, respectiv 1 credit valorificat cu 36
ore). Practica ce precede probele de absolvire este desfasurat in sectiile de profil terapeutic,
chirurgical, pediatric, obstetrical si ginecologic, Centrele medicilor de familie, are un caracter
complex si multidimensional.

Planificarea stagiilor de practica se organizeaza separat de orele teoretice, cu o durata de 3
sdptdmani 1n semestrul V, 2 sdptdmani in semestrele VI, VII si 5 sd@ptdmani in semestrul VIII,
care asigura acumularea a cate 3, 2, 2 si 5 credite respectiv. Durata saptdmanii in cadrul stagiilor
de practica constituie 36 ore, respectiv un credit saptamanal.

Bazele practice, unde se dasfasoara instruirea practica a elevilor corespund urmatoarelor
cerinte:

e profilul institutiei medico-sanitare publice corespunde continuturilor de instruire.

e mentorii - personalul medical mediu din institutiile medico-Sanitare publice,

responsabil de instruirea practica a elevilor, este instruit in domeniul psihopedagogiei.

e mentorii manifesta respect si reponsabilitate pentru educatia profesionala a viitorilor

specialisti §i participa activ in procesul de formare a competentelor profesionale a

viitorilor asistenti medicali.

e institutiile medico-sanitare publice manifesta un management institutional de

performanta, participativ, abordat complex si sistemic, incat personalul medical implica

activ elevii 1n procesul de acordare a serviciilor medicale populatiei.

e institutiile medico-sanitare publice au capacitatea necesara pentru incadrarea tuturor

elevilor in activitatile curativ-preventive si de ingrijire.

e multitudinea de servicii medicale prestate de institutia medico-sanitara publica asigura

antrenarea calitativa a abilitatilor specifice si competentelor profesionale in conformitate

cu programul stagiului de practica.
3. COMPETENTE
Taxonomia competentelor. Elementul de baza al Curriculum-ului sunt competentele ce
trebuie formate si dezvoltate In procesul de desfasurare a stagiilor de practica. Sistemul de
competente — cheie/transversale stabilit pentru sistemul de invatamant din Republica Moldova a
fost definit pe baza competentelor cheie determinate de Comisia Europeanda. Acestea sunt
clasificate in urmatoarele categorii:competente — cheie si competente profesionale.

Competente—Cheie reprezintd un ansamblu multifunctional, transferabil de cunostinte,
abilitati si atitudini de care au nevoie tofi membrii societatii pentru implinire si dezvoltare
profesionald, incluziune sociald si gasirea unui loc de munca. Articolul 11. Finalitatile
educationale din Codul Educatiei al Republicii Moldova, pet.2, include 9 competente — cheie:

1. Competente de comunicare in limba romana.

2. Competente de comunicare n limba materna.

3. Competente de comunicare In limbi straine.

4. Competente in matematica, stiinte si tehnologie.
9



Competente digitale.

Competenta de a invata sa inveti.

Competente sociale si civice.

Competente antreprenoriale si spirit de initiativa.

© o No O

Competente de exprimare culturala si de constientizare a valorilor culturale.
Pe langa competentele-cheie, recunoscute ca si sistem integrator comportamental, care
faciliteaza dezvoltarea omului ca personalitate si integrarea socio - profesionald, invatamantul
profesional tehnic are misiunea de formare si de dezvoltare a competentelor profesionale.

Competenta profesionala reprezinta capacitatea confirmata de a folosi cunostintele, abilitatile
si atitudinile personale si sociale in situatii de munca sau de studiu, in dezvoltarea profesionala si
personala. In proiectarea curriculara pentru invatimantul profesional tehnic conform Cadrului de
referintd al curriculum-ului pentru invatamantul profesional tehnic si Ordinului Ministerului
Educatiei nr. 1128 din 26 noiembrie 2015, sunt stabilite doud categorii de competente
profesionale:

e competente profesionale generale;

e competente profesionale specifice.

Competentele profesionale generale sunt proprii unui grup de profesii-specialitati inrudite
in cadrul unui domeniu ocupational, iar raportarea competentelor generale la o
profesie/specialitate concreta se efectueaza prin formularea competentelor profesionale specifice.
Competentele profesionale generale constituie comportamente profesionale ce trebuie
demonstrate in mai multe activitd{i profesionale. Sistemul de competente profesionale generale
asigura succesul/reusita activitatii profesionale in toate situatiile de manifestare, influentand
calitatea acestora printr-o corelatie sistemica.

Competentele profesionale specifice reprezinta un sistem de cunostinte, abilitafi si
atitudini, care, prin valorificarea unor resurse, contribuie la realizarea individual sau in grup a
unor sarcini stabilite din contextul activitatii profesionale. Aceste competente vor fi formulate in
termeni de cerinfe asociate unei singure profesii, pe care trebuie sd le intruneasca persoana
pentru a putea indeplini anumite lucrari in cadrul unei profesii/specialitati si pentru a se integra
in cdmpul muncii.

3.1 COMPETENTE CALIFICAREA ASISTENT MEDICAL

Asistentul medical este specialistul cu studii medicale postsecundare, care manifesta
competente profesionale de ingrijiri individualizate, orientate spre persoana in plan preventiv,
reabilitativ, curativ, paliativ in stationar si comunitate, repartizate dupa responsabilitate
autonoma, delegata, interdependenta si interdisciplinara.

A. COMPETENTE PROFESIONALE GENERALE
1. Aplicarea principiilor de ingrijire in baza criteriilor ce tin de cadrul juridic, economic
si ecologic.
1.1 Aplicarea conceptelor de calitate iIn domeniul profesional.
1.2 Aplicarea cadrului legal si normativ in activitatea asistentului medical, in institutiile
medicale din domeniul ocrotirii sanatatii.
1.3 Asumarea responsabilitdtii pentru dezvoltarea eficientd si efectiva a sistemului de
promovare a sanatatii.
1.4 Crearea conditiilor de munca si asigurarea regimului igienic, antiepidemic si de securitate
a muncii.
2. Autoinstruirea si educatia profesionald continui, promovarea imaginii pozitive si a
dezvoltirii profesiei de asistent medical in contextul social.
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2.1 Pozitionarea asistentului medical in contextul profesiilor din domeniul sénatatii.

2.2 Respectarea principiilor de baza ale eticii si deontologiei medicale in cadrul activitatii
profesionale a asistentului medical.

2.3 Identificarea problemelor de sdndtate si promovarea autonomiei in ingrijirile medicale.
2.4 Gestionarea corecta si in termeni stabiliti a documentelor medicale cu utilizarea TIC, cu
referire la activitatea asistentului medical.

2.5 Promovarea autoinstruirii si educatiei profesionale continue, cu aplicarea elementelor de
cercetare 1n nursing.

3. Colaborarea in mod eficient si comunicarea profesionali cu reprezentantii altor
profesii din domeniul sanataitii.

3.1 Stabilirea si realizarea necesitatilor de ingrijire in echipa intra/ extradisciplinard cu
elaborarea conceptului de tratament si ingrijire.
3.2 Delimitarea responsabilitatilor individuale cu implicarea altor experti in scopul realizarii
eficiente a procesului de ingrijire.
3.3 Comunicarea eficientd in limba oficiald a statului in diverse situatii socio-profesionale in
echipa multidisciplinara.
3.4 Utilizarea unei limbi moderne la nivel de comunicare profesionala.
3.5 Promovarea sanatatii la nivelul comunitatii.
3.6 Comunicarea interactiva cu toti actorii de la nivelul comunitatii in depasirea situatiilor
de criza si conflict.

B. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE

1. Planificarea, organizarea si punerea in aplicare a ingrijirilor orientate spre pacient in
baza cunostintelor si competentelor dobandite cu asigurarea calitatii ingrijirilor,
consilierea si spijinul pacientului si a membrilor familiei lui.

1.1Aplicarea autonoma a ingrijirilor medicale.

1.2 Aplicarea individualizata a ingrijirilor, indiferent de statutul social, religie, etnie, cultura
si alte aspecte specifice, bazate pe principiile eticii s1 deontologiei medicale.

1.3 Asistarea pacientilor din diferite grupe de varsta in cazul complicatiilor vitale sau
situatiilor de amenintare cauzate de imbolnaviri, accidentari, dizabilitati.

1.4 Identificarea problemelor si stabilirea masurilor de interventie pentru mentinerea
sanatatii, reabilitare si acordarea asistentei medicale necesare.

1.5 Consilierea, sustinerea si instruirea membrilor familiei in scopul implicarii acestora in
acordarea ingrijirilor necesare.

2. Identificarea situatiilor de ingrijire si stabilirea in mod independent a asistentei medicale
necesare in baza cunostintelor teoretice si clinice stiingific argumentate.

3.

2.1 Identificarea situatiilor de ingrijire si a modificarilor acestora, cu recunoasterea si
reactionarea adecvata axata pe cunostinte ce stau la baza formarii profesionale.

2.2 Stabilirea necesitatilor de ingrijire, ludnd in considerare cauzele imbolnavirii,
accidentarii, a dizabilitatilor, in dependenta de perioadele de varsta si situatii concrete.

2.3 Motivarea necesitatii de ingrijire sub aspect individual, situational si social.

2.4 Organizarea ingrijirilor conform etapelor procesului de Nursing.

Participarea in diagnosticarea medicala si tratament.

3.1 Participarea in procesul de diagnosticare medicald si realizarea masurilor curative in

echipa multidisciplinara.

3.2 Pregatirea pacientilor pentru examinari paraclinice, instrumentale si de laborator.
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3.3 Utilizarea metodelor moderne de recoltare, documentare si transportare a produselor
biologice si patologice pentru investigatiile de laborator.
3.4 ldentificarea problemelor de sanatate si stabilirea diagnosticului de ingrijire al
bolnavului cu diverse patologii ale sistemelor si organelor.
3.5 Aplicarea interventiilor autonome, delegate si planificate in baza standardelor
profesionale cu sustinerea psihologica si informarea adecvata a pacientilor.
4. Selectarea, implementarea si evaluarea ingrijirilor.
4.1 Recunoasterea si aplicarea interventiilor de ingrijire In diverse stari patologice acute si
cronice, complicatii posibile, dizabilitati si limitari fizice sau psihice temporare.
4.2 Planificarea, selectarea si aplicarea masurilor de ingrijire in conditii de stationar si la
nivel de comunitate.
4.3 Aplicarea interventiilor conform obiectivelor stabilite, tipului de interventie si duratei
necesare de ingrijire.
4.4 Comunicarea eficientd conform standardelor de calificare, cu sustinerea psihologica si
informarea adecvata a pacientului in dependenta de varsta.
pacientilor.
4.6 Analiza calitatii asistentei acordate in vederea  imbunatatirii performantelor
profesionale.
5. Initierea in mod independent a maisurilor imediate pentru mentinerea in viata si
aplicarea masurilor in situatii de criza sau catastrofa conform Protocoalelor Clinice
Nationale.
5.1 Realizarea asistentei de urgenta adecvata situatiilor medicale.
5.2 Aplicarea tehnicilor de evaluare a parametrilor vitali.
5.3 Stabilirea interventiilor si aplicarea tehnicilor medicale in situatii de calamitati naturale
si sociale.
Competentele profesionale se formeaza pe parcursul a 5 ani de studii fiind asigurate de un
curriculum complex de formare a produsului final.

4. ADMINISTRAREA STAGIILOR DE PRACTICA

Stagiile de practica Semestre Nr. saptamani/ Perioada
ore
1. Practica de initiere in 3 saptamani x
nursing 36
IV ore/saptimana= el
108 ore
2. Stagiul practic de specialitate 2 saptamani x
nr. | 36 ore/
Ingrijirea bolnavilor in Vi saptamana = 72 LIS = 25
stationar ore
3. Stagiul practic de specialitate 2 saptamani x
nr. 11 36 ore/

(s S e o R ptimini-72

bolnavilor in stationar ore
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4. Stagiul practic de specialitate 5 saptamani x

. el VIII 36 orel 01.06 - 05.07
Asistenta medicala primara cu sdptamana
nursing comunitar =180 ore
5. Practica ce precede probele 21 saptamani x
de absolvire 36 ore/
X sdptamana= 12.01 - 07.06
756 ore

5. STAGIEREA PRACTICA, ANUL Il DE STUDII

5.1. Administrarea stagiului de practica

v Practica de 3 saptamani x 36

1. Activitate in sectia de

({e]
initiere in ore/saptimana= = internare - 3 zile.
nursing 108 ore Fl' 2. Activitate cu asistentul
3credite 10 medical de salon -7 zile.
o 3. Activitate in sala de
o tratament-5 zile.
3saptamani
Total 108ore/ 15 zile
3 credite

5.2. PRACTICA DE INITIERE iN NURSING
5.2.1 Competente profesionale si abilitati specifice stagiului de practica

1. Identificarea metodelor de dezinfectie si sterilizare in institutii medicale:
1.1 Spalarea si dezinfectarea mainilor.

1.2 Prelucrarea suprafetelor si obiectelor din unitétile sanitare.
1.3 Igienizarea incaperilor in institutiile curative.
1.4 Prelucrarea utilajului medical.
2. Aplicarea masurilor de prevenire a infectiilor in institutiile curative:
2.1 Prelucrarea suprafetelor si obiectelor din unitatile sanitare.
2.2 lgienizarea incaperilor in institutiile curative.
3. Prelucrarea igienica a pacientului pregiitirea si utilizarea patului functional:
3.1 Determinarea datelor antropometrice.
3.2 Schimbarea lenjeriei de corp si de pat.
3.3 Alegerea pozitiei bolnavului in pat.
3.4 Efectuarea toaletei igienice zilnice a bolnavului grav.
3.5 Ingrijirea cavititii bucale, ochilor, cavitatii nazale, urechilor, parului si unghiilor.
3.6 Profilaxia si tratamentul escarelor.
4. Administrarea medicamentelor:
4.1 ldentificarea medicamentelor prescrise dupa doza, aspectul calitativ, culoare, forma de

prezentare, concentratie, reactii adverse, termen de valabilitate.
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4.2 Specificarea cailor de administrare a medicamentelor (calea externd, calea internd si
calea parenterald).
4.3 Pastrarea si distribuireca medicamentelor.
4.4 Administrarea pe cale internd a medicamentelor (calea bucala, calea rectala, sublinguala,
vaginald).
4.5 Efectuarea injectiei intradermice, injectiei subcutanate, intramusculare, intravenoase si
perfuziei intravenoase.
5. Monitorizarea indicilor vitali:
5.1 Determinarea temperaturii corpului.
5.2 Inregistrarea temperaturii in foaia de temperatura.
5. 3 Determinarea frecventei miscarilor respiratorii.
5.4 Aprecierea pulsului.
5.5 Inregistrarea frecventei pulsului in foaia de temperatura.
5.6 Determinarea tensiunii arteriale si inregistrarea rezultatelor obtinute in foaia de
temperatura.
6. Aplicarea agentilor fizici:
6.1 Aplicarea agentilor fizici calzi: compreselor calde, sinapismelor, termoforului.
6.2 Aplicarea agentilor fizici reci: prasnitele reci, punga cu gheata.
7. Realizarea alimentarii pacientului grav:
7.1 Identificarea principiilor generale ale alimentatiei bolnavilor.
7.2 Repartizarea produselor alimentare la bolnavi.
7.3 Alimentarea pasivasi artificiala a bolnavilor in sectii.
8. Comunicarea eficienta in diverse situatii socio-profesionale:
8.1 Comunicarea eficientd intre membrii echipei de Ingrijire.
8.2 Completarea corecta a documentelor medicale.
9. Planificarea unui mod sanitos de viata individual si social:
9.1 Implicarea personala in activitati de mentinere a propriei stari de sanatate si a celor din
jur.
9. 2 Prevenirea actiunii noxelor mediului extern.
9. 3 Informarea populatiei despre importanta alimentatiei rationale.
9. 4 Instruirea familiei Tn mentinerea sanatatii.
9. 5 Elaborarea recomandarilor pentru profilaxia maladiilor.
5.2.2 Descrierea procesului de desfasurare a
stagiului de practica

Practica de initere in nursing se realizeazd in institutiile medico-sanitare publice de
profil somatic sau chirurgical. Activitatea zilnica a elevilor se desfasoara sub supravegherea si
monitarizarea personalului medical mediu si superior de specialitate in scopul asigurarii
calitatii si sigurantei actului medical.

In cadrul stagiului de practici elevii dobandesc abilititi initiale in domeniul
specialitatii alese, bazate pe unitatea de curs Bazele stiintei nursing si Tehnici generale de
ingrijri medicale.

Evaluarea manoperilor medicale este efectuati de asistentii medicali si personalului
medical superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurelor Operationale si
Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice, editia Chisinau, 2017.
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Activitatea in sectia de internare- 3 zile

Structura, amenajarea, si dotarea sectiei de internare a institutiei medicale, fisa de post
a asistentului medical. Familiarizarea cu documentatia sectiei de internare. Trierea
pacientilor. Primirea si inregistrarea pacientilor. Completarea documentatiei din sectia de
internare si introducerea datelor in baza de date. Aprecierea si inregistrarea datelor
antropometrice, tensiometriei si termometriei. Aprecierea starii generale a pacientului.
Prelevarea materialului biologic pentru examinari paraclinice la indicatia medicului.
Prelucrarea igienica a bolnavilor internati (in caz de pediculoza si scabie). Transportarea
pacientilor in sectiile curative sau alte institutii medicale.

Activitatea cu asistentul medical de salon -7 zile

Familiarizarea elevilor cu obligatiunile de serviciu a asistentului medical de salon.
Respectarea cerintelor fatd de echipamentul asistentului medical. Participarea la igienizarea
incaperilor sectiei stationarului. Completarea documentatiei medicale. Participarea la primirea si
predarea serviciului. Utilizarea patului functional, alegerea pozitiei bolnavului in pat, schimbarea
lenjeriei de pat si corp, aplicarea plostei. Efectuarea toaletei igienice totale si partiale, toaleta
tegumentelor, cavitatii bucale, ochilor, cavitatii nazale, urechilor, parului, unghiilor si masurile
de profilaxie a escarelor.

Participarea la alimentatia bolnavilor gravi, dezinfectarea incaperilor si veselei folosite
pentru alimentatie. Aplicarea agentilor fizici calzi si reci (punga cu gheata, prasnite reci si calde,
sinapisme, termoforul).

Determinarea, aprecierea, inregistrarea §i monitorizarea indicilor vitali (frecventa
respiratiei, temperatura corporald, pulsul, tensiunea arteriald, diureza si bilantul hidric).
Determinarea edemelor.

Identificarea medicamentelor prescrise dupa doza, aspectul calitativ, culoare, forma de
prezentare, concentratie, reactii adverse, termen de valabilitate. Pastrarea si distribuirea
medicamentelor. Administrarea pe cale internd a medicamentelor (calea bucala, calea rectala,
sublinguala, vaginala).

Administrarea medicamentelor pe diverse cai. Pregatirea fizica si psihicd a pacientului
pentru investigatii endoscopice, radiologice si echografice. Recoltarea materialului biologic
(sange, urind, materii fecale, sputd, bila) pentru investigatiile de laborator cu completarea
tichetului de trimitere pentru analiza si transportarea corectd a produselor biologice la laborator.

Promovarea modului sanatos de viata. Formarea deprinderilor de comunicare cu pacientii
si apartinatorii acestora.

Activitatea in sala de tratament-5 zile

Familiarizarea elevilor cu masurile regimului sanitaro-igienic in sala de tratament, cu
respectarea cerintelor, ordinelor in vigoare ale MSMPS RM. Utilizarea substantelor
dezinfectante pentru igienizarea salii, participarea la pregatirea salii de tratament si pansament
pentru activitatea de zi, pregatirea masutei, tavei sterile si casoletei pentru sterilizare. Montarea
seringei si aspirarea solutiilor medicamentoase din fiold si flacon. Dizolvarea antibioticelor
pentru proba si injectii. Efectuarea injectiilor intradermale, subcutanate, intramusculare,
intravenoase, perfuziilor si recoltarea sangelui din vena. Participarea la prelucrarea utilajului
medical (Ordinul nr.408 MSMPS RM). Pastrarea si evidenta medicamentelor in sala de
tratamente. Completarea documentatiei din sala de tratamente.

5.2.3 Deprinderi practice obligatorii

1. Curatenia generala in sala de tratament si pansament.

2. Prelucrarea instrumentului medical.
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3. Antropometria.
4. Prelucrarea sanitara 1n pediculoza.
5. Pregatirea casoletei pentru sterilizarea si regulile de lucru cu casoleta.
6. Acoperirea masutei sterile.
7. Evidenta si pastrarea stupefiantelor.
8. Montarea seringii sterile si aspirarea solutiei din fiola si flacon.
9. Dizolvarea antibioticilor (penicilinei) pentru proba si injectii.
10. Injectiile intradermice.
11. Injectiile subcutanate.
12. Injectiile intramusculare.
13. Injectiile intravenoase.
14. Montarea sistemei pentru perfuzie si tehnica perfuziei intravenoase.
15. Alimentatia bolnavilor gravi.
16. Aplicarea agentilor fizici calzi (prasnita calda, termoforul, sinapismele).
17. Aplicarea agentilor fizici reci (prasnita rece, punga cu gheata).
18. Masurarea temperaturii corpului.
19. Aprecierea pulsului.
20. Masurarea tensiunii arteriale.
21. Colectarea materialului biologic (sadnge, sputd, urind, materii fecale) pentru
investigatii.

6. STAGIIUL DE PRACTICA, ANUL III DE STUDII
6.1. Administrarea stagiului de practica

Vi Stagiul practic 2 saptdmani x 36 1 Activitate cu asistentul

Lo
de specialitate ore/saptamana = Sr- medical de salon-7 zile.
nr. | 720re ‘\I‘ 2. Activitate in sala de
Ingrijirea 2 credite 12 tratament-3 zile.
bolnavilor in H‘
stationar !
2 saptamani
Total 720re/ 10 zile

2 credite

6.2 STAGIUL PRACTIC DE SPECIALITATE NR. |
INGRIJIREA BOLNAVILOR iN STATIONAR
6.2.1 Competente profesionale si abilitati specifice stagiului de practica.

1. Aplicarea metodelor de dezinfectie si sterilizare in institutii medicale
1.1 Spalarea si dezinfectarea mainilor.

1.2 Prelucrarea suprafetelor si obiectelor din unitétile sanitare.
1.3 Igienizarea incaperilor in institutiile curative.
1.4 Prelucrarea utilajului medical.

2. Prelucrarea igienica a pacientului imobilizat
2.1 Alegerea pozitiei bolnavului in pat in functie de starea generala si afectiunea

bolnavului.
2.2 Schimbarea lenjeriei de corp si de pat.
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10.

2.3 Efectuarea toaletei igienice zilnice a bolnavului grav.
2.4 Ingrijirea cavitatii bucale, ochilor, cavitatii nazale, urechilor, parului si unghiilor.
2.5 Profilaxia si tratamentul escarelor.
Administrarea medicamentelor
3.1 Pastrarea si distribuirea medicamentelor pentru administrarea parenterala.
3.2 Efectuarea injectiei intradermice, subcutanate, intramusculare, intravenoase si perfuziei
intravenoase.
Pregatirea pacientilor pentru investigatii de laborator si instrumentale
4.1 Pregatirea utilajului necesar pentru diverse investigatii.
4.2 Transportarea corecta a produselor biologice la laborator.
4.3 Pregatirea psihicd a bolnavului pentru efectuarea recoltarilor indicate.
4.4 Completarea tichetului de trimitere pentru analizele de laborator.

Recoltarea produselor biologice si patologice
5.1 Colectarea urinei, materiilor fecale, maselor vomitive si sputei.

5.2 Recoltarea sangelui din vena.
5.3 Reorganizarea locului de munca.

Monitorizarea indicilor vitali
6.1 Determinarea frecventei respiratiei.

6.2 Aprecierea pulsului si inregistrarea in foaia de temperatura.

6.3 Determinarea tensiunii arteriale i inregistrarea rezultatelor obtinute in foaia de
temperatura.

6.4 Determinarea  temperaturii corpului si inregistrarea temperaturii in foaia de
temperatura.

. Identificarea celor 14 nevoi fundamentale pentru ingrijirea omului sanéitos si bolnav

7.1 Ingrijirea pacientilor in diverse afectiuni.

7.2 Evaluarea problemelor de sanatate la pacienti cu diverse afectiuni.
7.3 Elaborarea planului de ingrijire a pacientilor cu probleme de sanatate.
7.4 Completarea corectda a documentelor medicale.

Acordarea primului ajutor pacientilor in urgente si stiari terminale
8.1 Acordarea ajutorului de urgenta in lipotemie, colaps, soc anafilactic, hemoragii nazale,

gastrointestinale si pulmonare.
8.2 Determinarea sarcinilor asistentului medical dupa constatarea decesului.
8.3 Ingrijirea si sustinerea psihologici a pacientilor in stare terminala.
ingrijirea pacientilor conform demersului de nursing
9.1 Aplicarea celor sase principii de Ingrijire.
9.2 Specificarea instrumentarului si materialelor folosite in ingrijiri.
9.3 Supravegherea functiilor normale si modificate patologic ale bolnavilor.
9.4 Identificarea particularitatilor de ingrijire a bolnavilor cu patologii terapeuitice.

Comunicarea eficienta in diverse situatii socio-profesionale
10.1 Completarea corecta a documentelor medicale.

10. 2 Comunicarea constructiva cu pacientii.
10.3 Comunicarea eficienta intre membrii echipei de ngrijire.
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6.2.2 Descrierea procesului de desfasurare a
stagiului de practica

Activitatea zilnicd a elevilor este desfasurata in institutiile medico-sanitare publice, sub
supravegherea si monitorizarea personalului medical mediu de specialitate si superior de
profil, in scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.

Evaluarea manoperilor medicale este efectuati de asistentii medicali si personalul
medical superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurelor Operationale si
Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice, editia Chisinau, 2017.

Activitatea cu asistentul medical de salon - 5 zile

Recunoasterea si completarea documentatiei medicale din sectiile de profil terapeutic.
Participarea la primirea si predarea serviciului. Respectarea cerintelor fatd de echipamentul
asistentului medical. Determinarea, aprecierea, inregistrarea si monitorizarea indicilor vitali
(temperatura, frecventa respiratiei, pulsul, tensiunea arteriald, diureza, bilanful hidric).
Determinarea edemelor. Participarea la alimentarea pacientilor gravi, schimbarea lenjeriei de pat
si corp, efectuarea toaletei tegumentelor, cavitatii bucale, ochilor, cavitatii nazale, urechilor,
parului, unghiilor si efectuarea masurilor de profilaxie a escarelor. Efectuarea toaletei igienice
totale. Aplicarea agentilor fizici calzi si reci (punga cu gheata, prasnite reci si calde, sinapisme,
termoforul). Administrarea corecta a medicamentelor pe diverse cai cu respectarea tehnicii
securitatii. Pregatirea fizica si psihica a pacientului cu diverse afectiuni pentru investigatii
radiologice, endoscopice si echografice. Recoltarea materialului biologic (sdnge, urina, materii
fecale, sputa, bild) pentru investigatiile de laborator cu completarea tichetului de trimitere pentru
analiza si transportarea corecta a produselor biologice la laborator.

Formarea deprinderilor de comunicare cu pacientii si apartinatorii acestora. Completarea
Dosarului de nursing. Culegerea datelor subiective si obiective, stabilirea diagnosticului de
nursing, formularea obiectivelor de ingrijire, planificarea, realizarea intervetiilor si evaluarea
rezultatelor la pacienti cu diverse afectiuni. Ingrijirea pacientilor in stari terminale.

Activitatea in sala de tratament - 5 zile

Utilizarea substantelor dezinfectante pentru igienizarea salii, participarea la pregatirea
salii de tratament si pansament pentru lucru, pregatirea masutei, tavei sterile si casoletei pentru
sterilizare. Pregatirea necesarului pentru administrarea parenteralda a medicamentelor. Montarea
seringel si aspirarea solutiilor medicamentoase din fiold si flacon. Dizolvarea antibioticelor
pentru proba si injectii. Efectuarea injectiilor intradermale, subcutanate, intramusculare,
intravenoase, perfuziilor si recoltarea sangelui din vena. Prelucrarea utilajului medical.
Acordarea ajutorului de urgentd in lipotemie, colaps, soc anafilactic, hemoragii nazale,
gastrointestinale si pulmonare. Pastrarea si evidenta medicamentelor in sala de tratamente.
Completarea documentatiei din sala de tratamente.

6.2.3 Deprinderi practice obligatorii
. Prelucrarea instrumentului medical.
. Montarea seringii sterile si aspirarea solutiei din fiola si flacon.
. Dizolvarea antibioticilor (penicilinei) pentru proba si injectii.
Injectiile intradermice.
. Injectiile subcutanate.
. Injectiile intramusculare.
. Injectiile intravenoase.
. Montarea sistemei pentru perfuzie si tehnica perfuziei intravenoase.

0NN WN R

18



9. Alimentatia bolnavilor gravi.
10. Aplicarea agentilor fizici calzi (prasnita calda, termoforul, sinapismele).
11. Aplicarea agentilor fizici reci (pragnita rece, punga cu gheata).

12. Masurarea temperaturii corpului.
13. Aprecierea pulsului.
14. Masurarea tensiunii arteriale.
15. Cateterizarea vezicii urinare.
16. Colectarea materialului biologic (sange, sputa, urina, materii fecale) pentru

investigatii.

17. Determinarea semnelor de deces clinic.
18. Determinarea semnelor de deces biologic.

7. STAGII DE PRACTICA, ANUL IV DE STUDII
7.1 Administrarea stagiului de practica

VII

VI

Total

Stagiul
practic de
specialitate
nr. Il
Ingrijiri
individualiz
ate a
bolnavilor
in stationar

Stagiul
practic de
specialitate
nr. 11
Asistenta
medicala
primard cu
nursing
comunitar

7 saptamani

2 saptamanix

36ore/
saptamana=
72 ore
2 credite

5 saptamani
x 36ore/
saptamana
=180 ore
5 credite

252 ore/
7 credite

15.12 - 28.12

01.06 - 05.07

1.Chirurgie cu nursing specific
1. Activitatea cu asistentul medical
de salon profil chirurgical -2 zile.
2. Activitatea in blocul operator -1
Zi.
3. Activitatea in sala de pansamente
-2 zile.
I1.Pediatrie cu nursing specific
1. Activitatea in sectia de internare
a spitalului de copii -1 zi.
2. Activitate In sectia de copii -2
zile.
3. Activitatea asistentului medical
in sala de tratamente -2 zile.

1. Activitate in registratura — 2 zi.

2. Activitate la postul asistentului
medical de coordonare — 4 zile

3. Activitate in sala de triaj - 4 zile.
4 Activitate In  cabinetul de
imunizari — 4 zile.

5.Activitate in stationarul de

zi-3 zile

6. Activitate 1in
proceduri — 4 zile
7. Activitate la domiciliu — 4 zile.

35 zile

cabinetul de
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7.2 STAGIUL PRACTIC DE SPECIALITATE NR. 11
INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE A BOLNAVILOR IN STATIONAR
7.2.1 Competente profesionale si abilititi specifice stagiului de practica

I.CHIRURGIE CU NURSING SPECIFIC
Identificarea patologiilor chirurgicale.
1.1 Depistarea semnelor clinice in diverse patologii chirurgicale.
Acordarea asistentei medicale in urgentele chirurgicale.
2.1 Evaluarea pacientului in stare critica.
2.2 Aprecierea parametrilor vitali.
2.3 Aplicarea manevrelor de urgenta la etapa prespitaliceasca.
2.4 Pozitionarea, monitorizarea si transportarea pacientului la institutia
medico-sanitara publica.
ingrijirea preoperatorie a pacientului chirurgical.
3.1 Asistarea la pregatirea pacientului pentru interventia chirurgicald programata.
3.2 Asistarea si pregatirea pacientului pentru interventia chirurgicala urgenta.
. Organizarea activitatii in sala de operatii.
4.1 Monitorizarea regimului sanitaro-antiepidemic in sala de operatii.
4.2 Reorganizarea asistatd de asistentul medical a locului de lucru 1n sala de operatii.
. Ingrijirea postoperatorie a pacientului chirurgical.
5.1 Aplicarea tehnicilor de Ingrijire a pacientului in perioada postoperatorie.
5.1 Crearea confortului psihoemotional si fizic pacientului postoperatoriu.
. Comunicarea eficientd in domeniul socio-profesional.
6.1. Comunicarea constructiva cu pacientul si cu membrii familiei acestuia.
6.2 Comunicarea eficientd cu membrii echipei multidisciplinare.
6.3 Completarea corectd a documentelor medicale.
6.4 Respectarea legislatiei in vigoare in activitatea profesionala.
. Promovarea modului sianatos de viata.
7.1 Scolarizarea membrilor comunitatii despre factorii traumatizanti.
7.2 Informarea membrilor comunitatii in vederea prevenirii traumatismelor cauzate de
deprinderi vicioase.
7.3 Implementarea activitatilor de promovare a modului sdnatos de viatd in vederea
prevenirii traumatismelor.
I1.PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC
. Promovarea dezvoltarii corecte si multilaterale a copiilor de diferite varste in conditii
sanatoase familial.
1.1. Monitorizarea dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor de diferite varste.
2.1. Prevenirea violentei si a abuzului fati de copil in familie, asigurarea securititii
copilului in conditii casnice §i institutionale.
3.1. Respectarea regimului igienic si antiepidemic in institutiile medicale si infantile.
4.1. Promovarea Programului National al Imunizarilor Preventive.
Examinarea complexa a copilului cu identificarea semnelor patologice ale afectiunilor
pediatrice.
2.1 Realizarea interviului cu mama privind evolutia dezvoltarii copilului.
2.2 Evaluarea dezvoltarii fizice, neuropsihice, sociale, limbajului, etc. conform varstei.
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2.3 Recunoasterea semnelor de pericol pentru viata si sanatate la sugarul mic si copilul
mare.
2.4 Organizarea triajului copilului bolnav.
2.5 Completarea fisei de dezvoltare a copilului.
3. Pregitirea si asistarea copilului in investigatiile de laborator si instrumentale.
3.1 Pregatirea fizica si psihologica a copilului bolnav pentru investigatiile de laborator.
3.2 Pregatirea copilului pentru investigatii instrumentale si imagistice.
3.3 Recoltarea produselor biologice pentru examinarile de laborator.
3.4 Asistarea copiilor in cursul investigatiilor de laborator si imagistice.
3.5 Aprecierea corecta a rezultatelor investigatiilor realizate.

4. Realizarea tratamentului complex si individualizat a copiilor de diferite varste
conform prescriptiilor medicului.
4.1. Administrarea medicamentelor pe diverse cai cu respectarea dozarii corecte a

medicamentelor.
4.2. Asistarea medicului in cazul tratamentelor specifice.
4.3. Asistenta medicald in cazul complicatiilor dupa diverse tratamente sau
manipulatii pediatrice.
4.4. Completarea corecta a documentelor medicale.
5. ingrijirea copilului bolnav.
5.1 Organizarea mediului de ingrijire si supravegherea copilului bolnav in stationarul
pediatric.
5.2 Ingrijirea copilului grav bolnav cu patologii somatice in stationarul pediatric.
5.3 Alimentarea copilului bolnav in diverse patologii somatice.
5.4 Scolarizarea ingrijitorilor privind semnele de pericol pentru viata la sugari si prescolari
si adresarea imediata la medic.
6. Comunicarea eficienta in situatii socio-profesionale si promovarea modului sinitos de
viata.
6.1 Consilierea parintilor/ingrijitorilor privind cresterea i dezvoltarea armonioasd a
copiilor.
6.2 Scolarizarea parintilor privind fortificarea sanatatii copilului prin elemente de masaj,
gimnastica, cdlire.
6.3 Promovarea ingrijirii pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.
6.4 Promovarea si organizarea alimentatiei conform varstei copilului sanatos.
6.5 Solutionarea cazurilor de conflict si lezare a drepturilor copilului.
6.6 Comunicarea eficienta in echipa multidisciplinara.

7.2.2 Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Multitudinea de servicii medicale prestate de institutiiile medico-sanitare publice de tip
stationar si ambulator asigura antrenarea si consolidarea calitativa a abilitatilor specifice §i
competentelor profesionale in cadrul stagiului de practica. Activitatea zilnica a elevilor este
desfasurata in institutiile medico-sanitare publice, de nivel republican si municipal Sub
supravegherea si monitarizarea personalului medical mediu de specialitate si superior de profil,
in scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.

Evaluarea manoperilor medicale este efectuata de asistentii medicali si personalului
medical superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurelor Operationale,
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Protocoalele Clinice Nationale, CIMC si Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice,
editia Chisinau, 2017.
. CHIRURGIE CU NURSING SPECIFIC
1. Activitatea cu asistentul medical de salon -2 zile
Ingrijirea preoperatorie si postoperatorie a pacientului conform Protocoalelor Clinice
Nationale (PCN). Indeplinirea cu strictete a indicatiilor medicului. Respectarea regimului sanitar
antiepidemic in sectie conform Ghidului de supraveghere si control in infectiile nosocomiale al
MS RM. Prevenirea complicatiilor postoperatorii. Gestionarea documentatiei. Comunicarea
eficienta cu pacientul si rudele acestuia. Promovarea modului sanatos de viata.
2. Activitatea in blocul operator -1 zi
Respectarea obligatiunilor asistentului medical de operatie. Respectarea regimului sanitar
antiepidemic in sala de operatie conform Ghidului de supraveghere si control in infectiile
nosocomiale al MS RM. Decontaminarea si sterilizarea instrumentelor chirurgicale. Pregatirea
materialului pentru operatie. Pregatirea casoletelor pentru sterilizare. Decontaminarea
chirurgicald a mainilor. Imbricarea de sine stititoare a echipamentului steril si servirea
chirurgului. Pozitionarea si fixarea bolnavului. Decontaminarea si delimitarea cAmpului operator.
Servirea materialelor necesare in timpul operatiei. Reorganizarea locului de munca. Gestionarea
deseurilor din activitatile medicale (GDAM) conform regulamentului MSMPS RM. Gestionarea
documentatiei.
3. Activitatea in sala de pansamente -2 zile
Respectarea obligatiunilor asistentului medical. Respectarea regimului sanitar
antiepidemic. Pregatirea materialului pentru pansament, pregitirea casoletei. Decontaminarea si
sterilizarea instrumentelor chirurgicale. Pregatirea mesei sterile. Pansarea pacientilor. Colectarea
eliminarilor din plaga pentru examenul bacteriologic. Reorganizarea locului de munca.
Gestionarea deseurilor din activitatile medicale (GDAM) conform regulamentului MSMPS RM.
Gestionarea documentatiei.

I1.PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC
Activitatea asistentului medical in sectia de internare — 1 zi
Respectarea regulamentului de functionare a sectiei de internare, codului de eticd si

deontologie. Mentinerea igienei si aspectului estetic al personalului medical. Completarea actelor
din sectia de internare cu introducerea datelor in baza de date. Participarea la internarea
pacientului, verificarea igienei corporale, efectuarea masurilor antropometrice si termometriei.
Pregatirea bolnavului pentru diverse investigatii §i interventii, recoltarea materialelor pentru
examenul de laborator. Insotirea bolnavului in sectia specializati si informarea parintilor despre
drepturile si obligatiunile copilului bolnav. Pregatirea solutiilor dezinfectante si dezinfectarea
unor obiecte de ingrijire a pacientilor. Realizarea predarii si preludrii serviciului de garda.
Respectarea reglementarilor privind preventia, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale.
Activitatea asistentului medical in sectia de copii — 2 zile

Mentinerea igienei si aspectul estetic. Informarea parintilor despre ingrijirea si tratamentul
necesar de realizat copilului bolnav. Completarea documentatiei medicale. Supravegherea,
monitorizarea $i acordarea ingrijirilor medicale pacientilor din sectie. Monitorizarea functiilor
vitale. Efectuarea termometriei dimineata si seara, supravegherea realizarii igienei personale.
Aplicarea tehnicii de ingrijiri in conformitate cu starea pacientului, gradului de dependenta si la
indicatia medicului. Administrarea medicamentelor pe cale orald, parenterala, prin inhalatii, pe
tegumente si mucoase etc. Supravegherea respectdrii cerintelor privind alimentatia copilului.
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Organizarea si desfasurarea programelor de educatie pentru sanatate. Participarea in activitatile
desfasurate in timpul serviciului de garda, predarea/preluarea lui. Respectarea reglementarilor
privind preventia, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale.
Activitatea asistentului medical in sala de tratamente — 2 zile

Respectarea regulamentului de activitate in sala de tratamente, codul de eticd si
deontologie, normelor de asepsie si antisepsie. Realizarea evidentei instrumentarului, medical si
a preparatelor medicamentoase din sala de tratamente cu completarea registrelor de evidenta.
Administrarea medicamentelor pe cale orald, parenterald si supravegherea copilului in timpul
manipulatiilor. Anuntarea de urgentd a medicului despre modificarile aparute la copil in cadrul
manipulatiei. Acordarea asistentei de urgenta in caz de reactii adverse pina la sosirea medicului
conform Protocoalelor Clinice Nationale. Verificarea evidentei medicamentelor utilizate,
inclusiv a medicamentelor toxice si stupefiante. Consilierea mamelor/copiilor despre necesitatea
efectudrii unor interventii medicale. Folosirea limbajului adecvat pentru copii in dependenta de
varsta.

7.2.3 Deprinderi practice obligatorii

I. CHIRURGIE CU NURSING SPECIFIC
Decontaminarea presterilizatorie a instrumentelor chirurgicale.
Pregatirea materialului pentru pansament.
Pregétirea casoletei pentru sterilizare pentru sala de pansamente.
Decontaminarea chirurgicala a mainilor.
Imbracarea echipamentului steril de sine statator.
Servirea echipamentului steril chirurgului.
Acoperirea mesei sterile.

Servirea materialelor pentru decontaminarea si delimitarea campului operator.
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Pregatirea materialelor pentru prelucrarea primara chirurgicala a plagii. (PPChP).

[HEN
o

. Pregatirea materialelor pentru deschiderea colectiei purulente.

[HEN
[EEN

. Pregatirea materialelor pentru aplicarea si inlaturarea suturilor.

[HEN
N

. Pregatirea salonului si a patului pacientului postoperator.

[EN
w

. Transportarea si monitorizarea pacientului din sala de operatii.

[N
N

. Pozitionarea corectd a pacientului pe patul functional.

[E=N
ol

. Supravegherea plagii postoperatorii i a tuburilor de drenaj.

[N
»

. Aplicarea bandajelor cu fasa pe diverse parti ale corpului.
. Aplicarea bandajului cu basma.

. Aplicarea imobilizarii de transport cu atele si surse improvizate.

o el
© 00

. Pregatirea fesii si atelei ghipsate.

N
o

. Aplicarea garoului Esmarch si a celui improvizat.
. Aplicarea pansamentului compresiv.

NN
N -

. Efectuarea toaletei primare a plagii.

N
w

. Pansarea plagii aseptice.

N
D

. Pansarea plagii purulente.

N
(€]

. Inlaturarea suturilor de pe plaga.
Il. PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC

1. Antropometria sugarului, prescolarului si copilului mare.
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Alimentatia sugarului cu cana, cu biberonul, cu lingurita, cu seringa.
Realizarea toaletei matinale sugarilor.
Realizarea baitei igienice a sugarului.
Aplicarea termoforului si a pungii cu gheata.
Administrarea pastilelor la copii.
Consilierea mamelor privind pozifionarea si aplicarea corecta la sanul mamei.
Stoarcerea laptelui matern.
Determinarea frecventei respiratiei, PS si TA.
Determinarea temperaturii corporale.
. Instilarea picaturilor in nas, ochi, urechi.
. Aplicarea unguentului oftalmic.
. Recoltarea secretiilor nazale, nazofaringiene si faringiene.
Recoltarea maselor fecale la oua de helminti.
Recoltarea maselor fecalelor in vederea examenului bacteriologic si microscopic.
. Aplicarea tubului de evacuare a gezelor la copii de diferite varste.
. Realizarea clismei evacuatoare si curative la copii de diferite varste.
Recoltarea urinei la sugari.
. Toaleta urechii in otita purulenta.
. Ingrijirea cavitatii bucale in stomatite.
. Prepararea solutiilor SRO si administrarea in diferite grade de deshitratare.
. Realizarea imunizarilor profilactice cu vaccinul BCG, HVB.

©OoNo kLN
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. Ingrijirea copiilor in voma.
. Tratarea hipoglicemiei la copiii gravi.

N
N

7.3 STAGIUL PRACTIC DE SPECIALITATE NR. Il
ASISTENTA MEDICALA PRIMARA CU NURSING COMUNITAR

7.3.1 Competente profesionale si abilitati specifice stagiului de practica

1. Aplicarea actelor normative in vigoare referitor la acordarea serviciilor medicale in
cadrul asistentei medicale primare, asigurarea confidentialitatii si intimitatii clientului.

1.1. Identificarea §i aplicarea actelor normative, protocoalelor clinice nationale,
protocoalelor medicului de familie care reglementeaza prestarea serviciilor de ingrijiri de
catre asistentul medical in conditii de asistentd medicald primara (AMP).

1.2. Enumerarea actelor normative care reglementeazd respectarea confidentialitatii si
intimitatii in cadrul AMP.

1.3. Explicarea rolului asistentului medical in respectarea confidentialitatii in cadrul
echipei multidisciplinare.

2. Realizarea unui management efectiv al asistentei medicale primare persoanelor
conform varstei, genului, patologiei si nevoilor de sinitate in baza cunostintelor stiintific
argumentate.

2.1. Identificarea situatiilor de ingrijire din domeniile specifice: medicina de familie,
medicina internd, pediatria, ginecologia, obstetrica, geriatria si gerontologia.

2.2. Planificarea ingrijirilor persoanelor din cadrul AMP conform cauzelor imbolnavirii,
accidentarii si dizabilitatii in dependenta de necesitatile aparute.

2.3. Evaluarea, motivarea si organizarea ingrijirilor persoanelor in conditiile medicinii
primare conform etapelor demersului de nursing.
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2.4. Planificarea activitatilor de prestare a serviciilor de informare, comunicare si
consiliere in cadrul asistentei medicale primare.

3. Elaborarea planului de ingrijire a pacientilor cu diverse patologii si stiri de urgenta
prin ierarhizarea actiunilor de ingrijire/nursing, in vederea ameliorarii activitatii functiilor
vitale.

3.1. Identificarea problemelor de sanatate si stabilirea diagnosticului de ingrijire in
dependenta de varsta, gen, patologie si nevoile de sanatate.

3.2. Realizarea si evaluarea masurilor de ingrijire la adulfi si copii in cadrul echipei
multidisciplinare.

3.3. Aplicarea interventiilor autonome si delegate in baza standardelor profesionale cu
sustinerea psihologica si informarea adecvata.

3.4. Realizarea asistentei medicale de urgentd la adulti si copii adecvate situatiilor de
urgente medicale in cadrul AMP.

4. Promovarea modului sanatos de viata in conditii de asistenta medicala primara.

4.1. Scolarizarea membrilor comunitatii despre factorii ce influenteaza aparitia patologiilor
terapeutice.

4.2. Informarea membrilor comunititii in vederea prevenirii patologiilor infectioase la
copii.

4.3. Implementarea activitatilor de promovare a modului saniatos de viatd in vederea
prevenirii patologiilor terapeutice.

7.3.2 Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica.

Activitatea zilnica a elevilor este desfisuratd in institutiile medico-sanitare publice de tip
AMT, CMF, CS, OMF sub supravegherea si monitirizarea membrilor echipei medicului de
Sfamilie, in scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.

Evaluarea manoperilor medicale este efectuati de asistentii medicali, moase i
personalului medical superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurilor
Operationale, Protocoalelor clinice standardizate pentru medicii de familie, Ghidurilor de
asistenta antenatald, Standardului National al procedurilor operationale privind screening-ul
cervical si Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice, editia Chisindu, 2017.

Activitate in registratura - 2 zi.

Inregistrarea pacientilor cu introducerea datelor in baza de date. Completarea calitativa si
in termeni a documentatiei specifice AMP: Fisa medicala a bolnavului de ambulator, Carnetul
medical a gravidei cu gravidograma, Fisa personald a gravidei si lauzei, Carnetul de dezvoltare
a copilului, Registrul de inregistrare a solicitarilor medicului la domiciliu, Registrul lunar al
activitatilor de imunizare, Registrul de evidentd a interventiilor de ambulator, Registrul de
inregistrare a adresarilor bolnavilor, Registrul de evidentd a populatiei. Efectuarea cu acordul
medicului a programarilor pentru vaccinare si examene de bilant, consultatiilor si vizitelor la
domiciliu. Informarea pacientilor privind programul de activitate, serviciile medicale oferite de
cabinetele de MF, drepturile si obligatiile pacientilor. Primirea solicitarilor telefonice.
Consemnarea cererilor pentru vizite la domiciliu si comunicarilor telefonice primite din partea
diferitelor foruri medicale.

Activitate la postul asistentului medical de coordonare — 4 zile
Coordonarea, organizarea fluxului de pacienti, programarea consultatiilor medicale
urgente si investigatii paraclinice indicate de medicul de familie. Pregatirea fiselor de ambulator,
blanchetelor de retete si trimiterilor la investigatii si consultatii medicale. Realizarea evidentei
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persoanelor aflate pe lista medicului de familie, a copiilor nou-nascuti. Planificarea, organizarea,
monitorizarea efectudrii investigatiilor profilactice a contingentelor de risc in scopul depistarii
precoce a tuberculozei, maladiilor oncologice, glaucomului, hipertensiunii arteriale, diabetului
zaharat, maladiilor sexual-transmisibile etc.

Activitate in sala de triaj - 4 zile.

Selectarea pacientilor care necesita interventie medicala urgenta si conducerea lor pentru
examinare la medicul de familie. Efectuarea examenelor medicale si testelor preliminare
consultatiei medicului de familie - antropometria la adulti si copii, determinarea frecventei
respiratiei, tensiunii arteriale, frecventei contractiilor cardiace, pulsului, masurarea temperaturii,
tensiunii intraoculare, efectuarea electrocardiogramei, recomandarea efectudrii unor examinari
medicale profilactice, completarea documentatiei medicale primare si nregistrarea rezultatelor
examinarilor preventive obtinute Tn modul stabilit (in fisa medicala de ambulator a pacientului (F
025/e) si documentatia de evidentd a activitatii cabinetului de triaj), glucometria (in caz de
necesitate). Evidenta si completarea trusei antisoc. Conlucrarea in echipa multidisciplinara a
medicului de familie in cazul starilor de urgenta.

Activitate in cabinetul de imuniziri — 4 zile

Planificarea imunizarii §i imunoprofilaxiei populatiei deservite. Organizarea si efectuarea
(sub supravegherea medicului de familie) imunizarii categoriilor de populatie conform
calendarului de vaccindri si situatiei epidemice. Completarea registrului de evidentd a
temperaturii  din frigider, unde se pastreazd vaccinurile. Participarea in monitorizarea
vaccindrilor. Realizarea masurilor antiepidemice 1n parteneriat cu echipa medicului de familie si
estimarea calitatii masurilor profilactice realizate. Organizarea lectiilor de scolarizare cu diverse
grupuri de pacienti, conform metodicilor elaborate sau conform planului elaborat si coordonat cu
medicul de familie.
Activitate in stationarul de zi — 3 zile

Acordarea asistentei medicale calitative de stationar in conditii de ambulator
contingentului de bolnavi, care nu necesitd supravegherea permanenta de zi si de noapte, 24 din
24 de ore. Participarea la conlucrarea in timpul tratamentului bolnavilor cu celelalte subdiviziuni
ale institutiei medico-sanitare publice. Aplicarea in practica a metodelor si mijloacelor eficiente
de profilaxie, diagnostic si tratament.
Activitate in cabinetul de proceduri — 4 zile

Familiarizarea cu masurile regimului sanitaro - igienic in sala de proceduri. Respectarea
cerintelor ordinelor in vigoare ale MSMPS RM. Verificarea aparatajului si utilajului medical
inainte si dupa interventii medicale. Utilizarea substantelor dezinfectate pentru igienizarea salii,
participarea la pregatirea sdlii de tratament, pansamente, masutei sterile si casoletei pentru
sterilizare. Montarea seringelor, aspirarea solutiilor din fiola si flacon, dozarea insulinei,
dizolvarea antibioticelor. Efectuarea injectiilor intradermale, subcutanate, intramusculare,
intravenoase §i perfuziilor. Prelevarea materialului biologic pentru diverse investigatii de
laborator. Dezinfectarea seringelor si prelucrarea utilajului medical conform ordinilor in vigoare.
Acordarea asistentei medicale de urgentd, executarea manevrelor de resuscitare cardio-
respiratorie. Pastrarea si evidenta remediilor medicamentoase in sala de tratamente. Completarea
documentatiei din sala de tratamente, trusa antisoc. Promovarea modului sanatos de viata.
Activitate la domiciliu — 4 zile

Participarea la realizarea masurilor curativo-profilactice, schitate Tn programul de
dispensarizarea bolnavilor, care necesitd supravegherea sistematicad, inclusiv a invalizilor.
Realizarea vizitelor la domiciliu cu efectuarea activitatilor de ingrijire a pacientului/bolnavului
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adult, copilului sandtos si bolnav. Culegerea datelor despre starea de sanatate a familiilor din
teritoriul unde 1si desfasoara activitatea. Consilierea parintilor privind organizarea mediului
pentru ingrijirea nou-nascutului §i sugarului, promovarea aldptarii la sdnul mamei §i activitati cu
referire la ingrijirea pentru dezvoltare (jocuri si comunicare). Instruirea parintilor privind
adresarile imediate la medic in cazul starilor de pericol. Organizarea activitatilor de consiliere
pentru diferite categorii populationale. Promovarea mesajelor educationale pentru un mediu
echilibrat in familie, dezvoltarea armonioasa a copiilor si colaborarea timpurie cu structurile
medicale.

Informarea medicului de familie cu privire la cazurile suspecte de boli transmisibile
constatate cu ocazia activitatilor 1n teren.

Evidenta, supravegherea si ingrijirea varstnicilor si pacientilor cu patologii cronice.
Identificarea problemelor de comunicare/comportament in familie cu risc medico-social din
cadrul comunitatii.

Participarea, in echipa, la desfasurarea diferitelor actiuni colective, pe teritoriul comunitatii
- vaccinari, programe de screening populational, implementarea programelor nationale de
sanatate, aplicarea masurilor de prevenire si combatere a eventualelor focare de infectii,
indrumarea persoanelor care au fost contaminate pentru controlul periodic.

Evidenta si completarea documentelor utilizate in exercitarea atributiilor de serviciu -
registre, figse de planificare a vizitelor la domiciliu si alte documente.

7.3.3 Deprinderi practice obligatorii

1. Completarea formularelor de evidentd medicala.
2. Determinarea datelor antropometrice.
3. Masurarea tensiunii arteriale.
4. Aprecierea indicilor vitali la adulti si copii (puls, temperatura, frecventa contractiilor
cardiace si a miscarilor respiratorii).
5. Efectuarea pikfloumetriei sau Peak- flowmetriei si inregistrarea datelor.
6. Determinarea semnelor de pericol din partea sistemului respirator, digestiv,
cardiovascular si excretor etc.
7. Examinarea acuitatii vizuale la adulti si copii.
8. Examinarea clinica a nou-nascutului si sugarului.
9. Aprecierea dezvoltarii fizice si neuro-psihice a copilului
10. Examinarea clinica a glandelor mamare.
11. Consilierea pacientilor catre diverse investigatii medicale (endoscopice, echografice,
radioizotopice, nucleare, functionale).
12. Colectarea materialului biologic la adulti si copii (sange, sputa, urind, materii fecale, suc
gastric, suc duodenal) pentru investigatii.
13. Pregatirea si interpretarea rezultatelor testului de toleranta la glucoza.
14. Administrarea remediilor medicamentoase intravenos, intramuscular, subcutanat,
intradermal, 1n perfuzie.
15. Administrarea pastilelor la copii, unguentului oftalmic.
16. Efectuarea toaletei primare, secundare a nou-nascutului si sugarului.
17. Tratarea infectiei locale la nou-nascut si sugar la domiciliu.
18. Prelucrarea suturilor dupa nastere.
19. Stoarcerea laptelui matern.
20. Prelucrarea fisurilor glandelor mamare.
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21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.

Efectuarea spalaturii gastrice prin sonde la adulti si copii.

Cateterizarea vezicii urinare.

Efectuarea clismelor la adulti si copii.

Aplicarea tubului pentru evacuarea gazelor la copii.

Organizarea alimentatiei copilului la diferite perioade de varsta.

Consilierea pacientilor despre regimul alimentar in patologiile terapeutice.
Organizarea, planificarea, efectuarea imunoprofilaxiei si supravegherea postvaccinala.
Pregatirea copilului pentru frecventarea organizatiilor prescolare si scolare.
Efectuarea consilierii in sanatatea reproducerii si planificarea familiala.

Promovarea modului sanatos de viata.
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8. STAGIIUL DE PRACTICA, ANUL V DE STUDII
8.1 Administrarea stagiului de practica

X Practica 21 |. Medicina interna si geriatrie cu nursing
ce precede saptamani x specific — 20 zile
probele de 36 ore/ 1. Activitate 1n sectia de internare - 3 zile.
absolvire  saptaimana 2. Activitate cu asistentul medical de salon -7
= zile.
756 ore 3. Activitate 1n sala de tratament- 10 zile.

1. AMP cu nursing comunitar — 15 zile
1.Activitate in registratura -1zi.
2. Activitate la postul asistentului medical de
coordonare — 3 zile
3. Activitate in sala de triaj -3 zile.
4. Activitate in cabinetul de imunizari -2 zile.
5.Activitate in stationarul de zi — 3 zile
6.Activitate in cabinetul de proceduri — 1 zi
7. Activitate la domiciliu — 2 zile
I11. Chirurgia cu nursing specific-25 zile
. Sectia de internare - 2 zile
. Punctul traumatologic- 3 zile
. Activitatea la post/in salon- 2 zile
. Sala de tratamente - 4 zile
. Sala de pansamente - 4 zile
. Blocul operator - 5 zile
. Sectia de reanimare §i terapie intensiva - 5
zile
IV. Obstetrica si ginecologie cu nursing
specific- 15 zile
1. Activitatea in sectia internare - 1 zile
2. Activitatea in sala de nastere - 2 zile
3. Activitatea in sectia de lauzie. - 4 zile
4. Activitatea in sectia patologia sarcinii si
urgente obstetricale - 4 zile
5. Activitatea in sectia ginecologie -4 zile
V. Pediatrie cu nursing specific - 20 zile
1. Activitatea asistentului medical in sectia de
internare a spitalului de copii - 4 zile
2. Activitatea asistentului medical in sala de
tratamente - 8 zile
3. Activitatea asistentului medical in sectia de
copii - 8 zile
V.Asistenta medicald urgenta
prespitaliceasca - 10 zile
1.Activitatea cu echipa mobila AMU - 10 zile
TOTAL 21 saptamani 756 ore/ 25 credite
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8.2 PRACTICA CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE
8.2.1 Competente profesionale si abilitati specifice stagiului de practica
|. MEDICINA INTERNA SI GERIATRIE CU NURSING SPECIFIC

1. Aplicarea principiilor de examinare si ingrijire in baza criteriilor ce tin de cadrul
juridic, economic si ecologic.

1.1 Identificarea si aplicarea actelor normative, protocoalelor clinice nationale, ghidului

pacientului conform PCN a pacientilor cu afectiuni terapeutice.

1.2 Implementarea Politicii Nationale de Sanatate.
2. Identificarea patologiilor terapeutice cu stabilirea masurilor de ingrijiri orientate spre
pacient in baza cunostintelor si competentelor dobandite cu asigurarea calitatii ingrijirilor.

2.1 Realizarea trierii primare a pacientilor.

2.2 Colectarea anamnezei pacientului.

2.3 Recunoasterea semnelor patologice ale afectiunilor terapeutice.

2.4 Identificarea problemelor de sanitate a pacientului cu stabilirea diagnosticului de

nursing.
3. Examinarea complexa a adultului cu identificarea semnelor patologice ale afectiunilor
terapeutice.

3.1 Aprecierea starii generale a pacientului.

3.2 Aprecierea si Iinregistrarea datelor antropometriei, tensiometriei, termometriei,

spirometriei, electrocardiografiei, glucometriei.

3.3 Determinarea, inregistrarea si monitorizarea indicilor vitali.

3.4 Determinarea edemelor si bilantului hidric.

3.5 Examinarea cu efectuarea inspectiei generale a unui pacient.
4. Pregatirea pacientului terapeutic, asistarea si participarea in diagnosticarea medicala
si tratament.

4.1 Pregatirea pacientului si necesarului pentru investigatiile instrumentale si imagistice

conform standardelor/protocoalelor ale deprinderilor practice.

4.2 Prelevarea materialului biologic pentru examinari paraclinice la indicatia medicului.

4.3 Asistarea pacientului in cursul investigatiilor de laborator si imagistice.
5. Acordarea asistentei medicale de urgenta in diverse situatii de crizd conform
Protocoalelor Clinice Nationale.

5.1 Realizarea asistentei medicale de urgenta adecvate situatiilor medicale.

5.2 Aplicarea tehnicilor de evaluare a parametrilor vitali cu utilizarea metodologiilor

moderne de tratament actual.
6. Planificarea situatiilor de ingrijire si stabilirea in mod independent a asistentei
medicale necesare in baza cunostintelor teoretice si clinice stiintific argumentate.

6.1 Proiectarea obiectivelor de ingrijire.

6.2 Planificarea si organizarea ingrijirilor preventive, curative, reabilitative si paliative

specifice cazului medical concret.

6.3 Realizarea interventiilor autonome, delegate, interdelegate.

6.4 Evaluarea aplicarii planului de Tngrijire.
7. Aplicarea individualizata a ingrijirilor terapeutice conform modulului, indiferent de
statutul social, religie, etnie, cultura si alte aspecte specifice bazate pe principiile etice si
deontologiei medicale.

7.1 Efectuarea ingrijirilor paliative conform problemelor de sanatate.

7.2 Monitorizarea si supravegherea functiilor vitale ale pacientului.
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8.

7.3 Specificarea cu informarea regimului alimentar conform patologiei.

7.4 Fortificarea sanatatii pacientilor prin promovarea modului sdndtos de viata.

7.5 Realizarea Ingrijirilor pentru mentinerea starii de bine

Consilierea, sustinerea si instruirea membrilor familiei in scopul implicarii acestora in

acordarea ingrijirilor necesare.

8.1 Sustinerea membrilor familiei in scopul implicarii in ingrijirile necesare.
8.2 Informarea membrilor familiei in scopul respectarii eticii si deontologiei medicale.

I1. ASISTENTA MEDICALA PRIMARA CU NURSING COMUNITAR

1. Aplicarea actelor normative in vigoare referitor la acordarea serviciilor medicale in
cadrul asistentei medicale primare, asigurarea confidentialitatii si intimitatii clientului.

1.1. Identificarea si aplicarea actelor normative, protocoalelor clinice nationale,
protocoalelor medicului de familie care reglementeaza prestarea serviciilor de ingrijiri de
catre asistentul medical in conditii de asistentd medicala primara (AMP).

1.2. Enumerarea actelor normative care reglementeazd respectarea confidentialitatii si
intimitatii in cadrul AMP.

1.3. Explicarea rolului asistentului medical in respectarea confidentialitatii in cadrul
echipei multidisciplinare.

2. Realizarea unui management efectiv a asistentei medicale primare persoanelor conform
varstei, genului, patologiei si nevoilor de sanatate in baza cunostintelor stiintific
argumentate.

2. 1. Identificarea situatiilor de ingrijire din domeniile specifice: medicina de familie,
medicina internd, pediatria, ginecologia, obstetrica, geriatria si gerontologia.

2. 2 . Planificarea ingrijirilor persoanelor din cadrul AMP conform cauzelor imbolnavirii,
accidentarii si dizabilitatii in dependenta de necesitatile aparute.

2. 3. Evaluarea, motivarea si organizarea ingrijirilor persoanelor in conditiile medicinii
primare conform etapelor demersului de nursing.

2. 4 Planificarea activitatilor de prestare a serviciilor de informare, comunicare si
consiliere in cadrul asistentei medicale primare.

2.5 Comunicarea, consilierea si sustinerea bolnavilor, membrilor familiei, parintilor
copiilor bolnavi in problemele relevante sociale si de sanatate.

3. Mobilizarea comunitétii in promovarea sanataitii populatiei si solutionarea problemelor
privind sinitatea in conformitate cu Regulamentul institutiei medicale (Oficiul Medicilor
de Familie, Centrul Medicului de Familie, Centrul de Sanatate, Oficiul de Sanatate).

3.1 Identificarea si colaborarea cu partenerii locali (Centrele de Sanatate Publice
Teritoriale (CSPT), autoritatile publice locale (APL), ONG-uri in domeniu, liderii religiosi,
etc.) in mobilizarea comunitatii pentru promovarea sanatatii.

3. 2 Realizarea prevederilor regulamentului institutiei medicale in mobilizarea comunitatii
pentru promovarea sanatatii populatiei si solutionarea problemelor privind sanatatea ei.

3.3 Participarea In planificarea si implementarea planului anual al institutiei medicale n
conlucrare cu CSPT, APL, ONG-uri in domeniu, liderii religiosi, etc.

4. Acordarea serviciilor comprehensive bolnavilor in conformitate cu standardele
medicinii de familie.

4.1 Identificarea problemelor de sanatate si stabilirea diagnosticului de ingrijire in
dependenta de varsta, gen, patologie si nevoile de sanatate.
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4.2 Realizarea si evaluarea masurilor de ingrijire la adulti si copii in cadrul echipei
multidisciplinare.
4.3 Aplicarea interventiilor autonome si delegate in baza standardelor profesionale cu
sustinerea psihologica si informarea adecvata.
4.4 Realizarea asistentei medicale de urgenta la adulfi si copii adecvate situatiilor de
urgente medicale in cadrul AMP.
4.5 Utilizarea tehnicilor de evaluare a parametrilor vitali si realizarea tehnicilor medicale
necesare 1n situatii de calamitati naturale si conflicte sociale.
5. Autoinstruirea si formarea profesionalda continud in depiasirea provocarilor
profesionale.
5.1 Promovarea autoinstruirii §i educatiei profesionale continua prin prisma reformelor din
sistemul sanatatii.
5.2 Comunicarea eficientd cu pacientul adult si de varstd fragedd, membrii familiei,
reprezentantii comunitatii in depasirea situatiilor de criza si conflict.
5.3 Respectarea principiilor de baza ale eticii si deontologiei medicale in cadrul acordarii
serviciilor in conditii de AMP.

cercetare a nursing-ului stiintific.

I1l. CHIRURGIE CU NURSING SPECIFIC
1. Identificarea patologiilor chirurgicale.
1.1 Depistarea semnelor clinice in traumatisme si afectiuni chirurgicale.
2. Depistarea cauzelor si factorilor de risc ale patologiilor chirurgicale.
2.1 Recunoasterea cauzelor patologiilor chirurgicale.
2.2 Distingerea rolului factorilor de risc in aparitia si evolutia patologiilor chirurgicale.
2.3 Familiarizarea membrilor comunitdtii cu factorii de risc a patologiilor chirurgicale.
3. Acordarea asistentei medicale in urgentele chirurgicale.
3.1 Evaluarea pacientului cu urgente medico-chirurgicale.
3.2 Diferentierea diverselor stari critice.
3.3 Aprecierea parametrilor vitali.
3.4 Aplicarea manevrelor de urgenta la etapa prespitaliceasca.
3.5 Pozitionarea, monitorizarea si transportarea pacientului la institutia medico-sanitara
publica.
4. Pregatirea si asistarea pacientului in investigatiile de laborator si instrumentale.
4.1 Descrierea metodelor de investigare de laborator si instrumentale a bolnavului
chirurgical.
4.2 Pregatirea pacientului catre investigatii de laborator §i instrumentale, asistarea
pacientului in timpul si dupa investigatii.
4.3 Consilierea pacientului chirurgical.
5. Ingrijirea preoperatorie a pacientului chirurgical.
5.1 Pregatirea si insotirea pacientului pentru interventia chirurgicald programata.
5.2 Pregitirea si insotirea pacientului pentru interventia chirurgicala urgenta.
5.3 Pregitirea si insotirea copilului §i a pacientului in etate pentru interventie chirurgicala.
6. Organizarea activitatii in sala de operatii.
6.1 Monitorizarea regimului sanitaro-antiepidemic in sala de operatii.
6.2 Asistarea chirurgului in timpul interventiei chirurgicale.
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6.3 Reorganizarea supravegheata a locului de lucru in sala de operatii.
7. Ingrijirea postoperatorie a pacientului chirurgical.
7.1 Recunoasterea si prevenirea complicatiilor postoperatorii.
7.2 Acordarea asistentei de urgenta in starile critice postoperatorii.
7.3 Aplicarea tehnicilor de ingrijire pacientului in perioada postoperatorie.
7.4 Crearea confortului psihoemotional si fizic pacientului postoperatoriu.
8. Ingrijirea paliativi a pacientului chirurgical.
8.1 Planificarea ingrijirilor specifice pacientului ce necesita ngrijiri paliative.
8.2 Crearea climatului psihoemotional adecvat pacientului in cadrul ingrijirilor paliative.
8.3 Consilierea familiei si apartinatorilor pacientului incurabil.
9. Comunicarea eficienta in domeniul socio-profesional.
9.1 Comunicarea constructiva cu pacientul chirurgical si cu membrii familiei acestuia.
9.2 Comunicarea eficienta cu membrii echipei multidisciplinare.
9.3 Completarea corectd a documentelor medicale.
9.4 Respectarea legislatiei in vigoare 1n activitatea profesionala.
10. Promovarea modului sinatos de viata.

10.1 Scolarizarea membrilor comunitatii despre factorii ce influenteaza aparitia

patologiilor chirurgicale
10. 2 Informarea membrilor comunitdfii in vederea prevenirii traumatismelor
patologiilor chirurgicale cauzate de deprinderi vicioase.

10. 3 Implementarea activitatilor de promovare a modului sanitos de viatd in vederea

prevenirii patologiilor chirurgicale.

IV. OBSTETRICA SI GINECOLOGIE CU NURSING SPECIFIC
1 Implementarea in practica medicala a prevederilor actelor normative in vigoare.

1.1 Identificarea si aplicarea actelor normative, protocoalelor clinice nationale de cétre
asistentul medical in asigurarea sanatatii reproductive a populatiei.

1.2 Explicarea esentei sistemului garantat de stat de protectie a intereselor populatiei in
domeniul Sanatatii reproducerii, vizand implementarea  Asigurarilor Obligatorii de

Asistentd Medicala.

1. 3 Responsabilitatea actelor intreprinse in cadrul activitatilor ce decurg din rolul autonom

si delegat, cu respectarea legislatiei in vigoare.

1.4 Respectarea reglementdrilor privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor

nosocomiale, a conditiilor sanitaro-igienice conform ordinelor in vigoare.
1.5 Indeplinirea corecti a documentatiei medicale.
2. ingrijirea gravidelor, liuzelor si a bolnavelor cu afectiuni ginecologice.

2.1 Culegerea anamnezei, evaluarea starii de sanatate a pacientei, ingrijirea pacientelor cu

patologii ginecologice conform prescriptiilor medicului.

2.2 Consilierea privind examinarile clinice i paraclinice necesare pentru diagnosticarea

precoce a patologiilor ginecologice.

2.3 Consilierea privind examindrile necesare pentru diagnosticarea timpurie a sarcinii cu

risc.
2.4 Ingrijirea, asistarea parturientei in nastere la domiciliu.

2.5 Recunoagterea la gravida sau la copil a anomaliilor de dezvoltare care  necesita

interventia unui medic si, dupa caz, asistarea acestuia.
2.6 Acordarea asistentei de urgenta in sarcina care se impune in absenta medicului.
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2.7 Ingrijirea lduzei, si acordarea sfaturilor utile privind semnele de urgenti in liuzie,
contraceptia post-partum.

2.8 Acordarea ingrijirilor prescrise de medicul de familie si obstetrician-ginecolog.

2.9 Supravegherea si ingrijirea gravidelor cu risc.

2. 10 Elaborarea rapoartelor necesare.

3. Pregitirea si asistarea pacientei in investigatiile de laborator si instrumentale.

3.1 Pregatirea gravidelor, lauzelor pentru examindri paraclinice instrumentale si de
laborator.

3.2 Asistarea pacientei in cursul investigatiilor de laborator, instrumentale si imagistice.
3.3 Participarea in procesul de diagnosticare medicald si realizarea masurilor curative 1n
echipa multidisciplinara.

3.4 Utilizarea metodelor moderne de recoltare, documentare si transportare a produselor
biologice pentru investigatiile de laborator.

3.5 Participarea in procesul de realizare a masurilor de ingrijire In echipa
multidisciplinara.

4. Comunicarea, consilierea si promovarea modului sinitos de viata.

4.1 Informarea si consilierea in Planificarea Familiala.

4.2 Pregatirea psiho-emotionald a gravidei si membrilor familiei ei catre nastere.

4.3 Promovarea educatiei pentru sanatate, informare si consiliere despre sexul fara risc,
prevenirea ITS.

4.4 Consilierea populatiei in activitati de promovare si mentinere a modului sindtos de
viata.

4.5 Organizarea si desfasurarea programelor de educatie pentru sanatate.

4.6 Participarea si organizarea activitdtilor de voluntariat cu scopul comunicarii si
promovarii modului sdnatos de viata.

4.7 Depistarea cazurilor de discriminare, violentd in familie, trafic de fiinte umane si
acordarea ajutorului in aceste situatii.

4.8 Comunicarea eficientd in depasirea situatiilor de criza si conflict.

5. Participarea in diagnosticarea medicala si tratament.

5.1 Identificarea problemelor de sanatate si stabilirea diagnosticului de Ingrijire la gravide
si lauze.

5.2 Aplicarea interventiilor proprii i delegate planificate in baza standardelor profesionale
cu sustinerea psihologica si informarea adecvata a gravidelor, lauzelor.

6. Aplicarea ingrijirilor orientate spre pacienta.

6.1 Aplicarea autonoma a ingrijirilor individualizate gravidelor si lauzelor.
6.2 Aplicarea ingrijirilor diferentiate in dependenta de statutul social, religie, etnie, cultura
si alte aspecte specifice bazate pe principiile eticii s1 deontologiei medicale.

7. Acordarea asistentei medicale de urgenta conform Protocoalelor Clinice Nationale.
7.1 Recunoasterea complicatiilor in sarcind, nastere, post-partum si acordarea asistentei
medicale de urgenta la timp si corect.

7.2 Recunoasterea starilor acute ginecologice si acordarea asistentei medicale de urgenta
la timp i corect.

7.3 Stabilirea relatiilor cu liderii comunitari pentru organizarea unui sistem sigur de
transport pentru referirea de urgenta.

7.4 Realizarea asistentei medicale de urgentd adecvate situatiilor de urgente medicale
conform Ghidurilor in Perinatologie si Protocoalelor Clinice Nationale.
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V. PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC

1. Promovarea dezvoltarii corecte si multilaterale a copiilor de diferite varste in conditii

sanatoase familial.

1.1 Monitorizarea dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor de diferite varste,

promovarea relatiilor afectuoase in familie.

1.2 Prevenirea violentei si a abuzului fatd de copil in familie, asigurarea securitatii

copilului in conditii casnice si institutionale.

1. 3 Organizarea respectarii regimurilor igienice si antiepidemice in institutiile medicale si

infantile.
1.4 Promovarea Programului National al Imunizérilor Preventive.

2. Examinarea complexa a copilului cu identificarea semnelor patologice ale afectiunilor

pediatrice.
2.1 Realizarea interviului cu mama privind evolutia starii de sanatate a copilului.
2.2 Realizarea eficienta a vizitelor antenatale si postnatale.

2.3 Evaluarea dezvoltarii fizice, neuropsihice si a particularitatilor anatomo-fiziologice

conform varstei.

2.4 Completarea figei de dezvoltare a copilului.

2.5 Recunoasterea semnelor de pericol pentru viata si sanatate la copilului mic.
2.6 Identificarea semnelor de boala la copilul mare.

2.7 Organizarea triajului copilului bolnav.

2.8 Identificarea, izolarea si supravegherea copiilor contagiosi.

3. Pregatirea si asistarea copilului in investigatiile de laborator si instrumentale.
3.6 Pregatirea fizica si psihologica a copilului bolnav pentru investigatiile de laborator.
3.7 Pregatirea copilului pentru investigatii instrumentale si imagistice.

3.8 Recoltarea produselor biologice pentru examinari de laborator.
3.9 Asistarea copiilor in cursul investigatiilor de laborator si imagistice.
3. 10 Aprecierea corecta a rezultatelor investigatiilor realizate.

4. Realizarea tratamentului complex si individualizat a copiilor de diferite varste conform

prescriptiilor medicului.

4.1 Administrarea medicamentelor pe diverse céi cu respectarea tehnicii securitatii, dozarii

corecte a medicamentelor.

4.2 Utilizarea corecta a instrumentelor de administrare.

4.3 Asistarea medicului in cazul tratamentelor specifice.

4.4 Asistenta medicald in cazul complicatiilor dupa manipulatii si urgentelor pediatrice.
5. ingrijirea copilului sinitos.

5.1 Organizarea ingrijirii nou-nascutului in maternitate i a sugarului in familie.

5.2 Promovarea mediului securizant privind ingrijirea copilului.

5.3 Promovarea si organizarea alimentatiei conform varstei copilului sanatos.

5.4 Fortificarea sandtatii copilului prin masaj, gimnastica, calire.

5.5 Realizarea ingrijirilor pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.
6. ingrijirea copilului bolnav.

6.1 Organizarea ingrijirii nou-nascutului bolnav in maternitate.

6.2 Organizarea mediului de ingrijire si supraveghere a sugarului bolnav in familie.

6.3 Organizarea ingrijirii copilului bolnav cu patologii somatice in stationarul pediatric.

6.4 Organizarea si realizarea alimentatiei copilului in diverse patologii.

6.5 Ingrijirea copilului la domiciliu in perioada de reabilitare.
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7. Comunicarea eficientd in situatii socio-profesionale si promovarea modului sinitos de
viata.
7.1 Consilierea parintilor/ingrijitorilor privind cresterea si dezvoltarea sdnatoasd a
copilului.
7.2 Consilierea parintilor/ingrijitorilor privind ingrijirea copilului bolnav.
7.3 Completarea corecta a documentelor medicale, elaborarea rapoartelor de autoevaluare.
7.4 Comunicarea eficientd in echipa multidisciplinara.
7.5 Solutionarea cazurilor de conflict si lezare a drepturilor copilului.

VI. ASISTENTA MEDICALA URGENTA PRESPITALICEASCA
1. Identificarea patologiilor medicale de urgenta.
1.1. Definirea notiunilor tematice.
1.2. Expunerea clasificarii patologiilor medicale de urgenta.
1.3. Depistarea semnelor clinice n diverse patologii medicale de urgenta.
2. Depistarea cauzelor si factorilor de risc ale patologiilor medicale de urgenta.
2.1. Recunoasterea cauzelor patologiilor medicale de urgenta.
2.2. Distingerea rolului factorilor de risc in aparitia si evolutia patologiilor medicale de
urgenta.
2.3. Familiarizarea membrilor comunitatii cu factorii de risc a patologiilor medicale de
urgenta.
3. Recunoasterea principalelor stari de urgenta la etapa prespitaliceasca.
3.1. Aprecierea parametrilor vitali la etapa prespitaliceasca.
3.2. Descrierea principalelor stari de urgenta la etapa prespitaliceasca.
3.3. Diferentierea diverselor stdri critice la etapa prespitaliceasca.
4. Acordarea asistentei medicale de urgenta la etapa prespitaliceasca.
4.1. Aplicarea manevrelor de urgenta la etapa prespitaliceasca.
4.2. Evaluarea starii pacientului in acordarea asistentei de urgenta.
5. Transportarea cu monitorizarea pacientului la institutia sanitara publica.
5.1. Pozitionarea pacientului i pregatirea lui pentru transportare la institugia
sanitard publica.
5.2. Monitorizarea pacientului pe parcursul transportarii la institutia sanitara
publica.
6. Acordarea asistentei de urgenta in timpul transportarii.
6.1.Evaluarea stdrii pacientului in caz de complicatii.
6.2. Acordarea asistentei de urgenta in complicatiile survenite.
7. Asistarea pacientului in timpul preluirii de catre serviciul medical de specialitate.
7.1. Raportarea starii pacientului medicului de garda.
7.2. Asistarea pacientului in timpul internarii in stationar.
8. Comunicarea eficienta in domeniul socio-profesional.
8.1. Comunicarea constructivd cu pacientul si cu rudele acestuia.
8.2. Comunicarea eficienta cu membrii echipei multidisciplinare.
8.3. Completarea corectd a documentelor medicale.
8.4. Respectarea legislatiei Tn vigoare in activitatea profesionala.
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8.2.2 Descrierea procesului de desfiasurare a stagiului de practica

Multitudinea de servicii medicale prestate de institutiiile medico-sanitare publice de tip
stationar si ambulator asigura antrenarea si consolidarea calitativa a abilitatilor specifice si
competentelor profesionale in cadrul stagiului de practica. Activitatea zilnica a elevilor este
desfasuratd in institutiile medico-sanitare publice, de nivel republican si municipal, AMT,
CMF, OMF, OS, CS, sub supravegherea si monitdrizarea personalului medical mediu de
specialitate si superior de profil, in scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.

Evaluarea manoperilor medicale este efectuatd de asistentii medicali, moase si
personalului medical superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurelor
Operationale, Protocoalele Clinice Nationale, Protocoalelor clinice standardizate pentru
medicii de familie, Ghidurilor de asistentd antenatald, Standardului National al procedurilor
operationale privind screening-ul cervical, CIMC si Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor
practice, editia Chisindau, 2017.

I. MEDICINA INTERNA SI GERIATRIE CU NURSING SPECIFIC

Activitatea in sectia de internare — 3 zile

Primirea si inregistrarea pacientilor (identificarea bolnavului conform actelor de
identitate, verificarea biletului de trimitere, completarea biletului de internare, foii de observatie
si trecerea datelor pacientului in registrul de internari). Realizarea trierii primare a pacientilor.
Colectarea anamnezei de la pacient si determinarea semnelor patologice ale afectiunilor
terapeutice. Aprecierea starii generale a pacientului, determinarea si inregistrarea datelor
antropometrice, tensiometriei, termometriei, glucometriei, electrocardiografiei. Acordarea
asistentei medicale de urgentd adecvate situatiilor medicale. Transportarea pacientilor in sectiile
institutiilor curative.
Activitatea cu asistentul medical de salon - 7 zile

Desfasurarea activitdtii iIn mod responsabil, conform reglementdrilor profesionale si
cerintelor postului cu respectarea regulamentului de ordine interioara al spitalului. Preia pacientul
nou internat si il repartizeaza in salon. Informarea pacientulul cu privire la structura sectiei si
asupra obligativitatii respectarii regulamentului de ordine interioara. Participarea la asigurarea
unui climat optim si de sigurantd al pacientului internat in sectie. Asigurarea monitorizarii
specifice bolnavului din sectie conform protocoalelor si prescriptiei medicale. Pregétirea fizica si
psihica a pacientului pentru investigatiile de laborator, functionale si instrumentale. Determinarea
edemelor si bilantului hidric, examinarea cu efectuarea inspectiei generale a pacientului.

Identificarea problemelor de ingrijire ale pacientilor cu afectiuni terapeutice, Stabilirea
prioritdtilor, elaborarea, implementarea planului de ingrijire si evaluarea rezultatelor obtinute pe
tot parcursul interndrii. Observarea simptomelor si starii pacientului, inregistrarea in fisa de
ingrijiri s1 informarea medicului. Determinarea la pacienti a temperaturii corpului, respiratiei,
pulsului, tensiunei arteriale cu inregistrarea in foaia de temperatura. Intervenirea in limita
sarcinilor sale in toate cazurile de urgenta pana la sosirea medicului. Participarea la acordarea
ingrijirilor paliative si instruirea familiei pentru efectuarea acestora. Insotirea pacientului la
diverse investigatii instrumentale si functionale. Participarea la primirea si predarea serviciului,
la extragerea indicatiilor din foile din prescriptii medicale.

Supravegherea distribuirii alimentelor conform dietei consemnate in foaia de observatie
si asigurarea alimentatiei pacientilor dependenti.

Consilierea pacientilor 1n activitati de promovare si mentinere a modului sanatos de viata,
igiend si alimentatie. Argumentarea necesitdfii modificarii stilului de viatd in afectiunile
terapeutice. Completarea corecta a documentatiei medicale. Respectarea reglementarilor in
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vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale, la fel
comportamentul etic fatd de pacienti, apartinatori si celelalte persoane cu care vine in contact sau
colaboreaza, avand obligatia folosirii unui limbaj politicos si a unei conduite civilizate fatd de
orice persoand pe parcursul desfasurarii intregii activitati.
Activitatea in sala de tratamente — 10 zile

Completarea documentatiei din sala de tratamente. Pregatirea medicatiei conform fisei
de observatie, respectand protocolul: masca, halatul, manusi sterile, regulile de asepsie.
Administrarea medicatiei, efectuarea tratamentelor, testarilor biologice etc. conform prescriptiei
medicale. Pregatirea echipamentului, instrumentarului si materialului steril necesar pentru
anumite interventii specifice. Prelevarea produselor biologice pentru examenele de laborator,
conform prescriptiei medicului. Pregatirea pacientului §i necesarului pentru investigatiile
instrumentale si imagistice conform standardelor/protocoalelor ale deprinderilor practice si
asistareca medicului la efectuarea lor: investigatii radiologice, endoscopice, echografice,
radioizotopice etc. Efectuarea tratamentului indicat de medic: injectii intradermale, subcutanate,
intramusculare, intravenoase, perfuzii. Informarea medicului si acordarea asistentei de urgenta in
limita competentei, in functie de diagnostic §i starea generald, monitorizarea functiilor vitale
(temperatura corpului, respiratia, pulsul, tensiunea arteriala). Respectarea normelor de securitate,
manipulare si descarcare a stupefiantelor, precum si a medicamentelor cu regim special.

II. ASISTENTA MEDICALA PRIMARA CU NURSING COMUNITAR
Activitate in registratura - 1zi.

Inregistrarea pacientilor cu introducerea datelor in baza de date. Completarea calitativa si
in termeni a documentatiei specifice AMP: Fisa medicala a bolnavului de ambulator, Carnetul
medical a gravidei cu gravidograma, Fisa personald a gravidei si lauzei, Carnetul de dezvoltare
a copilului, Registrul de inregistrare a solicitarilor medicului la domiciliu, Registrul lunar al
activitatilor de imunizare, Registrul de evidentd a interventiilor de ambulator, Registrul de
inregistrare a adresarilor bolnavilor, Registrul de evidentd a populatiei. Efectuarea
programarilor pentru vaccinare si examene de bilant, consultatiilor si vizitelor la domiciliu, cu
acordul medicului. Informarea pacientilor privind programul de activitate, serviciile medicale
oferite de cabinetele MF, drepturile si obligatiile pacientilor. Primirea solicitarilor telefonice.
Consemnarea cererilor pentru vizite la domiciliu si comunicarilor telefonice primite din partea
diferitelor foruri medicale.

Activitate la postul asistentului medical de coordonare — 3 zile

Coordonarea, organizarea fluxului de pacienti, programarea consultatiilor medicale
urgente si investigatii paraclinice indicate de medicul de familie. Pregatirea fiselor de ambulator,
blanchetelor de retete si trimiterilor la investigatii si consultatii medicale. Realizarea evidentei
persoanelor aflate pe lista medicului de familie, a copiilor nou-nascuti. Planificarea, organizarea,
monitorizarea efectuarii investigatiilor profilactice a contingentelor de risc in scopul depistarii
precoce a tuberculozei, maladiilor oncologice, glaucomului, hipertensiunii arteriale, diabetului
zaharat, maladiilor sexual-transmisibile etc.
Activitate in sala de triaj - 3 zile.

Selectarea pacientilor care necesita interventie medicala urgentda si conducerea lor pentru
examinare la medicul de familie. Efectuarea examenelor medicale si testelor preliminare
consultatiei medicului de familie - antropometria la adulti si copii, determinarea frecventei
respiratiei, tensiunii arteriale, frecventei contractiilor cardiace, pulsului, masurarea temperaturii,
tensiunii intraoculare, efectuarea electrocardiogramei, recomandarea efectuarii unor examinari
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medicale profilactice, completarea documentatiei medicale primare §i inregistrarea rezultatelor
examinarilor preventive obtinute Tn modul stabilit (in fisa medicald de ambulator a pacientului (F
025/e) si documentatia de evidentd a activitafii cabinetului de triaj), glucometria (in caz de
necesitate). Evidenta si completarea trusei antisoc. Conlucrarea in echipa multidisciplinara in
cazul starilor de urgenta.
Activitate in cabinetul de imuniziri — 2 zi

Planificarea imunizarii i imunoprofilaxiei populatiei deservite. Organizarea si efectuarea
(sub supravegherea medicului de familie) imunizarii categoriilor de populatic conform
calendarului de vaccinari si situatiei epidemice. Completarea registrului de evidenta a
temperaturii din frigider, unde se pdastreaza vaccinurile. Participarea in monitorizarea
vaccindrilor. Realizarea masurilor antiepidemice in parteneriat cu echipa medicului de familie.
Organizarea lectiilor de scolarizare cu diverse grupuri de pacienti, conform metodicilor elaborate
sau conform planului elaborat si coordonat cu medicul de familie.
Activitate in stationarul de zi — 3 zile

Acordarea asistentei medicale calitative de stationar in conditii de ambulator
contingentului de bolnavi, care nu necesita supravegherea permanentd de zi si de noapte, 24 din
24 de ore. Participarea la conlucrarea in timpul tratamentului bolnavilor cu celelalte subdiviziuni
ale institutiei medico-sanitare publice. Aplicarea in practica a metodelor si mijloacelor eficiente
de profilaxie, diagnostic si tratament.
Activitate in cabinetul de proceduri -1 zi

Familiarizarea cu masurile regimului sanitaro - igienic in sala de proceduri. Respectarea
cerintelor ordinelor in vigoare ale MS RM. Verificarea aparatajului si utilajului medical inainte
si dupa interventii medicale. Utilizarea substantelor dezinfectante pentru igienizarea salii,
participarea la pregdtirea sdlii de tratament, pansamente, masutei sterile si casoletei pentru
sterilizare. Montarea seringelor, aspirarea solutiilor din fiola si flacon, dozarea insulinei,
dizolvarea antibioticelor. Efectuarea injectiilor intradermale, subcutanate, intramusculare,
intravenoase si perfuziilor. Prelevarea materialului biologic pentru diverse investigatii de
laborator. Dezinfectarea seringelor si prelucrarea utilajului medical conform ordinilor in vigoare.
Acordarea asistentei medicale de urgenta, executarea manevrelor de resuscitare cardio-
respiratorie. Pastrarea si evidenta remediilor medicamentoase in sala de tratamente. Completarea
documentatiei din sala de tratamente si trusei antisoc. Promovarea modului sanatos de viata.
Activitate la domiciliu — 2 zile

Participarea la realizarea masurilor curativo-profilactice, schitate in programul de
dispensarizarea bolnavilor, care necesitd supravegherea sistematicd, inclusiv a invalizilor.
Realizarea vizitelor la domiciliu cu efectuarea activitatilor de ingrijire a pacientului/bolnavului
adult, copilului sanatos si bolnav. Culegerea datelor despre starea de sanatate a familiilor din
teritoriul unde isi desfasoard activitatea. Consilierea parintilor privind organizarea mediului
pentru Ingrijirea nou-ndscutului si sugarului, promovarea aldptarii la sanul mamei i activitdti cu
referire la ingrijirea pentru dezvoltare (jocuri $i comunicare). Instruirea parintilor privind
adresarile imediate la medic 1n cazul starilor de pericol.

Organizarea activitatilor de consiliere pentru diferite categorii populationale. Promovarea
mesajelor educationale pentru un mediu echilibrat in familie, dezvoltarea armonioasd a copiilor
si colaborarea timpurie cu structurile medicale.

Informarea medicului de familie cu privire la cazurile suspecte de boli transmisibile
constatate cu ocazia activitatilor in teren.
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Evidenta, supravegherea si ingrijirea varstnicilor si pacientilor cu patologii cronice.
Identificarea problemelor de comunicare/comportament in familie cu risc medico-social din
cadrul comunitatii.

Participarea, in echipa, la desfasurarea diferitelor actiuni colective, pe teritoriul comunitatii
- vaccinari, Programe de screening populational, implementarea programelor nationale de
sanatate, aplicarea masurilor de prevenire si combatere a eventualelor focare de infectii,
indrumarea persoanelor care au fost contaminate pentru controlul periodic.

Evidenta si completarea documentelor utilizate in exercitarea atributiilor de serviciu -
registre, fise de planificare a vizitelor la domiciliu si alte documente.

I11.CHIRURGIE CU NURSING SPECIFIC
Activitatea in sectia de internare -2 zile
Organizarea asistentei chirurgicale in sectia de internare. Intervievarea si consilierea
pacientului chirurgical. Ingrijirea preoperatorie a pacientului. Pregitirea materialelor pentru
interventiile chirurgicale efectuate in sectia de internare. Transportarea pacientilor in sectia de
chirurgie si sala de operatie. Gestionarea documentatiei.
Activitatea in punctul traumatologic -3 zile
Examinarea pacientilor cu traumatisme. Evaluarea starii generale a pacientilor. Trierea si
transportarea pacientilor. Pregdtirea bandajelor ghipsate. Asistarea medicului in reducerea
luxatiilor, repozitia fragmentelor osoase, aplicarea si inlaturarea bandajelor ghipsate. Gestionarea
documentatiei.
Activitatea cu asistenta medicala de post/in salon -2 zile
Ingrijirea preoperatorie si postoperatorie a pacientului conform PCN. Indeplinirea cu strictete
a indicatiilor medicului. Respectarea regimului sanitar antiepidemic in sectie conform Ghidului
de supraveghere si control in infectiile nosocomiale a MS din RM. Prevenirea complicatiilor
postoperatorii. Gestionarea documentatiei. Comunicarea eficienta cu pacientul si rudele acestuia.
Promovarea modului sanatos de viata.

Activitatea in sala de tratamente - 4 zile
Respectarea obligatiunilor asistentului medical. Respectarea regimului sanitar antiepidemic.

Pregatirea materialului pentru pansament, pregatirea casoletei. Decontaminarea si sterilizarea
instrumentelor chirurgicale. Pregatirea mesei sterile. Pansarea pacientilor. Colectarea
elimindrilor din plagd pentru examenul bacteriologic. Reorganizarea locului de munca.
Gestionarea deseurilor din activitatile medicale (GDAM) conform regulamentului MSMPS RM.
Gestionarea documentatiei.
Activitatea in sala de pansamente -4 zile

Colectarea sangelui. Determinarea grupelor sangvine conform Ghidului National in
transfuziologie. Pregatirea si efectuarea perfuziilor si transfuziilor. Prevenirea complicatiilor
posibile si acordarea asistentei de urgenta la necesitate. Profilaxia infectiilor sanguin
transmisibile: infectia cu HIV/SIDA, hepatitele virale parenterale conform Legii Cu privire la
profilaxia HIV/SIDA si Programului National de combatere a hepatitelor virale. Gestionarea
documentatiei. Respectarea regimului sanitar antiepidemic. Reorganizarea locului de munca.
Gestionarea deseurilor din activitatile medicale (GDAM).
Activitatea in blocul operator - 5 zile

Respectarea obligatiunilor asistentului medical de operatie. Respectarea regimului sanitar

antiepidemic in sala de operatie conform Ghidului de supraveghere si control in infectiile
nosocomiale a MS din RM. Decontaminarea si sterilizarea instrumentelor chirurgicale.
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Pregatirea materialului pentru operatie. Pregitirea casoletelor pentru sterilizare. Decontaminarea
Chirurgicaldi a manilor. Imbricarea de sine stititoare a echipamentului steril si servirea
chirurgului. Pozitionarea si fixarea bolnavului. Decontaminarea si delimitarea campului operator.
Servirea materialelor necesare in timpul operatiei. Reorganizarea locului de munca. Gestionarea
deseurilor din activitatile medicale (GDAM) conform regulamentului MS RM. Gestionarea
documentatiei.
Activitatea in sectia de reanimare si terapie intensiva - 5 zile

Monitorizarea si 1ingrijirea bolnavilor. Prevenirea complicatiilor postoperatorii si
postanestezice. Interventii de resuscitare cardiorespiratorie. Gestionarea documentatiei.
Comunicarea eficientd cu apropiatii pacientilor.

IV.OBSTETRICA SI GINECOLOGIE CU NURSING SPECIFIC
Activitatea in sectia de internare - 1 zile

Familiarizarea cu programul de activitate in sectie si cu ordinele in vigoare. Pregitirea
locului de munca, documentatiei, instrumentarului necesar pentru examenul obstetrical.
Culegerea anamnezei, aprecierea starii generale a parturientei, cantarirea gravidei (parturientei),
determinarea TA, pulsului, temperaturii corporale, masurarea dimensiunilor bazinului, nal{imii
fundului uterin, circumferintei abdomenului, auscultarea batailor cordului fetal, palparea dupa
Leopold. Sustinerea gravidei pentru preluarea pozitiei confortabile pe masa ginecologica.
inregistrarea datelor in ,,Fisa de observatie obstetricale” si in ,Registrul interndrilor in
maternitate”, dirijarea transportarii parturientei in salonul de travaliu.

Activitatea in sala de nastere - 2 zZile

Pregatirea casoletei pentru sterilizare cu materialul si instrumentarul necesar pentru
asistenta la nastere.

Supravegherea parturientelor, aprecierea starii generale, frecventei, duratei si intensitatii
contractiilor uterine, auscultarea batdilor cordului fetal, aplicarea metodelor nemedicamentoase
de analgezie la nastere, indeplinirea rolului persoanei de suport in nagstere. Pregatirea necesarului
pentru nastere. Asistarea la nagstere, aprecierea starii parturientei, asistarea la degajarea capului.
Aprecierea semnelor de decolare a placentei, aplicarea procedeelor de expulzie a placentei.
Participarea la conduita activd a perioadei de delivrenta. Evaluarea integritatii placentei.
Determinarea cantitatatii de sange pierdut in nastere. Participarea la sectionarea cordonului
ombilical, aprecierea starii nou-nascutului, asigurarea contactului ,,piele-la-piele” si contactului
dintre mama - prunc si familie. Aplicarea medicamentului cu scop de profilaxie a
gonoblenoreei. Efectuarea antropometriei nou-nascutului si etichetarea.

Activitatea in sectia de lauzie — 4 zile

Supravegherea lauzelor si nou-nascutilor. Pregatirea lauzelor pentru examinari paraclinice,
instrumentale si de laborator. Evaluarea conduitei nou-ndscutului si aprecierea grupei sanguine si
Rh-factor in caz de conflict. Examinarea in caz de risc de infectie si administrarea antibioticelor
in caz de suspectie la infectie intrauterind. Administrarea surfactantului la copiii prematuri cu
scopul profilaxiei SDR. Prelucrarea bontului ombilical si a plagii ombilicale. Vaccinarea nou-
nascutului. Ingrijirea zilnici a nou-ndscutului (prelucrarea igienici a pligii ombilicale si a
tegumentelor, scaldatul copilului, masurarea temperaturii corporale). Aprecierea starii generale a
lauzei, a glandelor mamare, involutia uterului, calitatea si cantitatea lohiilor. Consilierea lauzelor
cu privire la alimentatie si igiend. Depistarea problemelor posibile, semnele de urgenta si
explicarea contraceptiei post-partum.
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Consilierea lauzei si a membrilor familiei in ingrijirea nou-nascutului, aplicarii corecte la
san, beneficiul alimentatiei naturale, dezavantajele alimentatiei artificiale si metodica colectarii
manuale a laptelui.

Activitatea in sectia patologia sarcinii si urgente obstetricale - 4 zile
Supravegherea si ingrijirea gravidelor cu diverse patologii. Aprecierea starii generale a
gravidei, termenului de sarcind, data concediului prenatal si data nasterii. Determinarea Ps, TA si
masei corporale. Pregatirea gravidelor pentru examindri paraclinice, instrumentale si de
laborator. Efectuarea prelevarii frotiului pentru examenul bacterioscopic si continutului vaginal
pentru examenul bacteriologic. Familiarizarea cu pastrarea si  evidenta remediilor
medicamentoase in sala de tratamente.
Consilierea gravidelor 1n:
igiena, vestimentatia si alimentatia gravidei.
exercitiul fizic, relatiile sexuale, deplasarile in sarcina.
probleme minore de disconfort in sarcina.
semnele de urgentd in sarcina.
alcoolul, fumatul, drogurile si medicamentele in sarcina.
nasterea fiziologica, perioadele nasterii, prodroamele nasterii.
importanta comportamentului activ, pozitiile in nastere fiziologica.
rolul partenerului in nastere.
metode nemedicamentoase de analgezie in nastere, metode de relaxare in nastere.

A N U U U U N NN

Activitatea in sectia ginecologie - 4 zile

Supravegherea si ingrijirea bolnavelor cu afectiuni ginecologice. Completarea fiselor de
examinare a bolnavei cu afectiuni ginecologice. Acordarea asistentei medicale si ingrijirea
bolnavelor cu simptome cardinale in ginecologie (durere, leucoree, hemoragii). Pregatirea
necesarului pentru inspectia organelor genitale externe, examenul in valve, tactul vaginal, tactul
vaginal bimanual, testul Babes-Papanicolau. Efectuarea inspectiei organelor genitale feminine.
Prelevarea continutului vaginal pentru examenul bacteriologic, bacterioscopic si testul Babes-
Papanicolau. Participarea la pregatirea bolnavelor pentru investigatii de laborator, endoscopice,
radiologice. Participarea la pregatirea bolnavelor pentru operatii, ingrijirea bolnavelor dupa
operatie. Asigurarea administrardrii enterale i parenterale a medicamentelor.

V. PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC
Activitatea asistentului medical in sectia de internare a spitalului de copii — 4 zile
Respectarea regulamentului de functionare a sectiei de internare, codului de eticd si

deontologie. Mentinerea igienei si aspectului estetic al personalului medical. Completarea actelor
din sectia de internare cu introducerea datelor in baza de date. Participarea la internarea
pacientului, verificarea igienei corporale, efectuarea masurilor antropometrice si termometriei.
Pregatirea bolnavului pentru diverse investigatii si interventii, recoltarea materialelor pentru
examenul de laborator, stabilirea diagnosticul si prioritatile planului de ingrijire. Insotirea
bolnavului in sectia specializata si informarea parintilor despre drepturile si obligatiunile
copilului bolnav. Pregatirea solutiilor dezinfectante si dezinfectarea unor obiecte de Ingrijire a
pacientilor. Realizarea predarii §i preludrii serviciului de garda. Respectarea reglementarii
privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale.
Activitatea asistentului medical in sectia de copii — 8 zile

Mentinerea igienei si aspectul estetic. Informarea parintilor despre ingrijirea si tratamentul
necesar de realizat copilului bolnav. Completarea documentatiei medicale. Supravegherea,
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monitorizarea $i acordarea ingrijirilor medicale pacientilor din sectie. Monitorizarea functiilor
vitale. Efectuarea termometriei dimineata si seara, supravegherea realizarii igienei personale.
Aplicarea tehnicii de ingrijiri in conformitate cu starea pacientului, gradului de dependenta si la
indicatia medicului. Administrarea medicamentelor pe cale orald, parenterald, prin inhalatii, pe
tegumente si mucoase etc. Supravegherea respectarii cerintelor privind alimentatia copilului.
Organizarea si desfasurarea programelor de educatie pentru sanatate. Participarea in predarea si
preluarea serviciului de garda si activitatile desfasurate in timpul serviciului de garda.
Respectarea reglementarilor privind preventia, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale.
Activitatea asistentului medical in sala de tratamente— 8 zile
Respectarea regulamentului de activitate in sala de tratamente, codul de etica si
deontologie, normelor de asepsie si antisepsie. Realizarea evidentei instrumentarului, medical si
a preparatelor medicamentoase din sala de tratamente cu completarea registrelor de evidenta.
Administrarea medicamentelor pe cale orald, parenterald si supravegherea copilului in timpul
manipulatiilor. Anuntarea de urgentd a medicului despre modificarile aparute la copil in cadrul
manipulatiei. Acordarea asistentei de urgenta in caz de reactii adverse pina la sosirea medicului
conform Protocoalelor Clinice Nationale. Verificarea evidentei medicamentelor utilizate,
inclusiv a medicamentelor toxice si stupefiante. Consilierea mamelor/copiilor despre necesitatea
efectudrii unor interventii medicale. Folosirea limbajului adecvat pentru copii in dependenta de
varsta.
VI.ASISTENTA MEDICALA URGENTA PRESPITALICEASCA

Activitatea cu echipa mobila AMU - 10 zile

Examenul primar la locul accidentului. Evaluarea indicilor vitali (semnelor Vvitale).
Recunoasterea starilor critice. Trierea, intervievarea, consilierea si transportarea pacientilor in
Departamentul de urgentd. Acordarea asistentei medicale de urgentd in diferite stari critice la
etapa prespitaliceasca.

8.2.3 Deprinderi practice obligatorii
I. MEDICINA INTERNA SI GERIATRIE CU NURSING SPECIFIC

Efectuarea examenului subiectiv al bolnavului si inspectia generala.
Completarea dosarului de nursing.
Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru bronhoscopie.
Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru fibroesofagogastroduodenoscopia (FEGDS).
Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru examenul radiologic al stomacului si
intestinului subtire.
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6. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru examenul endoscopic si radiologic al
intestinului gros.

7. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru examenul radiologic al vezicii biliare si cdilor
biliare.

8. Pregatirea bolnavului pentru examenul radiologic al rinichilor.

9. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru punctia pleurala.

10. Pregatirea bolnavului si a necesarului pentru punctia sternala.

11. Acordarea asistentei medicale de urgenta in stari de precome si come dezvoltate in diabet
zaharat.

12. Acordarea asistentei medicale de urgenta in lipotimie, colaps.

13. Acordarea asistentei medicale de urgenta in soc anafilactic.

14. Acordarea asistentei medicale de urgenta in colica biliara.

15. Acordarea asistentei medicale de urgenta in colica renala.
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16. Acordarea asistentei medicale de urgentd in hemoragii digestive superioare si inferioare.

17. Acordarea asistentei medicale de urgentd in hemoptizie si hemoragia pulmonara.

18. Acordarea asistentei medicale de urgenta in acces de angina pectorala.

19. Acordarea asistentei medicale de urgenta 1n infarct miocardic acut.

20. Acordarea asistentei medicale de urgenta in acces de astm bronsic.

21. Acordarea asistentei medicale de urgentd in puseu hipertensiv, acces de astm cardiac si
edem pulmonar.

22. Dozarea si administrarea insulinei.

23. Inregistrarea electrocardiogramei (ECG).

24. Pregatirea pacientului pentru monitorizarea Holter ECG, tredmil—test, cicloergometrie.

25. Pregatirea pacientului pentru RMN ( cu sau fara substantd de contrast).

26. Pregatirea pacientului catre ecografie si elastografie ( fibroscan).

27. Pregatirea pacientului pentru examinarea cu radioizotopi a organelor parenchimatoase.

28. Pregatirea pacientului si efectuarea Peak- flowmetriei.

29. Aplicarea 1n practica asistentului medical a inhalatorului, nebulizatorului si pulsoximetrului.
30. Determinarea glicemiei si colesterolului prin metoda expres.

II. ASISTENTA MEDICALA PRIMARA CU NURSING COMUNITAR
Completarea formularelor de evidenta medicala.
Determinarea datelor antropometrice.
Masurarea tensiunii arteriale.
Aprecierea indicilor vitali la adulti si copii (puls, temperatura, frecventa contractiilor
cardiace $i a miscarilor respiratorii).
5. Efectuarea Peak- flowmetriei si inregistrarea datelor.
6. Determinarea semnelor de pericol din partea sistemului respirator, digestiv, cardiovascular
excretor, hematopoietic si endocrin.
7. Examinarea acuitatii vizuale la adulti si copii.
8. Efectuarea tonometriei oculare.
9. Examinarea clinica a nou-nascutului si sugarului.
10. Aprecierea dezvoltarii fizice si neuro-psihice a copilului.
11. Examinarea clinica a glandelor mamare.
12. Consultul minimal ginecologic.
13. Consilierea pacientilor catre diverse investigatii medicale (endoscopice, echografice,
radioizotopice, nucleare, functionale).
14. Colectarea materialului biologic la adulti si copii (sdnge, sputd, urina, materii fecale, suc
gastric, suc duodenal) pentru investigatii.
15. Pregatirea si interpretarea rezultatelor testului de toleranta la glucoza.
16. Administrarea remediilor medicamentoase intravenos, intramuscular, subcutanat,
intradermal, 1n perfuzie.
17. Administrarea pastilelor la copii si unguentului oftalmic.
18. Efectuarea toaletei primare, secundare a nou-nascutului si sugarului (toaleta matinala, baia
igienicd, toaleta intimad).
19. Tratarea infectiei locale la nou-nascut si sugar la domiciliu.
20. Prelucrarea suturilor dupa nastere.
21. Stoarcerea laptelui matern.
22. Prelucrarea fisurilor glandelor mamare.

R A
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23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
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Efectuarea spalaturii gastrice prin sonde gastrice §i nazogastrice la adulti si copii.
Cateterizarea vezicii urinare.

Efectuarea clismelor curative la adulti si copii.

Aplicarea tubului pentru evacuarea gazelor la copii.

Organizarea alimentatiei copilului la diferite perioade de varsta.

Consilierea pacientilor despre regimul alimentar in patologiile terapeutice.
Organizarea, planificarea, efectuarea imunoprofilaxiei si supravegherea postvaccinala.
Pregatirea copilului pentru frecventarea organizatiilor prescolare si scolare.
Efectuarea consilierii in sanatatea reproducerii i planificarea familiala.

Promovarea modului sanatos de viata.

1. CHIRURGIE CU NURSING SPECIFIC

Pregatirea materialului de pansament.
Pregatirea casoletei pentru sterilizare.
Decontaminarea presterilizatorie a instrumentelor chirurgicale.
Decontaminarea chirurgicald a manilor.
Imbracarea echipamentului steril.
Pregatirea mesei sterile in sala de pansamente.
Servirea materialelor pentru decontaminarea si delimitarea campului operator.
Aplicarea bandajelor pe diferite regiuni ale corpului cu scop de fixare a pansamentului.

Pregatirea fesii si atelei ghipsate.

Determinarea grupelor sanguine.

. Efectuarea probelor de compatibilitate a componentilor sanguini.

Pregatirea materialelor pentru anestezia locala.
Pregatirea materialelor pentru prelucrarea primard chirurgicala a plagii.

. Pregatirea materialelor pentru deschiderea colectiei purulente.

. Pregatirea materialelor pentru aplicarea si inlaturarea suturilor.
. Pregdtirea materialelor pentru traheostomie.

. Pregatirea materialelor pentru punctia pleurala.

Pregatirea materialelor pentru drenarea cavitatii pleurale dupa Biulau.
Pregatirea instrumentelor pentru Inlaturarea aparatelor ghipsate.
Pansarea plagii aseptice.

. Pansarea plagii purulente.
. Pansarea plagii postoperatorii cu tuburi de drenaj.

Supravegherea si ingrijirea tuburilor de drena;.

. Aplicarea tehnicilor de ingrijiri specifice pacientului cu colostoma, epicistostoma.
. Aplicarea tehnicilor de ingrijiri specifice pacientului cu aparat ghipsat si extensie scheletala.

I1l.  OBSTETRICA SI GINECOLOGIE CU NURSING SPECIFIC
Culegerea anamnezei la gravida.

Cantarirea gravidei.

Masurarea PS, °C, TA.

Efectuarea clisterului la parturiente.
Completarea formelor de evidentd a gravidelor.
Pelvimetria externa.

Examenul in valve si tactul vaginal bimanual.
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8. Prelevarea continutiului vaginal pentru examenul bacteriologic.
9. Prelevarea continutiului vaginal pentru examenul bacterioscopic.
10. Prelevarea testului Babes-Papanicolau.

11. Masurarea Inalfimii fundului uterin si circumferintei abdomenului.
12. Auscultatia batailor cordului fetal.

13. Palparea abdomenului dupa Leopold.

14. Sfaturi gravidelor la inmanarea Carnetului Medical Perinatal.
15. Completarea partogramei.

16. Aprecierea frecventei, duratei si intensitatii contractiilor uterine.
17. Asistenta manuald 1n nastere.

18. Sectionarea cordonului ombilical.

19. Profilaxia gonoblenoreei la nou-nascuti.

20. Semnele de decolare a placentei.

21. Determinarea cantitdtii de sange pierdut in nastere.

22. Controlul integritatii placentei.

23. Conduita activa a perioadei de delivrenta.

24. Consilierea 1n planificarea familiala

IV. PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC

1. Antropometria nou-nascutului.

2. Promovarea alaptarii la sanul mamei.

3. Promovarea mediului securizant privind ingrijirea copilului.

4. Realizarea toaletei matinale sugarilor

5. Realizarea toaletei intime.

6. Consilierea mamei privind Ingrijirea nou-nascutului

7. Administrarea medicamentelor pe diferite cai.

8. Termometria.

9. Utilizarea scutecelor monoutilizabile.

10. Consilierea mamelor privind pozitionarea si aplicarea corecta la sanul mamei.
11. Consilierea mamelor privind administrarea corectd a hranei complementare.
12. Pregatirea necesarului i determinarea taliei.

13. Pregatirea necesarului §i determinarea greutatii.

14. Pregatirea copilului pentru determinarea frecventei respiratiei.

15. Determinarea temperaturii corporale.

16. Determinarea PS si TA.

17. Instilarea picaturilor n nas, ochi, urechi.

18. Recoltarea secretiilor nazale, nazofaringiene si faringiene pentru analiza

19. bacteriologica.

20. Recoltarea fecalelor la oua de helminti.

21. Recoltarea fecalelor la analiza bacteriologica.

22. Prepararea solutiilor dezinfectante.

23. Transportarea pacientilor in sectie.

24. Pregatirea fizica si psihologica a copilului bolnav pentru investigatiile de laborator,

instrumentale si imagistice.
25. Asistarea copiilor 1n cursul investigatiilor de laborator si imagistice.
26. Recoltarea probelor biologice pentru examinari de laborator.
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27. Ingrijirea copiilor gravi bolnavi.

V. ASISTENTA MEDICALA URGENTA PRESPITALICEASCA
1. Efectuarea manevrelor de resuscitare cardiorespiratorie si cerebrali la etapa de
prespital:
a. Manevrele de deschidere a cailor respiratorii superioare: manevra tripla Sofar, manevra
lui Heimlich.

b. Manevrele de protectic a ciilor respiratorii superioare: introducerea canulelor
orofaringiene (pipei Guedel, tubului Safar) si canulei nasofaringiene Robertazzi.

C. Manevrele de respiratie artificiala: ventilatie pe masca faciald si pe masca si balon
AMBU.

d. Efectuarea compresiunelor sternale si respectarea raportului: compresiuni/ ventilatii in
efectuarea resuscitarii (30/2 la mature, 15/2 la copii si 3/1 la nou-nascuti).

€. Evaluarea pacientului pe parcursul resuscitarii: criteriile de apreciere a efectuarii corecte
a resuscitarii §i criteriile pentru a opri resuscitarea cardiorespiratorie si cerebrala.

2. Metodele de hemostazi provizorie:
a. Compresie directa a locului de sangerare.
b. Flexie maximala in articulatie.
C. Aplicarea garoului.
d. Tamponament nazal anterior.

w

Metodele de control al pulsului periferic si central si a tensiunii arteriale.

B

Metodele de imobilizare provizorie a membrelor superioare si inferioare la pacientul
traumatizat.

Efectuarea pozitiei laterald de siguranta la pacientul inconstient.

Acordarea asistentei medicale de urgenta in stari de precome si come la etapa de prespital.
Acordarea asistentei medicale de urgenta in lipotimie, colaps.

Acordarea asistentei medicale de urgenta in soc anafilactic la etapa de prespital.
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Acordarea asistentei medicale de urgentd in colicd biliard si colicd renala la etapa de

prespital.

10.Acordarea asistentei medicale de urgentd in hemoragii digestive superioare si inferioare la
etapa de prespital.

11.Acordarea asistentei medicale de urgentd in hemoptizie si hemoragia pulmonari la etapa de
prespital.

12.Acordarea asistentei medicale de urgentd in acces de angind pectorali la etapa de prespital.

13.Acordarea asistentei medicale de urgenta in infarct miocardic acut la etapa de prespital.

14.Acordarea asistentei medicale de urgenta in acces de astm bronsic la etapa de prespital.

15. Acordarea asistentei medicale de urgentd in puseu hipertensiv, acces de astm cardiac si edem
pulmonar la etapa de prespital.

16. Asistenta manuali in nastere la etapa de prespital.

17.Sectionarea cordonului ombilical de prespital.

18.Semnele de decolare a placentei.

19.Pulsoximetria.
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9. SUGESTII METODOLOGICE

Managementul activitatii profesorului metodist/mentorului este asiguratd de o gama de

documente reglementative si de evaluare, care sant perfectate si gestionate in termenii stabilifi:

1. Obligatiunile profesorului metodist/mentorului in cadrul stagiului practic.

2. Raportul de autoevaluare a activitatii profesorului metodist privind efectuarea stagiului
practic.

3. Registrul de evidenta a frecventei si reusitei elevilor pentru anul de invatamint, propus de
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova.

Pe parcursul realizarii stagiilor de practicd elevii completeaza un set de acte normative,
specificate in Nomenclatorul de acte pentru stagiile de practica (diferentiat pentru Practica de
initiere in nursing, Stagiul practic de specialitate Nr.1, 2, 3 si Practica ce precede probele de
absolvire). Activitatile de perfectare/completare a documentatiei recomandate stimuleaza la elevi
abilitatile specifice de lucru cu documentatia de referinta, asigura posibilitatea de evaluare finala
a fiecarui tip de stagiu practic. Pentru elevi sunt propuse urméatoarele documente:

1. Nomenclatorul de acte pentru stagiile de practica (Practica de initiere in nursing, Stagiul
practic de specialitate Nr.1, 2, 3 si Practica ce precede probele de absolvire).

2. Codul deontologic al lucratorului medical si al farmacistului.

3. Raport privind realizarea stagiului de practica.

4. Referinta elevului.

5. Agenda formarii profesionale — model propus de Ministerul Educatiei al Republicii

Moldova.

6. Dosarul de nursing.

10. SUGESTII DE EVALUARE A STAGIULUI DE PRACTICA

Activitatea didactica reprezinta un sistem al interferentei celor trei activitati: predare —
invatare — evaluare, care se desfasoara simultan si asigura eficienta doar in cazul cdnd formeaza
0 unitate, o continuitate. Evaluarea competentelor porneste de la definirea clara a acestora, drept
capacitate de solutionare a problemelor intr-un context dat. Prin urmare, pentru evaluarea
abilitatilor specifice si a competentelor profesionale trebuie identificate cunostintele acumulate,
deprinderile formate, atitudinile si abilitatile dezvoltate.

Obiectivele evaluarii formarii prin practica vor urmari progresul asistentului medical cu
referire la abilitdfile specifice si competentele profesionale formate, inifiativa profesionald,
atitudinile fatd de pacient si fatd de profesia aleasd, interesele privind evolutia personald in
diferite activitdti profesionale. Procesul de evaluare este continuu, obiectiv si deschis.

Utilizand diverse metode de evaluare elevii sunt invatafi sa aprecieze/evalueze
fenomenele si procesele medicale, sa aplice cunostintele dobandite in activitati practice, sa
propund solutii pentru diferite situatii. Urmarind formarea specialistului medical cu studii
postsecundare nontertiare, care trebuie sa activeze autonom, calitativ, dar si in colaborare si
cooperare in echipa multidisciplinara, in relatii de parteneriat, este important ca fiecare sa-si
dezvolte capacitati de autoevaluare si evaluare reciproca, in scopul asigurdrii acordarii asistentei
medicale de calitate.

Notele obtinute la stagiul de practica se iau in calculul mediei academice semestriale a
elevului. Creditele de studii transferabile se acordd pentru nota de promovare 5.00 si mai mult.

I. Evaluarea stagiului Practica de initiere in nursing se va realiza la sfarsitul stagiului de
practica sub forma de colocviu oral in baza:
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e Realizarii Curriculum-ului stagiului de practica (compartamentul Practica de initiere in
nursing) si activitatii elevului pe parcursul stagiului, evaluate de asistentul medical
superior/principal din institutia medico-sanitare publice.

e Completarii si prezentarii Portofoliului stagiului de practica, care include actele
normative in conformitate cu Nomenclatorul de acte al elevului.

e Completarii si prezentarii Agendei formarii profesionale, in care se fixeaza (zilnic)
evaluarea activitatii realizate conform Curriculum-ului stagiului de practica pe
parcursul a 3 saptamani.

o Sustinerea orald a Raportului stagiului de practica.

Nota finala este calculata din media notelor evaluarii activitatii zilnice (calcularea notei

medii cu sutimi fara rotungire) si sustinerii Raportului stagiului de practica.

I1. Evaluarea Stagiul practic de specialitate nr. | - fngrijirea bolnavilor in stationar se va
realiza la sfarsitul stagiului de practica sub forma de colocviu oral in baza:

e Realizarii Currciulum-lui stagiului de practica (compartamentul Ingrijirea bolnavilor in
Stationar) si activitatii elevului pe parcursul stagiului de practicd, evaluate de catre asistentul
medical superior/principal din institutia medico-sanitare publice.

e Completarii si prezentarii Portofoliului stagiului de practica, care include actele
normative in conformitate cu Nomenclatorul de acte al elevului.

e Completarii si prezentarii Agendei formarii profesionale, in care se fixeaza (zilnic)
evaluarea activitatii realizate conform Currciulum-/ui stagiului de practica pe parcursul a 2
saptamani.

e Prezentarii si sustinerii Dosarului de Nursing.

Nota finala este calculata din media notelor evaluarii activitatii zilnice (calcularea notei
medii cuU Sutimi fara rotungire) si sustinerii Dosarului de Nursing.

I1l. Evaluarea Stagiul practic de specialitate nr. 1l - Ingrijiri individualizate a
bolnavilor in stationar se va realiza la sfarsitul stagiului de practica sub forma de colocviu oral
in baza:

e Realizirii Currciulum-lui stagiului de practica (compartamentul Ingrijiri individualizate
bolnavilor in stationar) si activitatii elevului pe parcursul stagiului de practica, evaluate de catre
asistentul medical superior/principal din institutia medico-sanitare publice.

e Completarii si prezentarii Portofoliului stagiului practic, care include actele normative
in conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

e Completarii si prezentarii Agendei formarii profesionale, in care se fixeaza (zilnic)
activitatea realizata conform Curriculum-lui stagiului de practica pe parcursul a 2 saptamani.

e Prezentarii si sustinerii Dosarului de Nursing specializat.

Nota finala este constituita din media notelor evaluarii activitatii zilnice (calcularea
notei medii cu sutimi fara rotungire) si sustinerii Dosarului de Nursing specializat.

IV. Evaluarea Stagiul practic de specialitate nr. 11l - Asistenta medicala primara cu
nursing comunitar se va realiza la sfarsitul stagiului de practica sub forma de colocviu oral in
baza:

e Realizarii Curriculum-lui stagiului de practica (compartamentul Asistenta medicala
primara cu nursing comunitar) $i activitatii elevului pe parcursul stagiului de practica, evaluate
de catre asistentul medical de familie.
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e Completarii si prezentarii Portofoliului stagiului practic, care include actele normative
in conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

e Completarii si prezentarii Agendei formarii profesionale, in care se fixeaza (zilnic)
evaluarea activitatii realizate conform Curriculum-lui stagiului de practica pe parcursul a 5
saptamani.

e Prezentarii publice a Proiectului de sanatate (prezentare in formatul Power-Point si pe
suport de hartie) in unul din domeniile actuale ale medicinii moderne: tuberculoza pulmonara,
diabetul zaharat, hepatitele virale acute si cronice, serviciile de sanatate in scoli (drepturile si
responsabilitatile copilului/clientului, alimentatia sanatoasa, violenta si abuzul fata de copii,
sandtate mentala si bunastare psihologica, deprinderi vicioase: fumatul, utilizarea alcoolului,
abuzul de substante psihoactive: narcomania), sandtatea reproducerii (drepturile adolescentului,
sanatatea sexuala - ITS/HIV/SIDA, sarcina la varsta de adolescenta, contraceptia in adolescentd),
etc.

Nota finala este calculata din media notelor evaluarii activitatii zilnice (calcularea notei
medii cu sutimi fara rotungire) si sustinerii Proiectului de sanatate.

V. Evaluarea Practicii care precede probele de absolvire se realizeaza prin:

o testarea integrata la disciplinele de profil;
e evaluarea deprinderilor practice (examen integrat).
Testarea integrata a absolventilor calificarii Aistent medical este realizata la disciplinele
de profil:
e Medicina interna, geriatrie cu nursing specific
e Pediatrie cu nursing specific.
e Chirurgie cu nursing specific.

Evaluarea deprinderilor practice se realizeaza in forma de examen integrat, Comisia
fiind constituita din:

e Presedinte — specialistul din domeniul practic (Specialistul principal al Ministerului
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale In Nursing, Presedintele Asociatiei Nursing,
asistentul principal din institutiile medico-sanitare publice tertiare).

e Vice-presedinte — sef sectie, care asigura managementul sectiei unde isi fac studiile
absolventii.

e Membrii comisiei — asistentii medicali principali din institutiile medico-sanitare publice
republicane, municipale cu categorii superioare 1n specialitate.

Nota finala este calculata din media notei de la testarea integrata si nota de la evaluarea
deprinderilor practice, calcularea notei medii fiind realizata cu sutimi fara rotungire.

In cadrul Practicii ce precede probele de absolvire elevii completeazi si prezinta
Portofoliul stagiului practic, care include actele normative in conformitate cu Nomenclatorul de
acte al elevului. Agenda este completata saptamanal, in care se fixeaza activitatea realizata
conform Curriculum-ului stagiului de practica pe parcursul a 21 saptamani.

11. CERINTE FATA DE LOCURILE DE PRACTICA
Institutiile medico-sanitare publice (IMPS,) unde se dasfasoara instruirea practica a
elevilor, se clasifica dupa tipul de asistentd medicala pe care o ofera populatiei: asistenta
medicald primara, asistentd medicald de urgenta si asistentd medicala spitaliceasca.
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Activitatea unitdtilor economice este orientatad atdt spre protectia sandtdtii populatiei,
profilaxia, diagnosticarea, tratamentul si reabilitarea bolnavilor, promovarea modului sinatos de
viata, cat si spre monitorizarea si dirijarea stagilor de practica.

Modalitatea de identificare a unitatii economice pentru desfasurarea stagiului de practica se

realizeaza dupa cum urmeaza:

a.  unitatea economica propusad de Centrul de execelenta in medicina si farmacie ,, Raisa
Pacalo” pentru aprobare Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al
Republicii Moldova.

b.  unitatea economica este selectata la propunerea elevului. Analiza si validarea
locurilor de practica selectate de elevi se realizeaza de cétre Centrul de execelenta in
medicina si farmacie ,, Raisa Pacalo”,

C.  unitatea economicd aprobatd prin Ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale al Republicii Moldova.

Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova aproba prin ordin
institutiile medico-sanitare publice de stat, private si departamentale in calitate de baze clinice
pentru realizarea instruirii practice.

Stagiile de practicd efectuate in cadrul unitdtilor economice se organizeazd si se
desfasoara in baza Contractului de parteneriat.

Bazele practice — unitatile ecomnomice din domeniul sanatatii, corespund urmatoarelor

cerinte:

e profilul institutiei medico-sanitare publice corespunde continuturilor de instruire.

e mentorii - personalul medical mediu din institutiile medico-sanitare publice,
responsabil de instruirea practica a elevilor, este instruit in domeniul psihopedagogiei.

e mentorii manifesta respect si reponsabilitate pentru educatia profesionala a viitorilor
specialisti si participa activ in procesul de formare a competentelor profesionale a viitorilor
asistenti medicali.

einstitutitle medico-sanitare publice manifestd un management institutional de
performantd, participativ, abordat complex si sistemic, incat personalul medical implica activ
elevii in procesul de acordare a serviciilor medicale populatiei;

e institutiille medico-sanitare publice au capacitatea necesara pentru incadrarea tuturor
elevilor 1n activitatile curativ-preventive si de ingrijire;

emultitudinea de servicii medicale prestate de instituia medico-sanitard publica
corespunde cu volumul de competente si abilitati necesare pentru antrenare in conformitate cu
programul stagiului practice;

e institutiile medico-sanitare publice asigura respectarea prevederilor
contractului/conventiei-cadru de parteneriat privind efectuarea stagiilor de practica ale elevilor;

e institutiile medico-sanitare publice organizeaza si asigura conditii corespunzatoare
pentru desfasurarea eficienta a stagiului de practica in corespundere cu curriculum-ul stagiului de
practica;

e institutiile medico-sanitare publice desemneaza conducatorul de practica din cadrul
unitatii economice din randul specialistilor de inalta calificare si cu experienta In domeniu;

e institutiile medico-sanitare publice asigurd accesul elevilor la fondul de literatura de
specialitate de care dispune unitatea economica, diverse proiecte de dezvoltare, alte materiale, la
utilajul si echipamentele corespunzatoare, in conformitate cu curriculum-ul stagiilor de practica;
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e institutiile medico-sanitare publice efectueaza instructajul elevilor privind aspecte de
organizare si norme de protectie/de securitate a muncii;

e institutiile medico-sanitare publice se include in procesul de formare prin practicd a
elevilor, antrenandu-se in organizarea si desfasurarea instruirii practice, solutionarea problemelor
posibile;

e institutiile medico-sanitare publice evalueaza nivelul competentelor profesionale
obtinute de elev, precum si comportamentul si modalitatea de integrare a acestuia in activitatea
unitatii economice.

12. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR
MEDICINA INTERNA, GERIATRIE CU NURSING SPECIFIC
1. Babiuc C., Dumbrava V-T. Medicina interna, vol.l, Il, Centrul Editorial-Poligrafic,
Chisinau, 2007.
2. Balinuta M., Rubtova S., Bilanutd E., Nistor 1. Microbiologia, sanitaria si igiena
alimentara. Editura Ruxanda, Chisinau 1999.
3. Bivol G. Ghid practic al medicului de familie, Cartier, Editia 1, noiembrie, Chisinau, 2003.
4. Bocsan 1., Radulescu A., Brumboiu 1., Suteu O., Achimas A. Epidemiologie practica
pentru medicii de familie, Editura medical universitara “Iuliu Hatieganu”, Cluj — Napoca, 1999.
5. Bolocan L. Sandtatea psihica la copii §i adolescenti, in Symposia profesorum, seria
Psihologie si Pedagogie, Chisindu, 2001.
6. Borundel C. Medicina interna pentru cadre medii, Ed. BIC ALL, Bucuresti, 2004.
7. Botgros 1., Boian 1., Gantea |. Conceptia implementarii, evaludrii si dezvoltarii curriculumului
scolar, Chisinau, 2002.
8. Botnaru V. Medicina interna, Breviar Modulul Cardiologie, Editura F. E. —P Tipografia
Centrala, Chisinau, 2008.
9. Botnaru V. Medicina interna, Breviar Modulul Pneumologie, Editura F. E. —P Tipografia
Centrala, Chisinau, 2008.
10. Botnaru V. Medicina interna, Breviar Modulul Gastroenterologie /hepatologie  Editura F.
E. —P Tipografia Centrala, Chisinau, 2008.
11. Butorov I., Negrean M., coaut. Gastroenterologie, curs de lectii, Polidanus, Chisinau,
2007.
12. Charles T., Jeannie L. Steele, Kurtis S. Meredith. Aplicarea tehnicilor de dezvoltare a
gindirii critice, Ghidul IV, Supliment al revistei Didactica PRO,Nr. 2 (8), Chisindu, 2003.
13. Chicu V., Curocichin G., Friptuleac G. Promovarea sanatatii (curs), Centrul Editorial —
Poligrafic Medicina, Chisinau, 2006.
de risc §i de criza, Chisinau, 2009.
15. Chirlici A., Jalba U. Igiena alimentatiei (compendiu de lucrari practice), Centrul Editorial
— Poligrafic Medicina al USMF, Chisinau, 2000.
16. Cindea D., Cindea R. Comunicarea manageriala aplicata, Expert, Bucuresti, 1998.
17. Conflictele si comunicarea: un ghid prin labirintul artei de a face fata conflictelor. Editura
Arc, 1998.
18. Corcimaru I. Hematologie, Chisinau, Centru Editorial-Poligrafic Medicina, 2007.
19. Danii C., Babii V. Tinerii previn HIV/SIDA. Ghid de actiune pentru educatorii de la egal la
egal. Centrul National de Resurse pentru Tineri, Chisinau, 2008.
20. Ghidul consumatorului pentru produse alimentare. Chisinau, 2008.
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21. Ghidul voluntarilor din cadrul Serviciilor de Saniatate Prietenoase Tinerilor, 2007,
p.104.

22. Friptuleac G. Ecologie umana, Centrul Editorial — Poligrafic Medicina, Chisinau, 2006.

23. Habasescu 1. Igiena copiilor si adolescentilor (lucrari practice), Centrul Editorial —
Poligrafic Medicina, Chisinau, 2009.

24. Lungu S. Geriatrie, Editura Poligraf, Chisinau, 2004.

25. Manea M. Medicina de familie — viriga primordiala a reformarii sistemului de sandatate//
Materialele Congresului I al Medicilor de familie din republica Moldova, Chisinau, 2000.

26. Manolache A., Negrean M. Managementul practicii medicale in ingrijiri geriatrice,
Asociatia Acasa, Chisinau, 2012.

27. Manolache A., Negrean M. Standarde/protocoale ale deprinderilor practice, Tipogr. Prag -
3 SRL, Chisinau, 2008.

28. Medicina de familie — viriga primordiala a reformarii sistemului de sanitate,
Materialele Congresului 1 al Medicilor de familie din republica Moldova, Chisinau, 14
septembrie 2000, pag,2

29. Melnic B. Formarea calitatilor omenesti, Stiinta, Chisinau, 1992,

30. Monitorul oficial, 1316 Hotarire privind aprobarea Programului national de control al
tuberculozei pentru anii 2011- 2015, decembrie, Chisinau, 2010.

31. Nicolau A. Cunoaste-te pe tine insuti, Polirom, Iasi, 2003.

32. Opopol N., Russu R. Sanatatea mediului. Casa editorial — poligrafica BONS Offices,
Chisinau, 2006.

33. Planurile de invatamant, calificarea: Asistent medical, Chisinau, 2013.

34. Politica Nationali de Sianatate a Republicii Moldova, anii 2007- 2021.

35. Programul National de eradicare a tulburarilor prin deficit de iod, 2011-2015.

36. Programul National de combatere a hepatitelor virale B,C si D pentru anii 2012-2016.
37. Saulea A. Gerontologie, Editura Epigraf, Chisinau, 2009.

38. Stempovscaia E. Standarde de ingrijiri nursing pentru asistente medicale si moage,tipog.
Grafema Libris, Chisinau, 2007.

39. Stog L. Responsabilitatea ca dimensiune a personalitatii. Chiginau 1998.

40. Volovei V., Mocanu V., Ciocanu M. Sanatatea populatiei Republicii Moldovei: aspecte
medico-sociale (realizari, opinii, perspective), Polidanus SRL, Chiginau, 2008.

41. Bce 6 nawux pykax. Ilocobue no nepsuunoii npodpmiakruke BUY/CITUA. MonoaexxHbii
couuanbHoO-MpodmnakTnyeckuit nentp "Jsepu", Mocksa, 2001.

42. HaBbIKH He0OX0AMMBIE 115 310POBbsi. BcemupHast Opranusaiyst 31paBoOXpaHEHHUS,
Anma-Arta, 2003.

43. Mpoduaakruka BUU-udpexunu. MadhopmarioHHbIH COOPHUK JJIsT PYKOBOIUTENEH MIKOIM,
Bumkek, 2009.

44. www. ms.gov.md, Protocoalele Clinice Nationale.

45. www. ms.gov.md, Protocoalele standardizate pentru medicii de familie

OBSTETRICA, GINECOLOGIE CU NURSING SPECIFIC
1. Ancar V., lonescu C. Obstetrica, Editura National”, 1997.
2. Beck W.W. Obstetrica si ginecologie, Ed ,,Almatea” editie in limba romana sub red.
Vladarescu R., Bucuresti, 1997.
3. Friptu V., Metaxa L., Cernitchi O. Afectiunile purulente-septice in obstetrica, Chisinau,
2005.
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4. Friptu V., Bologan 1., Corcimari V., Buzdugan T., Comendant R., Baltag V.,
Hodorogea S., Zarbailov N., Plugaru Al., Stratulat P., Ciocirla L., Crivceanschi L.,
Curteanu A., Caraus T., Buian G. Supliment la ghidul C National de Perinatologie (volumul
2), Protocoale de ingrijire si tratament in obstetrica si neonatologie, Chisinau, 2005.

5. Friptu V., Cernetchi O., Hodorogea S. H., Plugaru Al., Pavlenco A., Cotelnic A., Erhan
P. Hemoragiile obstetricale, Chisinau, 2006.

6. Friptu V., Metaxa l., Moga M., Leahu V., Saptefrati V. Afectiunile tractului ginecourinar
inferior, tipografia " BALACRON”, Chisinau, 20009.

7. Moga M. Obstetrica si ginecologie, Editura Universitatii, Transilvania, Brasov 2010.

8. Mosin V. si coaut. Ghid al serviciilor de Planificare Familiala, Ed ,,Reclama”, Chisinau,
2001.

9. Mosin V. Cuplul infertil. Baze stiinfifice si aspecte clinice, Chiginau, 2001.

10. Mosin V. Ginecologie endocrinologica juvenila, Chisinau, 2003

11. Ninescu V. Obstetrica si ginecologia, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti 2006.

12. Paladii Gh. Ginecologie endocrinologica, Chisinau, 2004.

13. Paladi Gh., Stemberg M. Inflamatiile organelor genitale (material didactic), 1993.

14. Paladi Gh., Stemberg M. Metode de diagnostic si tratament in ginecologie (indicatii
metodice), 1994.

15. Protocol clinic national Maladii benigne ale glandei mamare, Chisinau, 2008.

16. Protocol clinic national Cancerul glandei mamare, Chisinau, 2009.

17. Protocol clinic national Cancerul cervical, Chisinau, 2011.

18. Protocol clinic national Cancerul endometrial, Chisinau, 2011.

19. Protocol clinic national Cancerul vulvar, Chisinau, 2011.

20. Protocol clinic national Cancerul ovarian, cancerul trompei uterine si cancerul primar
peritoneal, Chiginau, 2011.

21. Stratulat P., Crivceanschi L., Ciocirld L., Curteanu A., Caraus T. Managementul
22. Stratulat P., Etco L., Rosca P., Friptu V., Bologan I., Baltag V., Belousova T.,
Hodorogea S., Buzdugan T., Chitic L. Modul Asistenta antenatald, Chisinau, 2006.

23. Stratulat P., Curteanu A., Cararus T. Buletin de perinatologie, Chisinau,2008.

24. Stratulat P., Mosin V., Bologan I., Etco L., Corcimari V., Ding V., Serbencu A.,
Plugaru A., Curteanu A., Danii R., Vrinceanu M., Sorici N., Revenco V., Compendiu,
Pregatirea psiho-emotionald a gravidei si membrilor familiei ei, Chisinau, 2006.

25. Stratulat P., Bivol G., Friptu V., Etco L., Corcimari V., Buzdugan T., Baltag V.,
Comendant R., Bologan I., Hodorogea S., Siscanu D., Zarbailov N., Curocichin G.,
Samailov O., Curteanu A., Caraus T., Vasilov 1., Rudi M., Turea V., Cirstea O. Ghid practic
in asistenta antenatala, Chisinau, 2006.

26. Stemberg M., Gladun E., Rotaru M., Friptu R., Mosin V., Corolcova N. Ginecologie
neoperatorie, Chisinau, 1996.

27. Stemberg M., Gladun E., Friptu V., Corolcova N. Obstetrica practica, Ed.”Reclama”,
Chisinau, 2004.

28. Virtej P. Ginecologie (manual), Chisinau, 1997.

29. Vartej P., Vartej 1. Ginecologie Endocrinologica, Editia a Ill-a, revizuitd si completata,
Ed.ALL, Brasov, 2006.

30. Vartej P. Obstetrica fiziologica si patologica, Ed. ,,ALL”, Bucuresti, 1997.
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CHIRURGIE CU NURSING SPECIFIC
1. Acalovschi l. Anestezie clinica. Ed. a ll-a. Coliseum, Cluj-Napoca, 2005.
2. Bedicov E., Ignatenco S. Chirurgie — Compendiul deprinderilor practice, 1.I. “Angela
Levinta”, Chisinau, 2004.
3. Bitca P. Chirurgie abdominala, Chisinau, 2007.
4. Crivceanschi L. Urgente medicale, Chisinau, 2005.
5. Daschevici S. Constantinescu M. Chirurgie. Specialitati chirurgicale, Bucuresti, Editura
Medicala, 2007.
6. Geogrescu St., Lazescu P. Primii pasi in chirurgie, Ed. Kolos, Iasi, 2003.
7. Golovin B., Bedicov E., Cretu E. Chirurgie generald — ghid pentru lucrari practi, , 1.1.
“Angela Levinta”, Chisinau, 2004.
8. Gornea F., Marin |. Ortopedie si traumatologie. Editia II, Chisinau, 2006.
9. Gudumac E., Benea T., Golovin B., Cretu E. Chirurgie, 1.S. F. E.-P. ,, Tipografia Centrala”,
Chisinau, 2009.
10. Gudumac E., Babuci V. Bolile chirurgicale ale copilului, Chisinau, 2004.
11. Modul: Ingrijiri paliative. Ministerul Sanatatii si Protectiei Sociale al RM, CNMF, Asociatia
Nursing, Moldova, Chisindu, 2008.
12. Mozes C. Tehnica ingrijirii bolnavului. Editura Medicala, Bucuresti, 2007.
13. Popa Fl. Semiologie si practica chirurgicala elementard, Ed. Universitara ,,Carol Davila”,
Bucuresti, 2005.
14. Prisacari V. Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, Editia II. Chisinau,
2010.
15. Spinu A. Chirurgie generala si semiologie chirurgicala, Centrul Editorial-Poligrafic
Medicina, Chisinau, 2008.
16. Standarde/protocoale ale deprinderilor practice, CNMF, Chisinau, 2008.
17. Titirca L. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de cdtre asistentii medicali, Manual pentru
colegiile si scolile postliceale sanitare, Ed. a 8-a, Editura Viata Medicald, Bucuresti, 2007.
18. Ungureanu E., Stempovscaia E. Diagnostice nursing in practica clinica, Chisinau, 2008.
19. Bapsikuna H.B., 3apsainckas B.I'. Cecmpunckoe deno ¢ xupypeuu. JIBenaanaroe u3ianue,
N3narensctBO «Dennkey», Pocros-nHa-/lony, 2012.
20. I'ynymak E., bens T., l'onoBun b., Kpeny E. /Ipakmuueckoe pykoeoocmeo no okasanuio
nepeou MeOUYUHCKOU NOMOWU U YX00Y 3a Xupypeudeckumu oonvhvimu, Kummnés, 2005.

PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC
1. Aprecierea i clasificarea copilului bolnav in varsta de la 2 luni la 5 ani, CIMC,
OMS/UNICEF, Departamentul pentru Sanatatea si Dezvoltarea Copilului, Agentia Elvetiana
pentru Dezvoltare si Cooperare MSRM, Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare,
2007.
2. USMF ,N.Testemitanu”, ,,Evaluarea paraclinica 1n pediatrie”, Chisindu, 2009.
3. Cerempei L., Cucieru E. Curs de lectii la pediatrie, pag. 386, Chisinau, 2008.
4. Cobileanschi S., Botnarciuc L. Cucieru E. Curs de prelegeri, Boli infectioase, pag. 278,
Chisinau, 2010.
5. Cucieru E., Cusnir R., Turcan T., Badicico L. Tehnici de ingrijire in pediatrie, Chisinau,
2005.
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6. Cucieru E., Cusnir R., Botnarciuc L. Suport de curs pentru instruirea studentilor din
Chisinau, 2007.

7. Cucieru E., Botnarciuc L., Cusnir R., etc. Standarde/protocoale a deprinderilor practice,
pag. 480, Chisinau, 2012.

8. Conduita Integrata a Maladiilor la Copii, OMS, Departamentul Sanatatii si Dezvoltarii
Copilului, 2010.

9. Copilul nostru, Ghid pentru parinti, Ministerul Sanatatii al RM, UNICEF, 2004.

10. Consultati mama, CIMC, OMS/UNICEF, Departamentul pentru Sanatatea si Dezvoltarea
Copilului, Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare MSRM, Agentia Elvetiana pentru
Dezvoltare si Cooperare, 2007.

11. Conduita sugarului mic bolnav in vdrsta de la 1 saptamdna pina la 2 luni , CIMC,
OMS/UNICEF, Departamentul pentru Sanatatea si Dezvoltarea Copilului, Agentia Elvetiana
pentru Dezvoltare si Cooperare MSRM, Agentia Elvetiand pentru Dezvoltare si Cooperare,
2007.

12. Determinati tratamentul, CIMC, OMS/UNICEF, Departamentul pentru Sanatatea si
Dezvoltarea Copilului, Agentia Elvetiand pentru Dezvoltare si Cooperare MSRM, Agentia
Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare, 2007.

13. Protocolului clinic national Infectiile respiratorii virale la copii, Chisinau, 2008.

14. Protocolului clinic national Convulsiile neonatale, Chisinau, 2008.

15. Protocolului clinic national Boala diareica acuta la copii, Chisinau, 2009.

16. Protocolului clinic national Icterul neonatal, Chisinau, 2009.

17. Protocolului clinic national Sepsisul neonatal, Chisinau, 2009.

18. Protocolului clinic national Otita medie acuta la copii, Chisinau, 2009.

19. Protocolului clinic national Fetopatia diabetica a nou-nascutului,Ch. 2010.

20. Protocolului clinic national Rinita alergica la copii, Chiginau, 2011.

21. Protocolului clinic national Varicela, Chiginau, 2011.

22. Protocolului clinic national Gripa la copii, Chisinau, 2012.

23. Protocolului clinic national Infectia meningococica la copii, Chiginau, 2012.

24. Protocolului clinic national Hepatita virala A la copii, Chisinau, 2012.

25. Protocolului clinic national Oreionul, Chisinau, 2012.

26. Protocolului clinic national Convulsiile febrile la copii, Chisinau, 2013.

27. Stratulat P. Ghid de ingrijire a nou-nascutului si sugarului pentru medicul de familie,
Chisinau, 2000.

28. Securitatea copilului UNICEF, Pas cu pas, Chisinau, 2004.

ASISTENTA MEDICALA PRIMARA CU NURSING COMUNITAR
1. Andritchi V. Organizarea procesului educational. Ghid de formare profesionald a cadrelor

didactice, Editura Stiinta, Chisinau, 2007.

2. Babiuc C., Dumbrava V-T. Medicina interna, Centrul Editorial- Poligrafic, Chisinau, 2007.
3. Bivol G. Ghid practic al medicului de familie, Cartier, Editia 1, noiembrie, Chisinau, 2003.

4. Borundel C. Medicina internd pentru cadre medii, Ed. BIC ALL, Bucuresti, 2004

5. Botgros 1., Boian 1., Gantea |. Conceptia implementarii, evaludrii si dezvoltarii curriculumului
scolar, Chisinau, 2002.

6. Botnaru V. Medicina interna, Breviar Modulul Cardiologie, Editura F. E. —P Tipografia
Centrala, Chisinau, 2008.
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7. Botnaru V. Medicina interna, Breviar Modulul Pneumologie, Editura F. E. —P Tipografia
Centrala, Chisinau, 2008.

8. Botnaru V. Medicina interna, Breviar Modulul Gastroenterologie/hepatologie Editura F. E. —
P Tipografia Centrala, Chisinau, 2008.

9. Butorov I., Negrean M., coaut. Gastroenterologie, curs de lectii, Polidanus, Chisinau, 2007.
10. Corcimaru I. Hematologie, Chisinau, Centru Editorial-Poligrafic Medicina, 2007.

11. Cretu C. Teoria curriculum-ului si continuturile educatiei, curs Editura Universitatii
,AlLILCuza" Iasi. 2000.

12. Cristea S. Dictionar de pedagogie. - Chisinau-Bucuresti: Grupul editorial Litera
Intornational, 2000.

13. Crisan A. Unele aspecte ale definirii conceptului de ,, curriculum” in literatura de
specialitate // Revista de Pedagogie si Psihologie. - Chisinau, 1991. Nr.1.

14. Crisan Al. Curriculum si dezvoltare curriculard: un posibil parcurs strategic, Revista de
pedagogie. — Bucuresti, 1994. Nr.3-4.

15. D'Hainaut L. Programe de invatamint §i educatie permanentd. -Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica, 1981.

16. Gutu V., Silistraru N., Platon C. Teoria si metodologia curriculum-ului universitar: Pedagogie
universitard in dezvoltarellcoord. st.: Univ. de Stat din Moldova. Fac. de Istorie si Psihologie. — Ch.:
Centrul Ed. al USM, 2003.

17. Gutu V., Cimpoes Gh., Babuc V. Proiectarea curriculumului invatamantului agrar din
Republica Moldova, Chisinau, 2001.

18. Lungu Sv. Geriatrie, Editura Poligraf, Chisinau, 2004.

19. Manea M. Medicina de familie — veriga primordiala a reformarii sistemului de sandatate//
Materialele Congresului | al Medicilor de familie din republica Moldova, Chisinau, 14
septembrie 2000.

20. Manolache A., Negrean M. Managementul practicii medicale in ingrijiri geriatrice,
Asociatia Acasa, Chiginau, 2012.

21. Manolache A., Negrean M. Standarde/protocoale ale deprinderilor practice, Tipogr. Prag
-3 SRL, Chisinau, 2008.
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23. Monitorul oficial, 1316 Hotarire privind aprobarea Programului national de control al
tuberculozei pentru anii 2016- 2020, decembrie, Chisinau, 2010.

24. Niculescu R.M. Curriculum educational, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 2000.

25. Niculescu R.M. Teoria si managementul curriculum-ului, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2003.

26. Panturu S. Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculum-ului. Aspecte de management
al curriculumului. Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2008.

27. Planurile de invatamint, calificarea: Asistent medical, Chisinau, 2013.
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invatamint, Bucuresti,, cap.V., 2001.
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spre o personalitate integrata// Materialele Conf. St. Intern. 22-23 oct. 2009/ coord. st.: ISE
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34. Volovei V., Mocanu V., Ciocanu M. Sanatatea populatiei Republicii Moldova: aspecte
medico-sociale (realizari, opinii, perspective), Polidanus SRL, Chisinau, 2008.

35. Clarification of competency and capability requirements for family health nurses
working in communities, EACEA, Final Report, 10.10.2012.
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