
MINTSTEII^UI, sANATATII' MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE

{.L RBPUBLICII MOLDOVA

ORDIN
mun. Chi$ineu

Cu privire aprobarca Proflrlurilor ocupafionale

din domeniul sinnti{ii

in temeiul Hotdr Republicii Moldova nr'863 din 08'10'2014

,,Pentru aprobarea M elaborare a standardelor ocupalionale",

ordinului Minsiterului liei sociale Ei Famrlte nr,22 din 03.03.2014

,,Cu privire la aprobarea Clasiflcatorului ocupaliilor din Republica Moldova

(CORM 006-14)", HotirArii Gu

23.11.2017 ,,Cu Privire la aProbarea

Moldova" qi in temeiul pct. 9 alin.l t din

funclionarea Ministerului Sen6t6tii, Mu

Hot[rirea Guvernului Nr'694 din 30 august 2017,

ORDONT

1. Sc aproba Profilurile ale din domeniul s6n6tilii, confotm

anexelor nr.I-T, pentru inv postsecundar qi postsecundar nonterfiar'

2. Serviciul politici in donieniul managementului personalului medical qi social

(dl Valeriu Goncear) va aduce la cunogtinla persoanelor cointeresate prevederile

ordinului in cauz[.

3, Controlul executarii prezentului ordin se atribuie dnei Aliona Serbulenco,

Secretar de stat.

Svetlana CEBOTARIMinistru

centnil de Excelenta ln Mediclna



Anexa nr.2
La ordinul Ministerului SAndtfiii,

iale
Nr. l8

PROFILUL OCUPATIONAL

91210 Specialitatea MEDICINA

Calificarea ASISTENT MEDICAL

Elaborat de Centrul de excelenfr in medicinii qi farmacie ,,Raisa pacalo"

GRUPUL DE LUCRU:

1. Cobileanschi Svetlana, director adjunct pentru activitatea educafionald, didacticd gi
metodicI, grad managerial I, grad didactic superior, Centrul de excelenld in medicind qi farmacie
,,Raisa Pacalo", coordonator de grup.

2. Stempovscaia Elena, Doctor in psihopedagogie speciald, conferenliar universitar USp
,,Ion Creang6", PreEedintele Asocialiei Nursing din Moldova, asistent medical categorie
superioard in specialitate.

3. Pinteac Olga, asistentii medicald principald, IMSP Institutul Medicina Urgent6,
categoria superioard in specialitate.

4. Colesnic Tatiana, asistentd medicald principald, IMSP Institutul de Cardiologie,
categoria superioard in specialitate gi management sanitar.

5. Abdurahmanova Zinaida, asistent6 medicald principald in pediatrie, IMSP Institutul
Mamei qi Copilului, categorie superioard in specialitate.

II. DATA ELABORARII 25.05 2018

III. DESCRIEREA CALIF'CARII

Asistentul medical este specialistul cu studii in domeniu, care activeazd" in institufiile
medico-sanitare publice gi private, acordd servicii de ingrijiri individualizate, orientate spre
persoand in plan preventiv, reabilitativ, curativ, paliativ, in condilii de stalionar gi comunitate,
tepattizate dup[ responsabilitate autonomE, delegatd, interdependentd qi interdisciplinard, cdt gi
sd coordoneze o echipa medicald, asigurdnd asistenla medicald, inclusiv educafia pentru
sdndtate a indivizilor gi a grupurilor mici in cadrul institutiilor medicale sau colectivitafilor.

Asistentul medical este responsabil pentru planificarea gi gestionarea ingrijirilor
medicale, supravegherea altor lucratori de ingrijire din sistemul sdndtdfii, activdnd in mod
autonom sau delegat in cadrul echipei multidisciplinare. Asistentul medical presteazd servicii
de ingrijiri medicale pentru economia nafionald gi asigurd: planificarea, organizarea gi punerea
in aplicare a ingrijirilor orientate spre pacient inbaza cunoqtinfelor gi competenfelor dobdndite
cu asigurarea calitilii ingrijirilor, consilierea qi spijinul pacientului gi a membrilor familiei lui;
identificarea situatiilor de ingrijire gi stabilirea in mod independent a asistenfei medicale
necesare inbaza cunogtinfelor teoretice gtiinfific argumentate; aplicarea principiilor de ingrijire



inbaza criteriilor ce tin de cadrul juridic, economic Ai ecologic; participarea in diagnosticarea

medicald gi tratament; selectarea, implementarea gi evaluarea ingrijirilor; inilierea in mod
independent a mdsurilor imediate pentru menfinerea in viafd qi aplicarea mdsurilor in situalii
excepfionale sau catastrofd conform Protocoalelor Clinice NaJionale; colaborarea gi

comunicarea profesional[ eficient[ cu reprezentanfii altor profesii din domeniul sdndtdfii;

autoinstruirea gi educa{ia profesionali continud, promovarea imaginii pozitive qi a dezvoltdrii
profesiei de asistent medical in contextul social

Competenfele profesionale ale asistentului medical sunt racordate la Directiva UE gi a
Consiliului European de recunoagtere a calificirii profesionale (20I3|55AJE din 20.II.2013),
Ghidul EFN pentru implementarea Articolului 31 al Directivei 20I3l55lUE, Direcfiile
Strategice Europene pentru fortificarea nursing-ului Ei moqitului in vederea realizdrii
Obiectivelor Strategiei S6ndtate-202O.

Calificarea Asistentul medical este relevanti pe piata muncii pentru nivelul 4 ISCED qi

vine in concordanfd, cu ClasiJicatorul ocupaliilor din Republica Moldova (CORM 006-14),

aprobat prin Ordinul Ministerului Muncii, Protecfiei Sociale gi Familiei nr.2212014 - Grupa
majord 3, Subgrupa majord 32 Tehnicieni qi asimilati in domeniul senetAfii, Grupa minord
322,Personal medical pentru ingrijire, Grupa de bazd 3221 Surori medicale, Codul ocupa{iei

322101, Titlul ocupaliei Asistent medical(nivel mediu) gi Nomenclatorul domeniilor de

formare profesionald, al specialitdlilor Si caliJicdrilor pentru tnvdtrdmfrntul profesional tehnic
postsecundar Si postsecundar nonterliar, aprobat prin Hotdrdrea Guvernului Republicii
Moldova nr.853/2015.

IV. ARTIBUTII $I SARCINI DE LUCRU

Atributii Sarcini de lucru
1. Respectarea normelor

de securitate qi protecfie in
muncd.

1.1. Aplicarea prevederilor legislatiei muncii in vigoare in
activ itatea pro fe s i onal d.

1.2. Asigurarea normelor de protectie in muncd conform
leeislatiei in vigoare.
1.3. Aplicarea normelor regimului sanitaro-igienic qi

antiepidemic in instituliile medicale conform documentelor
normative in visoare.
1.4. Purtarea echipamentului profesional gi de protectie specific
locului de muncd conform prevederilor legale, care va fi
schimbat ori de cdte ori este nevoie, pentru pdstrarea igienei gi

aspectului estetic personal.

1.5. Aplicarea mdsurilor de precautie universald in activitatea
profesionald.

1.6. Respectarea mdsurilor de securitate in vederea prevenlnl
incidentelor/accidentelor in utilizarea aparataj ului gi utilaj el or
medicale, utilajelor electrice, surselor de gaz metan, oxigen,
substan{elor dezinfectant e, in caz de incendii.
1.7. Prevenirea accidentelor cu expunere la produse bioloeice.
1.8. Aplicarea managementului cazului de accident prin
expunere la s6nge (expunere cutanatS, percutani, a mucoaselor)
conform normelor reslementative.
1.9. Identificarea situafiilor de pericol inrealizarea sarcinilor de
lucru in scopul prevenirii qi lichid[rii acestora.

1.10. Raportarea scris5/orald a situaliilor de risc a persoanelor
abilitate in luarea deciziilor conform procedurilor interne.



1.11. Sesizarea superiorilor in
instalatiile sanitare, electrice,
vederea remedierii acestora.

cazul defecliunilor apdrute
de gaz, termice de oxigen

la
in

1.12. Inldturarea factorilor de risc conform reglament4rilor in
uggare.
1.13. Semnalarea accidentelor personalului medical cu statut
superior conform procedurilor interne.
1.14. Evacuarea in caz de situalii exceptionale conform
procedurilor specifi ce stabilite.
1.15. Aplicarea mdsurilor de prim ajutor in funclie de tipul
accidentului.
1.16. Efectuarea sistematicd a examenului medical pentru
menf inerea propriei sdndtdtii.
1.17. Participarea aldturi de
protej area mediului ambiant.

alte categorii profesionale la

2. Organuarea procesului
qi locului de munci.

2.1. Planificarea activitdjilor curente corespunzdtoare funcliei
indeplinite/figei postului.
2.2. PrioritizareaJierarhizarea activitdlilor in funcfie de
specifi cul acestora, drepturile pacientului, situatii neprevdzute.
2.3. Respectarea managementului
activitdlilor profesionale curente.

timpului in realizarea

2.4. Respectarea gradului de autonomie in cadrul activitdtii
profesionale conform legislafiei in vigoare.
2.5. Respectarea managementului/circuitei funcfionale din
secfie/departamente (in funcfie de specific) pentru personal,
medicamente, laborator, leni erie, alimente, vizitatori.
2.6. Comunicarea empaticd gi tolerantd cu toli actorii echipei
interdisciplinare in activitatea profesionali.
2.7. Comunicarea eficientS in depdqirea situaJiilor de crizd gi
conflict.
2.8. Raportarea prelulrii/preddrii turei de serviciu.
2.9. Monitorizarea activitdlilor profesionale desfdgurate de
personalul din subordine.
2.10. Stabilirea relaliilor optime de lucru cu echipa medicali,
cu pacientul, membrii familiei, insotitorii.

3. Gestionarea actelor
documentelor medicale.

3.1. Aplicarea prevederilor regulamentelor ordinii interne,
extraselor din Protocoalele Clinice Nationale, procedurilor
operafionale, ordinelor MSMPS RM in activitatea curentl.

deontologic al
in activitatea

3.2. Respectarea prevederilor Codului
lucrltorului medical gi al farmacistului
profesional6.
3.3. Aplicarea prevederilor Politicii Nalionale pentru
Securitatea Injecfiilor, aprobatd prin Hotararea Colegiului MS
din 17.08.2004.

3.4. Aplicarea in activitatea cotidian1 a mdsurilor gi metodelor
de dezinfecfie conform recomanddrilor Ghidului de
supraveghere qi control a infecliilor nozocomiale gi al altor
ordine in visoare.
3.5. Completarea documentelor medicale conform cerinfelor
specifice din domeniu.
3.6. Completarea datelor de identitate ale pacientului in Figa de
observatie clinica/Cartela medicald de ambulator.
3.7. Asigurarea consemndrii refuzului pacientului pentru
internare.



3.8. Asigurarea consemndrii acordului pacientului pentru
examindri cu caracter invaziv.
3.9. Completarea bonului
patologice la laborator.

de trimitere a probelor biologice gi

3.10. Completarea bonului de trimitere al pacientilor la diverse
explordri instrumentale, finctionale, cu radionuclezi.
3.11. Asigurarea plstrdrii rezultatelor investigaliilor in
documenta{ia medicald a pacientului.
3.12. Completarea bonurilor personalizate cu privire la
medicafia prescrisd, consumabilile gi produsele
parafarmaceutice, inclusiv si in varianta dieitald (SIA).
3.13. Completarea documentaliei medicale cu privire la
rezultatele procedurilor de explordri paraclinice ale pacientului
in limita competen{elor profesionale.
3.14. Elaborarea raportului de activitate la solicitare.

4. Asigurarea securitifii
integritifii pacientului.

4.1. Respectarea dreptului pacientului in conformitate cu actele
normative.
4.2.Respectarea secretului profesional, confidenlialit6lii
informa{iei medicale.
4.3. ObJinerea consimfdm6ntului informat al pacientului pentru
medicalie (modul de administrare, cantitatea, efectul scontat 9i
eventualele efecte secundare).
4.4. Respectarea voinfei gi dreptului pacientului de a inceta sau
rcfuza efectuarea tratamentului cu excepfia cazurilor de fo(d
maiord cu anuntarea medicului curant.
4.5. Solicitarea organelor abilitate in cazul identificdrii
pacienfilor incongtien{i, fiard, acte, familie sau apartindtori.
4,6. Informarea pacientului despre consecinlele refuzului
pentru internare/tratament.
4.7, Intreprinderea mdsurilor de izolare in cazul pacienlilor
suspecti de boli infecto--contagioase.
4.8. Insofirea pacientului la investigaliiltratament in condilii de
"securitate adaptate la starea acestuia.
4.9. Anuntarea superiorilor institufiei medicale
publice) despre cazurile de negligenld a mamelor
cazurile de violenfd asupra copiilor/maturilor
pdrinf ilor, rudelor, maturilor.

(institutii
(pdrinlilor),
din pafiea

4.10. Evaluarea pacientului
intru asigurarea volumului
oferite.

conform prescripfiilor medicale
deplin al serviciilor medicale

5. Asigurarea procesului de
internare, primire qi exter-
nare a pacientului.

5.1. Respectarea modalitalilor gi criteriilor de internare in
conformitate cu statutul si tipul de asigurare.
5.2. Informarea pacientului, familiei sau reprezentantului legal
cu privire la regulamentul de ordine internd al instituliei
medicale.
5.3. Informarea pacientului, familiei sau reprezentantului legal
despre termenii posibili de intemare/externare.
5.4. Inregistrarca datelor personale ale pacientului in baza de
date electronice.
5.5. Completarea datelor personale in figa de observaJielcartela
medicald de ambulator.
5.6. Solicitarea organelor abilitate in stabilirea identitatea
pacientilor incongtien(i, fbre acte, familie sau apartin6tori.
5.7. Preeatirea fizicd, si psihica a pacientului pentru examinare



de cdtre medic.
5.8. Prelevarea produselor biologice gi patologice de la pacient
la internare conform indicatiilor medicale.
5.9. Acordarea asistenlei medicale de urgenfd pacientului in
secfia de internarein caz de necesitate, in limita competenlelor
profesionale sau la indicatia medicului.
5.f0. Efectuarea toaletei igienice pacienlilor internafi in
conformitate cu indicatiile medicului si starea pacientului.

5. 1 1. Depar azitarea pacientului.
5. 1 2. D epar azitar ea obiectelor personale ale pacientului.

5.13. Imbdirea pacientui internat (cu excepfia pacienfilor aflati
in stare de comd, goc, colaps, hemoragii, insuficienld
circulatorie etc.)
5.14. Transoortarea oacientului imobilizat in sectia curativd.
5.15. Insofirea pacientului internat gi insoJitorului acestuia (in
functie de situatie) in sectia curativS.
5.16. Predarea/primirea pacientului in sectia curativd.
5.17. Informarea pacientului cu privire la structura secfiei gi

resimul de ordine internd.
5.18. Predarea lucrurilor personale ale pacientului familiei sau
la garderobd pe bazd. de inventar.
5. 1 9. Pregdtirea pacientului pentru extemarel transfer conform
protocolului sectiei/departamentului pentru documente, lucruri
personale.

5.20. Insolirea pacientului in caz de transfer in alte secJii sau

unitdti sanitare.
5.21. Supravegherea pacientului pdnd la pdrdsirea secliei/depar-
tamentului in caz de externare.

6. Realizarea ingrijirilor qi

supravegherii pacientului in
funcfie de necesitifi, virstfl,
gen qi problema de sdnltate.

6.1. Asigurarea mediului gi climatului ambiental optim de
confort si sigurantd pentru pacient.

6.2. Asigurarea pozitiei de confort a bolnavului in pat.

6.3. Evaluarea stdrii generale a pacientului qi a indicilor
functiilor vitale (temperaturd, Ps, TA, FR, PO2, diurezd, scaun,
vomA, expectoratis. greutate corDorala. talie).
6.4. Inregistrarea indicilor funcliilor vitale in documentalia
medicald.
6.5. Supravegherea comportamentului qi stdrii generale a
pacientului.

6.6. Raportarea pacientului gi a sarcinilor de serviciului in
cadrul raportului de tur6.
6.7. Raportarea zilnicd medicului cu privire la starea
pacientului pe tot parcursul spitalizarii.
6.8. Schimbarea sistematicd a lenjeriei de corp gi de pat la
pacienfii mobili, gravi, imobilizati.
6.9. Efectuarea toaletei ieienice zilnice a bolnavului srav.
6.10. 

'Ingrijirea 
cavitdlii bucale, ochilor, cavitdlii nazale,

urechilor, pdrului si unehiilor, igienei intime la pacientii sravi.
6.11. Prevenirea escarelor la pacientii gravi, imobilizati.
6.12. Tratarea escarelor in cazul apariliei la pacientii gravi,
imobilizati.
6.13. Mdsurarea temperaturii corporale a pacientului.

6.14. Inregistrarea temperaturii corporale a pacientului in foaia
de temperaturd.
6.15. Aplicarea aeentilor ftzici calzi comoreselor calde.



sinapismelor, termoforului.
6.16. Aplicarea agenJiilor fizici reci: prAgnilele reci, punga cu
gheajS.

6.17. Notarea recomand6rilor fbcute de citre medic in caietul
de vizitd, cu privire la ingriiirile medicale.
6.18. Inregistrarea simptomelor gi stdrii pacientului in dosarul
de ingrijire.
6.19. Indentificarea problemelor de ingrijiri curente ale
pacienfilor in funcfie de nevoile perturbate.
6.20. Stabilirea prioritdfilor de ingrijiri curente ale pacientului,
conform rolului autonom Si delegat.
6.21. Elaborarea planului activitdlilor de ingrijire ale
pacientului, conform rolului autonom si deleeat.
6.22. Implementarea planului activitdlilor de ingrijire ale
pacientului, conform rolului autonom si deleeat.
6.23. Evaluarea sistematicd a rezultatelor ineriiilor aplicate.
6.24. Stabilirea obiectivelor pentru oblinerea imbundtdlirii
stlrii /insdn[tosirii pacientului.
6.25. Supravegherea nou-ndscutului in sectia de lduzie.
6.26. Evaluarea stdrii nou-niscutului in dependenfd de
problemele de sdndtate.

6.27,Prelucrarea bontului ombilical si a pldeii ombilicale.
6.29. Asigurarea ingrijirii zilnice a nou-ndscutului (prelucrarea
igienicd a pldgii ombilicale qi a tegumentelor, scdldatul
copilului, mdsurarea temperaturii comorale).
6.30. Supravegherea
pentru satisfacerea
pacientului, toaletei
corp/de pat.

efectudrii de cdtre infirmierd a condiliilor
nevoilor fiziologice, poziliondrii

igienice/intime, schimbdrii lenjeriei de

6.31. Recunoagterea criteriilor de delimitare a manifestdrilor,
semnelor gi simptomelor clinice in diverse patologii acute qi
cronice.
6.32. Acordarea ingrijirilor medicale curative gi reabilitative
specializate (pediatrice, geriatrice, neurologice, infecto-
contagioase, chirurgicale, ginecologice, oncologice,
oftalmologice, ORL, dermatovenerologice etc.) pacienfilor de
diferite vdrste
6.33. Pregatirea preoperatorie a pacientului.
6.34. Ingrilirea postoperatorie a pacientului.
6.39. Supravegherea modului de desfbgurare a vizitelor
aparfindtorilor, conform regulamentului de ordine internd.
6.40. Organizarea transportdrii cadavrului in sectia
morfopatologic6.
6.41. Transmiterea obiectelor personale ale decedatului rudelor
acestuia.
6.42. Trierea pacienlilor in AMP, Centrele de S[ndtate,
Centrele medicilor de familie. Oficiile medicilor de familie.
6.43. Acordarea ingriiirilor medicale pacientilor la domiciliu.
6.44. Consilierea membrilor familiei in acordarea ingrijirilor
pacienfilor la domiciliu.

7. Supravegherea alimen-
tafiei qi hidratafiei pacien-
tului.

7.1. Respectarea principiilor de hidratare gi alimentalie a
pacientului.

7.2. Respectarea regimului alimentar dupd compozilie,
ronsistenJd, temperaturd, orar de administrare, ac{iune asupra



PH-ului, rezultatele terapeutice.
7.3. Distribuirea alimentelor conform dietelor, in funclie de

starea general[ gi particulara a pacientului (alimentare

artificiala, pasiv6, activ[, paliativa).
7.4, Observarea apetitului pacientilor independenti.
7.5. Alimentarea pacienfilor dependenti ( cu lingura, cu cand cu

cioc, prin sondd nazogastrald, parenterald etc.).

7.6. Respectarea cerinfelor privind alimentalia copilului de

diferite vdrste.
7.1. Cosilierea p[rinlilor privind respectarea regimului
alimentar a copilului de diferite vdrste.

7.8. $colarizarea pacientului gi

alimentar prescris de medic
conduita alimentarE.

familiei in privinfa regimului
(ex. restric{iile alimentare) si

7.9. Hidratarea pacienlilor de diferite vdrste conform
necesitdtilor fiziologice si indicatiilor medicale.
7.10. Evaluarea bilantului hidric cu documentarea indicilor in
fisa medicald.
7.11. Evaluearea diurezei nictemerale cu documentarea

indicilor in fisa medicald.

8. Pregitirea pacienfilor
pentru investigafii para-
clinice qi recoltarea probelor
de laborator.

8. 1. Organizarca mediului ambiant pentru examinarea medicald
( iluminatul, temperatura, intimitatea pacientului).

8.2. PregStirea pacientului pentru examinarea clinic6,
paraclinicd instrumentala/funcfionald sau eventuale prelevdri de
produse bioloeice si patolosice.

8.3. Consilierea pacientului in timpul efectudrii tehnicilor
specifice de examendri de laborator, funcfionale, instrumentale

si cu radionuclezi.
8.4. Pregatirea fizicd a pacientului pentru tehnici specifice de

examinare clinic6, investigatii speciale instrumen-
talelfunctionale si de laborator.
8.5. Respectarea prevedrilor protocoalelor/procedurilor pentru
tehnici speciale de explorlri paraclinice a pacientului (testdri

biologice, utilizarea substan{elor de contrast, izotopilor
radioactivi).
8.6. Asistarea medicului la efectuarea tehnicilor specifice de

investisatii instrumentale/functionale si de laborator.
8.7. Inresistrarea EKG la indicatia medicului.
8.8. Recoltarea prelevatelor pentru testdri clinice, biochimice,
microbiolosice conform prescriptiilor medicului.
8.9. Etichetarea probelor biologice si patologice.

8.10. Conservarea (la necesitate) probelor biologice gi
patologice.

8.11. Respectarea cefinfelor de transportare a probelor
biolosice si oatolosice la laborator.
8.12. Recoltarea sdngelui pentru determinarea grupei sangulne

si Rh-factor.
8.13. Pregdtirea necesarului pentru inspeclia organelor genitale

externe, examenul in valve, tactul vaginal, tactul vaginal
bimanual, testul Babe g-Papanicolau.

8.14. Inspectia organelor genitale feminine exteme.

8.15. Prelevarea conlinutului vaginal pentru examenul
bacteriolosic. bacterioscopic si testul Babes-Papanicolau.

8.16. insotirea bolnavului in timpul ti dupd evaludrile



linice efectuate.

8.17. Transportarea bolnavului in
de

secliile specializate
imagistic6, sectiainvestigalii paraclinice (sectia

diasnostici functionald etc.)

de
de

&l& Supravegherea pacientului in timpul qi pe perioada de

algoritmului manevrelor/tehnicilor medicale

colaborare cu medicul, asistentul medical,
9.1. Realizarea
autonom gi in
infirmiera etc.

9. Aplicarea activitifilor
terapeutice.

9.2. Recunoasterea manifestdrilor, semnelor 9i simptomelor

clinice in diverse patologii acute Ei cronice.

9.3. Respectarea conform competentelor profesionale 9i la
indicaJia medicului a protocolului procedurii medicale impusd

de starea pacientului
procedurilor medicale din activitatea

ui de tratament indicat de medic.

9.5. Asistarea medicului la efectuarea tehnicilor speciale de

9.6. Administrarea substanJelor medicamentoase prin diferite

9.7. Informarea pacientului cu privire la modul de administrare,

cantitatea, efectul scontat ibile efecte secundate.

9.8. Respectarea normelor de administrare a substanlelor

medicamentoase: modul de administrare prescris de medic,

dozajul, orarul, ordinea de administrare, incompatibilitatea 9i

interacJiunile dintre substanJele medicamentoase, timpii de

executie, frecventa de administrare, contraindica{iile, efectele

secundare, eficienta administrdrii.
g.g, Efectuarea tehnicilor, procedurilor medicale conform

9.10. Monitorizarea pacientului in
manifestdri patologice, reacfii
rnedicamentoase admini strate.

vederea apariJiei posibililor
secundare ale substanfei

9.11. Raportarea medicului curanVde gatdd despre aparilia

manifestdrilor patologice, reacliilor secundare ale substanfei

medicamentoase administrate.

9.12, Efectuarea interventiilor recomandate de medic in cazul

itiei eventualelor reactii secundare.

9.13. Acordarea asistentei

independente in diverse
medicale de urgen!6 delegate gi

situatii medicale in limita

9.14. Pregdtirea echipamentului, instrumentarului 9i

materialului steril necesar interventiilor.
9.15. Asistarea medicului la efectuarea tehnicilor specifice de

tratament (punctii sternale, cavitare etc).

9.16. Administrarea oxigenului pacienlilor prin diferite metode'

9.17. Administrarea surfactantul la copiii prematuri cu scopul

f,rlaxiei SDR.

9.18. Acordarea primul ajutor medical in situalii de urgent6, in
lor profesionale pdnd la venirea mediculur.

l0.l.Aplicarea practicilor bazate pe dovezi in prevenirea

aparifiei/ rdspdndirii infecfiilor nosocomiale pe toatd perioada

adresdrii/interndrii/afl 6rii in ia medicald a pacientilor.

10. Respectarea normelor de
supraveghere, prevenire gi

control al infecfiilor noso-
comiale conform docu- 10.2. Implementarea practicilor bazate pe dovezi de ingrijire a



pacienfilor in vederea controlului infecfiilor nosocomiale.mentelor normative.

FOS. npUcarea nornretor regimului sanitaro-igienic ai antiepi-

demic in activitatea profesionald curent6.

10.4. Aplicarea re ii. inclusiv a maml.

@nalului medical superior cu referire la

aparilia semnelor de infeclie nosocomiali la unul dintre

10.6. Transmiterea informafiei
gi altor autoritdli, dupd caz,

nosocomiald.

instituliilor de sdn6tate publica
cu referire la cazttl de infectie

10.7.lzolarea pacientului, care ptezintd semne ale unei boli
atunci cind medicul nu este momentan disponibil.

10S. Prevenirea expunerei pacientului la infecJii provenite de

la vizitatori, personalul spitalului, alli pacienli sau echi-

ntul utilizat pentru dt icare. tratament si ingriiire.

10.9. rea dezinfectiei umede in saloane.

inerea ieienic[ a anturaiului pacientului.

10.11. Aspirarea soluliilor injectabile cu respectarea strictd a

regulilor asepticii (o seringi cu ac steril de"uz unic pentru

fiecare flacon cu medicament, vaccin, asigurdndu-se lipsa

contactului dintre ac si oricare suprafa{d nesterild

10.12, Implementa.rea aspectelor de

inclusiv in cadrul sistemului de

activitatii medicale.

securitate a injecfiilor,
gestionare a degeurilor

10.13. Respectarea etaPelor de

presterilizatorie a instrumentelor
conform normelor aprobate in i

dezinfecfie, prelucrare
qi obiectelor medicale
iunile/Ordinile MS.

tO.t+ Sterilizarea instrumentelor medicale, materialelor prin

diferite metode (pupinel, sterilizatorul cu abur sub presiune,

sterilizatorul cu oxid de etilenl, sterilizatorul cu abur si
i ioase si presiune subatmosfericd).
qi eficienfei mdsurilor regimului

instituliile medicale prin metode
10.15. Evaluarea cafitAtii
sanitaro-antiepidemic in
calitative si cantitative.
10.16. Determinarea calitdfii prelucrdrii instrumentariului

medical prin utilizarea test-sistemelor cu reagenfi chimici.

Aprecierea calitativd a remanenlelor de emulsii alifatice pe

suprafetele instrumentarului medical reutilizabil prin utilizarea
test-sistemei cu iod.
10.17. IJtilizarea echipamentului medical de proteclie in
corespundere cu procedeele efectuate qi forma de contact cu

11.1. Identificarea necesarului de materiale si medicamente in
ie de recomandirile din foile de observare.

11. Gestionarea medicamen-
telor, materialelor con-
sumabile Ei deqeurilor. 11.2. Distribuirea corectd a materialelor si medicamentelor.

11.3. Completarea bonurilor personalizate cu privire la

medicafia prescrisd, consumabile qi produse farmaceutice,

inclusiv si in varianta dieitala (SIA
11.4. Completarea figei de decont a pacientului cu referire la

medicamentele gi materialele sanitare folosite cu codificarea

1 1.5. Predarea/preluarea substanlelor medicamentoase scrise pe

condicd prin distribuirea integrald conform prescriptiei.

1 1. 6. Moni torizarca medicatiei pacientului conform prescripliei



medicale.
11.7. Respectarea normelor de securitate, manipulare gi

decontare a stupefiantelor, precum gi a medicamentelor cu

resim soecial.
11.8. Completarea figei de decont a substanJelor
medicamentoase, iar in cazul celor rdmase, nedistribuite (refuz
pacient, deces) informarea medicului pentru redistribuire
consemnat d la alt pacient sau farmacie.
11.9. Avizarca superiorilor cu privire la redistribuirea
medicamentel or neuti I i zate ( altui pac ient, farmaci e ).
11.10. Evidenfa materialelor parafarmaceutice qi a medica-
mentelor.
11.11. Pdstrarea materialelor parafarmaceutice qi a

medicamentelor.
ll.l2. Decontarea materialelor parafarmaceutice qi a medica-
mentelor.
11.13. Gestionarea materialelor sanitare gi materialelor
consumabile prin utilizare judicioasi consemnatd in registrul de

eviden!6, aparatul de urgentd, atunci cdnd este. cazul gi in figa
de decont.
ll.l4. Utilizarea rafional[ a instrumentarului, aparaturii din
dotare, inventarului moale gi mobilierului existent.
11.15. Respectarea managementului degeurilor rezultate din
activitltile medicale potential contaminate.
11.15. Indepdrtarea materialelor tdietoare gi infepdtoare dupl
utilizare. conform lesislatiei in visoare.
11.16. Colectarea materialelor gi instrumentarului de unicd
folosintd utilizat. cu deoozitarea acestora in vederea distrueerii
ll.L7. Gestionarea degeurilor rezultate din activitatea medicald
pentru colectare, ambalare, etichetare gi transportare la punctul
de colectare.

12. Ingrigirea pacienfilor
paleativi qi in stadiul termi-
nal.

12.1. Respectarea principiilor ingrijirilor paliative pacientului
incurabil.
12.2. Acor darea inerii irilor paliative pacientul ui incurabil.
12.3. Instruirea familiei sau aparfinltorilor in acordarea

ineriiirilor paliative pacientului incurabil.
12.4. Comunicarea vegtilor proaste pacientului, membrilor
familiei/aparfindtorilor, respectdnd protocolul de comunicare a

vestilor proaste (zece pasi de comunicare a vestilor proaste).

12.5. Recunoagterea manifestdrilor clinice caracteristi ce fazei
terminale in insriiiri paliative.

12.6. Recunoagtarea simptomelor fazei terminale in ingrijirile
oaliative.
12.7. Consilierea psihologicd a membrilor familiei gi
pacientului in stadiul terminal.
12.8. Aplicarea ingrijirilor specifice pacientului somnolent-
comatos.
12.9. Identificarea cazurilor in care pacientul necesitd sedare

terminalS.
12.10, Aplicarea metodelor de sedare totald a pacientului
incurabil.
l2.ll. Monitorizarea simptomelor ultimelor 48 de ore de via!6
la pacientii incurabili in conformitate cu protocolul stadiului
terminal.



12.12. Respectarea demnitdlii pacientului in ultimele 48 ore a

vietii.
12.13. Rationalizarea medicatiei in faza terminald.
12.14. Pregdtirea cadavrului pentru transportare in sectia

morfopatoloeic6.
12.15. Organizarea, peste doud ore dupd deces constatat de

medic, a transportdrii cadavrului la serviciul de prosecturd.

12.16. Inventarierea obiectelor personale ale persoanei

decedate.

12.17. intocmirea listei cu obiectele personale ale decedatului.
medicale superioare

obiectelor personale
12.18. Transmiterea asistentei
apa(indtorilor sub semndturd,
decedatului.

a

sau

ale

12.19. Consilierea psihoemotionald a familiei indoliate.
12.20. Suslinerea membrilor familiei/apa(indtorii in doliu,
oferind informaf ii necesare.

13. Promovarea educatiei
pentru sintrtate.

13.1. Promovarea programelor de educatie pentru sdndtate,

conform specificului activitdtii profe sionale.

13.2. Desfigurarea lecJiilor educative gi demonstrafiilor
oractice Dentru diferite categorii profesionale aflate in formare.

13.3. Desf4urarea programelor de educafie pentru sindtate,
consiliere gi demonstratii practice pacienJilor gi apa(indtorilor
(administrare de insulind, anticoagulante, monitorizarea
valorilor slicemiei in sdneele capilar etc.).

13.4. Ridicarea nivelului de cunogtinJe medicale a populaliei in
domeniul sanogenezei, protectiei mediului gi preven{iei bolilor.
13.5. Educarea unor deprinderi corecte care sd promoveze
sdndtatea in comunitate (legate de renunfarea la fumat, abuzul
de alcool etc.):
13.6. Participdrea la programele
educalie sanitard a populatiei
tepublican.

de promovare a sen[t{ii $i
la nivel local, municipal,

14. Dezvoltarea profesiei de
asistent medical

14.1. Promovarea imaginii pozitive gi dezvoltarea profesiei de

asistent medical in contextul social,
14.2. Participarea la autoinstruirea gi educafia profesionald
continul din perspectiva reformelor din sistemul sdndtdfii intru
depdsirea provocdrilor profesionale

14.3. Actualizarea
individual sau alte
cerintelor postului.

cunogtintelor profesionale, prin studiu
forme de educalie conting[ conform

14.4. Participarea la formarea profesionald a viitorilor asistenfi
medicali in cadrul mentoratului profesional.

14.5. Manifestarea iniliativei proprii in studiul individual cu
aplicarea elementelor de cercetare in Nursing.



v. cAl,rrAlr rnorESroNALE:

1. Profesionalism
2. Responsabilitate
3. Spirit de observafie
4. Comunicabilitate
5. Atenlie
6. Yitezd de reacfie
7. Adaptabilitatela situalii noi
8. Putere de aralizd. sintez6. decizie

9. Confidenfialitate gi obiectivitate
10. Spirit de echipE
11. Promptitudine
12. Receptibilitate
13. Empatie
14. Toleranfd
15. Onestitate
16. Creativitate

vr. cuNo$TTNTE $r cApAcrrATr PROFESTONALE:

In vederea indeplinirii sarcinilor sale, asistentul medical trebuie sa defind:

CunoStin(e de bazd tn:
f . in domeniul Stiinlelor generale Si socioumane: utilizarea tehnologiilor informalionale gi

comunicaliilor in specialitate, comunicare gi psihologie medicalS, limba strdind cu terminologie
medicald, medicina calamitd{ilor gi protectia civilS, filosofie, limba latind cu terminologie

medicald, sociologie gi legislatie in sdndtate, bazele antreprenoriatului.

2. in domeniul Stiinlelor fundamentale: anatomie si fiziologie umand, microbiologie qi

igien6, farmacologie, bacteriologie, virusologie qi parazitologie medicald, igiend generald,

geneticd medicald, medicind sociali gi management.

3. in domeniul Stiinlelor de specialitate: nursing general gi specializat, medicind internd gi

geriatrie cu nursing specific, discipline chirurgicale cu nursing specific, discipline pediatrice cu

nursing specific, obstetrici gi ginecologie cu nursing specific, patologia infeclioasd cu nursing

specific, oftalmologie cu nursing specific, otorinolatingologie cu nursing specific, neurologie cu

nursing specific, sdndtate mintald cu nursing specific, dermatovenerologie cu nursing specific,

ingrijiri palliative, asistenfa medical[ primar6, nursing comunitar, ingrijiri la domiciliu, bazele

reabilitdrii medicale, igiena copiilor gi tineretului, istoria medicinii, pedagogie, radiologie gi

imagisticd, siguranla pacientilor, nutrifia umand qi siguranfa alimentelor, supravegherea gi

controlul maladiilor netransmisibile, promovarea sdndtdtii, controlul gi supravegherea infecfiilor
nozocomiiale.

Capacitdli:
1. Asigurarea condiliilor igienico-sanitare la locul de muncd.

2. Comunicarea eficientd cu pacienlii, apartindtorii qi membrii echipei medico-sociale in
diferite situafii socio-profesionale in limba de stat gi unele din limbile str6ine.

3. Consilierea psihologicd, sociald gi medicald in diverse situalii socioprofesionale.

4. Elaborarea, aplicarea gi evaluarea planului de ingrijire a pacienlilor cu afecJiuni

terapeutice, chirurgicale, pediatrice, ginecologice, dermatovenerologice, infectocontagioase,

otrinolaringologice, oftalmologice, neuro-psihice etc.

5. Ingrijirea pacienfilor in funcfie de diagnostic medical Ei de nursing.

6. Monitorizarea indicilor vitali ai pacientului conform vdrstei, sexului Ei patologiei

manifestate.

7. Asigurarea condifiilor confortabile pentru pacienfi in condilii de stafionar qi ambulator.

8. Supravegherea alimentafiei gi hidratdrii pacientului.

9. Pregitirea pacienfilor pentru investigafii paraclinice de laborator gi instrumentale,

recoltarea probelor de laborator.



10. Administrarea tratamentului prin diferite cdi gi a metode.

I 1. Gestionarea medicamentelor qi materialelor consumabile.
12. Mobilizarca Si transportarea pacienfilor.
13. Acordarea asistenfei medicale de urgenfd la etapa prespitaliceasc[ gi in condilii de

stationar.

14. Asigurarea educafiei pentru sdndtate gi promovarea modului sdndtos de viaf6.
15. Formarea gi instruirea elevilor, studenlilor gi cursanfilor in cadrul mentoratului
profesional.

VII. INSTRUMENTE, UTILAJE $I MATERIALE:

in activitatea profesionali va fi capabil sd utilizeze, monitorizeze gi aplice:

Instrumente pentru:
1. Efectuarea unei intubdri sau traheotomii de urgentd.

2. Efectuarea toracocente zei, parucentezei, punctiei lombare.
3. Incizia gi drenajul unui abces superficial.
4. Controlul hemoragiilor externe majore gi stabilizarea unui pacient ce sdngereazi.
5. Asistarea unui suport de ventilafie asistat6.

6. Imobilizarea temporard a fracturii coloanei vertebrale, membrelor etc.

7. Aplicarea unei atele temporare sau a unui pansament ghipsat.

8. Resuscitarea cardiopulmonard gi intubafia oro-traheald.
9. Administrarea medicamentelor pe cale oral6, inhalatorie, cutanatd, nazald, rectald,
vaginal6.

10. Efectuarea injecliilor: intradermice, subcutanate, intramusculare gi intravenoase.

1 1. Montarea Ei asistarea in aplicarea unui cateter venos central.
12. Efectuarea examindrii cu un specul vaginal.
13. Amplasarea unei sonde (endovezicale sau de aspiraJie nazo-gastricl).
14. Realizarea unul sondaj duodenal.

15. Efectuarea diferitor tiprui de clistere.

16. Prelevarea confinutului vaginal pentru examenul bacteriologic.
1 7. Prelevarea testului Babeq-Papanicolau.

18. Mdsurarea fundului uterin gi circumferinlei abdomenului.

Utiluje Si aparate pentru:
1. Dereminarea saturaliei in s6ngele periferic (pulsoximetru).
2. inregistrarea unei electorcardiografii (electrocardiograf).

3. Determinarea glicemiei, colesterolului prin metoda expres (glucometru, colesterolmetru).
4. Determinarea tensiunii arteriale (tonometru, fonendoscop).
5. Determinarea datelor antropometrice la adulli gi copii (cdntar, antropometru, pediometru,
panglici centimetric[).

6. Evaluarea indicilor capacitdlii vitdle a pldmdnilor (spirograf).

7. Determinarea temperaturii corporale (termometru).

Materaile pentru:
l. Anestezia local6.

2. Prelucrarea primard chirurgicalS a pldgii.
3. Deschiderea colecfiei purulente.

4. Aplicarea gi inldturarea suturilor.



5. Traheostomie.

6. Decontaminarea qi delimitarea c6mpului operator.

7. Puncfia pleurald.

8. Drenarea cavitdfii pleurale dupd Biulau.

9. Pansarea plegii aseptice.

10. Pansarea pligii purulente.

11. Pansarea pl[gii postoperatorii cu tubtui de drenaj.

12. Aplicarea tehnicilor de ingrijiri specifice pacientului cu colostomS, epicistostomd.

13. Aplicarea tehnicilor de ingrijiri specifice pacientului cu aparut gipsat gi extenzie

scheletald.

14. Acopeirea/pregdtirea mesei sterile in sala de pansamente.

VIII. TENDINTE $I PREOCUPARI DE VIITOR:

l. Participarea la imbundtdfirea continud a standardelor de educafie profesionalS gi aliniere

la standardele internationale.

2. Actualizarea continud a cunoqtintelor profesionale, dezvoltarea abilitdtilor sau dobdndirea

competenlelor pentru domeniile complementare profesiei.

3. Asumarea responsabilitdfii pentru dezvoltare profesionald la toate nivelurile/etapele de

cregtere gi dezvoltare profesionalI.

4. Promovarea imaginii pozitive a profesiei de asistent medical in contextul social.

5. Promovarea autoinstruirii gi educaJiei profesionale continue din perspectiva reformelor

din sistemul sdndtdJii.

6. Autoinstruirea gi educafia profesionald continud in depdgirea provocdrilor profesionale.

IX. COMPARAREA PROFILULUI ELABORAT CU PROFILURI INTERNATIONALE

Profilul ocupalional Specialitatea Medicind calificarea Asistent medical este

compatibili zat la recomand[rile documentelor internationale:

Directiva UE de recunoagtere a calificdrii profesionale (20131551 din20.ll.2013);

Ghidul EFN pentru implementarea articolului 3l al Directivei 20l3l55NE privind

recunoaqterea califi cbrilor profesionale;

Standard ocupational ASISTENT MEDICAL GENERALIST: sectorul: SANAtltp,
IGIENA, SERVICII SOCIALE Cod: SAN Denumire document electronic: SO SAN 17

Versiunea: Data elaboraii: 23.07.2008 Date de revizuire preconizata: (1 an de la data

validarii), RomAnia;

Nursing and Midwifery Services. Strategic Directions 211-2015. WHO/HRH/HPN/10.1.

Geneva, WHO;

Health 2020 policy framework and strategy. EUR/RC62/8. Copenhagen, WHO Regional

Office for Europe. Regional Commitete for Europe. Sixty-secong session. Malta, 10-13

september, 2012;

Cadru de calificare european - o coordonare a proceselor de la Bolognia, Kopenhaga gi

Lisabona: Studiu de lungi durat6. Sursa: KOH (200 1 ) 678 endg . din 21. I I .2001 ;

Framework for Action on Interprofesional Education and Collaborative Practice. Geneva,

wHo, 2010;

Munich Declaration. Nurses and midwives: A Force for Health, 2000, Copenhagen, WHO

Regional Office for Europe, 2000.


