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De ce colegii mei ma

umilesc?
Cum pot schimba

ceva?

La cine pot apela?

De ce tocmai eu?
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& este bullying-ul?

Bully este o persoani care

isi foloseste puterea si tiria

sa pentru a speria sau rani
persoanele mai slabe.

Comportament agresiv ficut

cu intentia de a rini;

ﬁ Dezechilibru de putere;

Proces repetat;
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Sexual Verbal

Emotional

Direct sau h qibernetic

indirect



Egocentrism
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Relurile capiilar. v ackiui de bullying




Olindde ate leo bullying—u

Actiunile de bullying pot avea loc oriunde, dar cele
mai serioase incidente se desfﬁgoare in locurile in
care existd multi copii si putind supraveghere din

b b b

: artea adultilor.
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Sunt perceputi ca diferiti de colegii lor:
fiind supraponderali sau subponderali,
purtind ochelari sau imbriciminte
diferitd, fiind incapabili si-si permiti ceea

ce copiii consideri ,,misto”;
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Sunt perceputi ca slabi sau
incapabili s se apere;

In general, copiii care sunt supusi
bullying-ului intr sub incidenta

unuia sau mai multor factori de Sunt depresivi, anxiosi sau

cu o stima de sine scizuti;

risc:

Sunt mai putin populari decit
altii si au putini prieteni;
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Nu se inteleg bine cu ceilalti,
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sunt V:leut,ti ca enervangi sau
provocatori si incita pe altii
y 9y
pentru a capta atentia;



 Qusccintele bullying-ulua
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Solicitd ajutor imediat de la un adulg;

S

BULLYING %” Raporteazi incidentele de bullying
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Oferi sprijin copilului supus

bullying-ului; ’

ﬂ Exprima dezaprobarea
o @ comportamentului de bullying prin
f’j faptul ¢i nu te alituri rasului, sau
W ‘ rispandirii zvonurilor si barfelor;
sisalplsiesiecsccoossesoessolsetle ol

e e, -

)

)

Sustine in mod privat pe cei raniti cu % o -
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S4 interactioneze zilnic cu copilul;

Si observe semnele care indica 1rnp11carea || ) ’
copilului in situatie de bullying;
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§4 fie un model pozitiv pentru copil;
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E §4 nu incurajeze copilul si fie agresiv sau si r%

: loveascd inapoi; Il

.............................’ TR
Not a Bully

§$4 contacteze scoala, daci copilul este

Tlo P BluLLYING implicat intr-un conflict sau a fost supus
bullying-ului;
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S4 asigure copilului A m - o)
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... Cldiwnile profescrilon g stopaiea bllying-lii ..

Intervenirea imediati intr-
Identificarea posibilelor un fenomen de bullying . Realizarea §i prezentarea
situatii in care pot apdrea elevilor un regulament al
experienge de bullying. activititii acestora.
SR ressionchildren m
prevention
_1|i5-i1.;;13jf13'i3[ﬂﬁl | . Metode de prevenire a
Bullyingstop | bulyingului care pot t
lolence i 1= : aplicate de profesori

child

apgression

Derularea campaniilor de
informare a elevilor cu

privire la bullying.

Implementarea un sistem de
raportare a bullying-ului.

Oferirea de protectie
copiilor supugi bullying-
ului ori de cite ori este

necesar.



Introducerea unor teme legate

Rfilzmefltaga cr{nfi{iefj de bullying in curriculumul
psino. oijgﬁmlz:?gk 4 scolar in cadrul orelor de

consiliere §i orientare.
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Msurile concrete i ’

propuse autorititilor ' i
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Monitorizarea audio-
Supravegherea video in spatiile video a unititilor de

publice din perimetrul invirimant a gridinigelor,

institugiilor de invigimant. nu numai a gcolilor.
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Auzim ci-n toatd lumea
Despre bullying se vorbeste
Astfel interesul creste

Citre tema ce se spune.

Oare e un fenomen

Sau problemi mondiala?
Ce-i cu tot acest desen?
M3 intreb cu indoiali..

Bullying e comportamentul
Ce provoaci umilinti
Si apoi victimile toate
Se inchid in suferinta.

Forme de manifestare
Sunt in varietate mare
Printre care: sexuale,
Fizice, emotionale.

Supusi riscului sunt toti
Chiar fiind nevinovati.
Deseori minorii §i femeile
Sunt cei neajutorati.
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Provoaci o manifestatie TR

Ura-i doar o slibiciune
Care duce la durere

Cu efect specific bullying-ului

Ilustrand ideea riului. s -
Insi omul fiari uri

" De la tot el ia plicere.
Efectele sunt grave si letale, P

Provocand chiar sinucidere.
Afectind partea mintali,
Apar urmiri fizice si chiar sociale.

Trebuie sa luim aminte
Ci lucrul cel mai minunat,
Este de a f1, intai de toate,
Tineti minte, OM

Pentru a preveni acest cosmar, ADEVARAT!

Fiecare-si are rolul sdu primar
Incepand de la mari si micuti
Pini la cadre de autoritigi.

Rotaru Violeta




STOP BULLYING
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AJUT. OPRESC. VORBESC
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